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1. Пояснительная     записка
1.1. Нормативная  база  реализации ОП

Настоящий учебный план образовательного учреждения среднего профессионального образования СОГБПОУ  «Гагаринский многопрофильный колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 ноября 2022 г.  № 968 (зарегистрированного в Минюсте России 19 декабря 2022 г. № 71643). 
Порядок организации учебного процесса регламентируется:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства Просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»; 
· Приказ Министерства Просвещения РФ от 19.01.2023г. № 37 «О внесении изменений в Приказ «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» от 8 ноября 2021 г. № 800»;
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;
· Приказ Министерство Просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;
· Уставом колледжа;   
· Локальными нормативными актами колледжа.
.
2. Организация учебного процесса и режим занятий
2.1. Учебный план устанавливает объем часов по освоению программы среднего профессионального образования на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего образования: 5940 академических часов, со сроком обучения 3 года 10 месяцев.
2.2. Учебный план включает следующие циклы: общеобразовательный цикл, социально-гуманитарный цикл, общепрофессиональный цикл, профессиональный цикл, преддипломную практику, государственную итоговую аттестацию
2.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей образовательной программы: 1, 2, 4 курсы – 28 июня, 3 курс – 5 июля.
2.4. В процессе освоения образовательной программы среднего профессионального образования обучающимся предоставляются каникулы. Продолжительность каникул составляет от десяти до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период. На выпускном курсе только две недели в зимний период.
2.5.  Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок,  практическое  занятие,  лабораторное занятие, консультация,  лекция,  семинар), самостоятельную работу,  выполнение курсового проекта (работы),  дипломного проекта (работы), практику, а также  другие  виды учебной деятельности, определенные учебным планом и календарным планом воспитательной  работы. Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей и реализуется в пределах времени, отведенного на их изучение.
2.6. Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается продолжительностью  45 минут, предусмотрена группировка парами. Перемена между уроками – 5 минут,  между парами – 10 минут. Большая перемена между 2 и 3 парами  – 30 минут.
2.7. Объем учебных занятий и практики не более 36 академических часов в неделю. Самостоятельная работа входит в общий недельный объем учебной нагрузки
2.8. Учебные занятия и практика могут проводиться образовательной организацией с группами обучающихся различной численности и отдельными обучающимися, а также с разделением группы на подгруппы. 
2.9.  Освоение образовательной программы среднего профессионального образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Колледж самостоятельно устанавливает систему оценивания при текущей и промежуточной аттестации, утверждённую локальным нормативным актом. Формы текущего контроля: вводный, тематический, рубежный. Формы промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, комплексный дифференцированный зачет, экзамен, комплексный экзамен, экзамен по модулю. Количество зачетов и экзаменов рассчитано с учетом комплексных форм контроля (Таблица 1). Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное количество не входят  зачеты по физической культуре 
Сводная таблица комплексных дифференцированных зачетов, комплексных экзаменов
	Наименование комплексного вида контроля
	Семестр
	Наименование  и индекс УД/МДК/практики

	Комплексные экзамены
	4
	ОП.01 Основы педагогики
ОП.02 Основы психологии

	Комплексные дифференцированные зачеты
	7
	МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»
ПП.03 Производственная практика

	
	8
	МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта
ПП.02 Производственная практика


3. Общеобразовательный цикл
3.1. Учебный план включает общеобразовательный цикл, реализующий программу среднего общего образования на базе основного общего образования.
3.2. Объём часов общеобразовательного цикла составляет 1476 часов, в том числе промежуточная аттестация – 72 ч.
3.3. Обязательная часть общеобразовательного цикла включает 13 учебных предметов, из которых обществознание, биология изучаются на углублённом уровне.
3.4. В учебный предмет «Физика» включен раздел «Астрономия».
3.5. В учебный предмет «Математика» включен раздел «Вероятность и статистика».
3.6. Согласно ФГОС СОО индивидуальный проект является особой формой организации деятельности обучающихся. Выполнение индивидуального проекта регламентируется локальным нормативным актом  колледжа – Положением о выполнении индивидуального проекта студентами СОГБПОУ «Гагаринский многопрофильный  колледж».
3.7. Выполненный обучающимися индивидуальный проект проходит процедуру защиты.
3.8. Промежуточная аттестация организуется в форме  дифференцированных зачётов, экзаменов.	
4. Профессиональный цикл
4.1. Учебный план включает 4464 ч., в том числе: социально-гуманитарный цикл  -  544 часа,  общепрофессиональный цикл - 1967 часов., профессиональный  цикл – 1593 часа (включая  практику- 864 часа), преддипломная практика – 144 часа, государственная итоговая аттестация – 216 часов.
4.2. Учебный план профессионального цикла включает обязательные дисциплины (модули), МДК согласно ФГОС СПО .
4.3. Обязательная часть социально-гуманитарного цикла согласно ФГОС СПО включает следующие учебные дисциплины: «История России», «Иностранный язык в профессиональной деятельности», «Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура», «Основы финансовой грамотности».
4.4. Общий объём дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляет 68 часов.
 4.6. Обязательная часть общепрофессионального цикла включает: «Основы педагогики»,  «Основы психологии»,  «Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями», «Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога»,  «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере», «Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности», «Математические методы решения профессиональных задач», «Анатомия и физиология человека»,  «Гигиенические основы физической культуры и спорта»,  «Основы биомеханики»,  «Теория и история физической культуры и спорта»,  «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности».
4.9. Обязательная часть профессионального цикла включает профессиональные модули, которые формируются в соответствии с видами деятельности: организация и проведение физкультурно-спортивной работы; методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности.
4.10. Включен дополнительный вид деятельности: преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору).
4.11. Профессиональный цикл  включает практику. Виды практики – учебная и производственная, которые реализуются в форме практической подготовки.
4.12. Учебная и производственная практики реализуются как рассредоточено, так и концентрированно.
4.13. Установлены типы производственной практики: летняя практика (ПМ.01),  преддипломная практика.
4.19. Вариативная часть профессиональной подготовки составляет 1296 ч. Распределение часов вариативной части следующее: 
· социально-гуманитарный цикл увеличен на 76 часов на обязательные дисциплины.
· общепрофессиональный цикл увеличен на 963 часа. Введены учебные дисциплины Правовое обеспечение профессиональной деятельности – 36 часов, Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа – 36 часов.  Значительно увеличено количество часов на Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности – 672 часа.  Остальные 219 часов распределены на учебные дисциплины обязательной части;
· профессиональный цикл увеличен на 333.ПМ.01Организация и проведение физкультурно-спортивной работы – 87 часов; ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам - на 87 часов; практика на 108 часов.
5. Государственная итоговая аттестация
5.1. Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и  защиты дипломного проекта (работы)
5.2. На государственную итоговую аттестацию отводится 216 часов, из них: 
· подготовка к демонстрационному экзамену – 2 недели
· выполнение демонстрационного экзамена  - 1 неделя
· выполнение дипломного проекта (работы)  - 2 недели
· защита дипломного проекта (работы)  - 1 неделя











2. Сводныеданныепобюджетувремени по специальности 49.02.01 Физическая культура

	
Курсы
	Обучение по
дисциплинам и междисциплинарным курсам (включая самостоятельную учебную нагрузку)	
	ПРАКТИКА
	Промежуточ-ная аттестация
	Государствен
ная итоговаяаттестация
	
Каникулы
	Всего
(покурсам)

	
	
	учебная практика
	производственная
	
	
	
	

	
	
	
	производствен ная по профилю специальности
	преддипломная практика
	
	
	
	

	1курс
	17+22=39
	0
	0
	0
	2
	0
	11
	52

	2курс
	17+22=39
	1
	0
	0
	1
	0
	11
	52

	3курс
	12+14=26
	3
	11
	0
	2
	0
	10
	52

	4курс
	12+8=20
	1
	8
	4
	2
	6
	2
	43

	Всего
	124
	5
	19
	4
	7
	6
	34
	199

























3. График учебного процесса для очной формы обучения

	Курсы
	Сентябрь
	29.IX – 5.X
	Октябрь
	27.X – 2.XI
	Ноябрь
	Декабрь
	29. XII – 4.I
	Январь
	26. I – 1. II
	Февраль
	Март
	30. III – 5. IV
	Апрель
	27. IV – 3. V
	Май
	Июнь
	29. VI – 5. VII
	Июль
	27. VII – 2. VIII
	Август

	
	1 - 7
	8 - 14
	15 - 21
	22 – 28
	
	6 – 12
	13 – 19
	20 – 26
	
	3– 9 
	10 – 16 
	17– 23 
	24 – 30 
	1 – 7 
	8 – 14 
	15 – 21 
	22 – 28
	
	5 – 11 
	12 – 18 
	19– 25 
	
	2 – 8 
	9 – 15 
	16 – 22 
	23. II – 1.III
	2 – 8
	9– 15
	16 – 22
	23 – 29
	
	6 – 12
	13 – 19
	20 – 26
	
	4– 10
	11 – 17
	18 – 24
	25 – 31
	1 -7
	8 – 14
	15 – 21
	22 – 28
	
	6 – 12
	13 – 19
	20 – 26
	
	3 – 9 
	10 – 16 
	17 – 23 
	24 – 31 

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Э
	Э
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У01
	Э
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к

	3
	У01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	Э
	к
	к
	У03
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	П01
	У01
	П01
	П01
	П01
	П01
	Э
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к
	к

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	П03
	Э
	к
	к
	У02
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	П02 
	Э
	пдп
	пдп
	пдп
	пдп
	гиа
	гиа
	гиа
	гиа
	гиа
	гиа
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х
	х





Обозначения

	к
	- каникулы
	Практика
	×
	- неделя отсутствует

	э
	- экзаменационная сессия
	
	- учебная практика 
	
	Государственная итоговая аттестация (ГИА)

	
	- теоретическое обучение
	
	- производственная практика (по профилю специальности; преддипломная) 
	
	



 (
1
)


4.  Планучебногопроцессаспециальности 49.02.01 Физическая культура
4.1 Общеобразовательный цикл (ФГОС СОО)
	

Индекс
	Наименование циклов,дисциплин,профессиональныхмодулей,МДК, практик
	Формыпромежуточнойаттеста
ции8
	Объем	образовательнойнагрузки
	Учебнаянагрузкаобучающихся(час.)
	
Распределение учебной нагрузки на дисциплины и МДК 
(из столбца 6),
на самостоятельную работу
 (из столбца 5)
по курсам и семестрам
 (час. Ввсеместр)	нагрузки	по	курсам9	исеместрам10(час.в семестр)

	
	
	Зачеты
	Экзамены
	
	Самостоятельная учебная нагрузка
	Вовзаимодействииспреподавателем
	Iкурс

	
	
	
	
	
	
	Нагрузканадисциплиныи
МДК
	Попрактике
	Консультации
	Промежуточная аттестация
	1С ТО/ 17 Н

612
	
2С / 22Н

792

	
	
	
	
	
	
	Всего учебных
Занятий
	вт.ч.поучебным
дисциплинам	иМДК13
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
Теоретическоеобучение
	
лаб.ипракт.занятий
	курсовыхработ(проектов)
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ОД.00
	Общеобразовательныйцикл
	10
	4
	1476
	0
	1404
	912
	492
	0
	0
	72
	612
	792

	ОУД
	Общие учебные дисциплины
	8
	2
	1476
	
	1404
	912
	492
	
	
	36
	
	

	ОД.01
	Русский язык
	
	Э
	174
	0
	156
	126
	30
	0
	0
	10
	8
	68
	88

	ОД.02
	Иностранный язык
	ДЗ
	
	117
	0
	117
	6
	111
	0
	0
	
	
	51
	66

	ОД.03
	Математика
	
	Э
	174
	0
	156
	126
	30
	0
	0
	14
	4
	68
	88

	ОД.04
	Информатика
	ДЗ
	
	78
	0
	78
	8
	70
	0
	0
	
	
	34
	44

	ОД.05
	Обществознание
	ДЗ
	
	117
	0
	117
	97
	20
	0
	0
	
	
	51
	66

	ОД.06
	География
	ДЗ
	
	78
	0
	78
	58
	20
	0
	0
	
	
	34
	44

	ОД.07
	Физика
	ДЗ
	
	78
	0
	78
	68
	10
	0
	0
	
	
	34
	44

	ОД.08
	Химия
	ДЗ
	
	78
	0
	78
	58
	20
	0
	0
	
	
	34
	44

	ОД.09
	Биология
	ДЗ
	
	78
	0
	78
	58
	20
	0
	0
	
	
	34
	44

	ОД.10
	Физкультура
	ДЗ
	
	78
	0
	78
	6
	72
	0
	0
	
	
	34
	44

	ОД.11
	Основы безопасности жизнедеятельности
	ДЗ
	
	78
	0
	78
	39
	39
	0
	0
	
	
	34
	44

	
	Общие учебный дисциплины углубленный уровень*
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	36
	
	

	ОД.12*
	Литература
	ДЗ
	Э
	174
	0
	156
	126
	30
	0
	0
	10
	8
	68
	88

	ОД.13*
	История
	ДЗ
	Э
	174
	0
	156
	136
	20
	0
	0
	10
	8
	68
	88

	
	Индивидуальный проект*
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4.2 Профессиональный цикл (ФГОС СПО)

	Индекс

	Наименование циклов,дисциплин,профессиональныхмодулей,МДК, практик
	Формыпромежуточной аттестации
	Объем	образовательной    нагрузки (сумма столбцов 5,  6, 10-12)
	Учебнаянагрузкаобучающихся(час.)
	Распределение учебной нагрузки на дисциплины и МДК 
(из столбца 6),
на самостоятельную работу
 (из столбца 5)
по курсам и семестрам
 (час. в семестр)

	
	
	
	
	Самостоятельная учебная    нагрузка
	Вовзаимодействииспреподавателем
	2курс
	3курс
	4курс

	
	
	
	
	
	НагрузканаУДи МДК
	Практика
	Промежуточная аттестация
	3
сем
	4
сем
	5
сем
	6
сем
	7
сем
	8
сем

	
	
	
	
	
	
	
	
	17
нед:
ТО 17н.


	24 нед:
ТО
22н;
ПО
1н;
ПА 1 н.
	17 нед:
ТО
12н;
ПО
4н;
ПА 1н.
	25 нед:
ТО
14н;
ПО 10н;
ПА 1н

	17 нед:
ТО
12н;
ПО 4н;
ПА 1н.

	14
нед:
ПО 8н;
ПО
5н;
ПА 1н.

ПД 4н.
ГИА 4н



	
	
	
	
	
	Всего учебныхх  занятий
	в том числе

	
	Консультации
	Экзамены
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
теоретическоеобучение
	
ЛР и ПЗ
	курсовыхработ
(проектов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	 СГ.00
	Социально-гуманитарный цикл
	4/5/1
	544
	22
	506
	148
	358
	
	
	8
	8
	102
	132
	90
	108
	48
	48

	СГ.01
	История России 
	-, ДЗ4
	78
	0     
	78
	66
	12
	
	
	
	
	34
	44
	
	
	
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0
	
	
	
	

	СГ.02
	Иностранный язык в профессиональной деятельности
	-,-,ДЗ5,-, Э7
	184
	10
	158
	10
	148
	
	
	8
	8
	32
	42
	28
	34
	22
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	

	СГ.03
	Безопасность жизнедеятельности
	-, ДЗб
	68
	8
	60
	36
	24
	
	
	
	
	
	
	26
	34
	
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	

	СГ.04
	Физическая культура
	З, З, З, З,  З, ДЗ8
	182
	0
	182
	14
	168
	
	
	
	
	34
	44
	30
	34
	24
	16

	СГ.05
	Основы финансовой грамотности
	ДЗ8
	32                 
	4
	28
	22
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	П.00
	Профессиональный цикл
	-/21/9
	3704
	80
	2452
	1102
	1332
	18
	1008
	80
	84
	510
	660
	342
	396
	384
	240

	ОП.00
	Общепрофессиональный цикл
	-/13/6
	1967
	42
	1821
	669
	1152
	
	
	56
	48
	476
	572
	165
	234
	240
	176

	ОП.01
	Основы педагогики
	 -, Эк 1
	93
	2
	76
	60
	16
	
	
	7
	8


	34
	42
	
	
	
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	ОП.02
	Основы психологии
	 -, Эк 1
	85
	2
	76
	60
	16
	
	
	7
	
	34
	42
	
	
	
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	ОП.03    
	Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями
	-, ДЗ
	72
	4
	68
	48
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	46
	22

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	ОП.04
	Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога
	-, ДЗ
	56
	4
	52
	32
	20
	
	
	
	
	30
	22
	
	
	
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	 ОП.05
	Анатомия и физиология человека
	-, Э
	153
	4
	135
	85
	50
	
	
	6
	8
	49
	86
	
	
	
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	ОП.06
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена
	-, Э
	115
	6
	93
	63
	30
	
	
	8
	8
	
	
	43
	50
	
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	
	

	ОП.07
	Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере
	ДЗ
	36
	2
	34
	20
	14
	
	
	
	
	
	
	
	34
	
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	ОП.08
	Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	-, ДЗ
	78
	4
	74
	4
	70
	
	
	
	
	32
	42
	
	
	
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	

	ОП.09
	Математические методы решения профессиональных задач
	-, ДЗ
	56
	2
	54
	34
	20
	
	
	
	
	32
	22
	
	
	
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	ОП.10
	Теория и история физической культуры и спорта
	-, ДЗ, Э
	187
	8
	161
	101
	60
	
	
	10
	8
	49
	82
	30
	
	
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	6
	
	
	
	

	ОП.11
	Гигиенические основы физической культуры и спорта
	ДЗ
	32
	2
	30
	20
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	ОП.12
	Основы биомеханики
	ДЗ
	40
	2
	38
	24
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	38

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	ОП.13
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
	ДЗ, ДЗ, Э, ДЗ, -, Э
	892
	0
	858
	72
	786
	
	
	10
8
	8
8
	204
	220
	90
	144
	120
	80

	ОП.13.01
	 - гимнастика
	ДЗ, ДЗ, Э, ДЗ, -, Э
	197,3
	
	184
	12
	172
	
	
	3,3
2
	8
	34
	44
	30
	36
	24
	16

	ОП.13.02
	 - спортивные игры
	ДЗ, ДЗ, Э, ДЗ, -, Э
	189,3
	
	184
	12
	172
	
	
	3,3
2
	
	34
	44
	30
	36
	24
	16

	ОП.13.03
	 - легкая атлетика
	ДЗ, ДЗ, Э, ДЗ, -, Э
	189,4
	
	184
	12
	172
	
	
	3,4
2
	
	34
	44
	30
	36
	24
	16

	ОП.13.04
	 - подвижные игры
	ДЗ
	34
	
	34
	2
	32
	
	
	
	
	34
	
	
	
	
	

	ОП.13.05
	 - туризм
	ДЗ
	34
	
	34
	22
	12
	
	
	
	
	34
	
	
	
	
	

	ОП.13.06
	 - плавание
	ДЗ
	44
	
	44
	2
	42
	
	
	
	
	
	44
	
	
	
	

	ОП.13.07
	 - лыжная подготовка
	ДЗ3, ДЗ4
	78
	
	78
	4
	74
	
	
	
	
	34
	44
	
	
	
	

	ОП.13.08
	 - новые виды
	ДЗ, -, Э
	126
	
	116
	6
	110
	
	
	2
	8
	
	
	
	36
	48
	32

	ОП.14
(в)
	Правовые основы профессиональной деятельности
	ДЗ
	36
	0
	36
	30
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	

	
	 самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.15
(в)
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	ДЗ7
	36
	0
	36
	16
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ПМ.00
	Профессиональные модули
	-/9/3
	1737
	38
	631
	433
	180
	18
	1008
	24
	36
	34
	88
	177
	162
	144
	64

	 ПМ.01
	Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
	-/4/1
	678
	16
	246
	170
	70
	6
	396
	8
	12
	34
	66
	72
	90
	
	

	 МДК.
 01.01

	Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.
	-,-,-,ДЗ
	184
	12
	172
	116
	50
	6
	
	
	
	32
	60
	30
	50
	
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	6
	
	4
	
	

	 МДК.
 01.02

	Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	-, ДЗ
	78
	4
	74
	54
	20
	
	
	
	
	
	
	40
	34
	
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	

	УП.01
	Учебная практика
	-,-, ДЗ
	108
	
	
	
	
	
	108
	
	
	
	36к
	36к
	36к
	
	

	ПП.01
	Производственная практика
	-, ДЗ
	288
	
	
	
	
	
	288
	
	
	
	
	108р
	36р
144к
	
	

	
	Экзамен по модулю
	Э
	20
	
	
	
	
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	
	

	ПМ.02
	Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
	-/2/1
	360
	10
	150
	110
	40
	
	180
	8
	12
	
	
	
	
	96
	64

	МДК.
02.01

	Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта
	-, ДЗ1
	160
	10
	150
	110
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	 90
	 60

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 6
	 4

	УП.02
	Учебная практика
	ДЗ
	36
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	
	
	 36

	ПП.02
	Производственная практика
	ДЗ1
	144
	
	
	
	
	
	144
	
	
	
	
	
	
	
	 144р

	
	Экзамен по модулю
	Э
	20
	
	
	
	
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	
	

	ПМ.03
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам  (по выбору)
	-/3/1
	555
	12
	235
	153
	70
	12
	288
	8
	12
	
	22
	105
	72
	48
	

	МДК.
03.01

	Методика обучения предмету «Физическая культура»
	-, ДЗ72
	184
	10
	174
	118
	50
	6
	
	
	
	
	22
	58
	50
	 44
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	 4
	

	МДК.
03.02

	Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре.
	-, ДЗ
	63
	2
	61
	35
	20
	6
	
	
	
	
	
	43
	18
	
	

	
	самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	УП.03.
	Учебная практика
	ДЗ
	36
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	36к
	
	

	ПП.03.
	Производственная практика
	-, ДЗ72
	252
	
	
	
	
	
	252
	
	
	
	
	
	108р
	144р
	

	
	Экзамен по модулю
	Э
	20
	
	
	
	
	
	
	8
	12
	
	
	
	
	
	

	ПДП
	Преддипломная практика
	ДЗ
	144
	
	
	
	
	
	144к
	
	
	
	
	
	
	
	144к

	ГИА
	Государственная	итоговая аттестация
	
	216
	
	
	
	
	
	
	216
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	4464
	102
	4362
	1250
	1690
	18
	1008
	88+
216
	92
	612
	792
	432
	504
	432
	288

	Государственная итоговая аттестация – 6 недель (216 часов):
в том числе:
· подготовка к демонстрационному экзамену – 2 недели
· выполнение демонстрационного экзамена  - 1 неделя
· выполнение дипломного проекта (работы)  - 2 недели
· защита дипломного проекта (работы)  - 1 неделя
	
Всего
	дисциплин и МДК
	
	
	
	
	12
	13
	10
	9
	8
	7

	
	
	учебной практики
	180
	
	
	
	0
	36
	36
	72
	0
	36

	
	
	производств. практики
	828
	
	
	
	0
	0
	108
	288
	144
	288

	
	
	экзаменов
	10
	
	
	
	0
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	дифференцированных зачетов и зачетов(ФК)
	29
	
	
	
	2
	7 
	1(+1)
	9(+1)
	3(+1)
	7(+1)



5. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по специальности 49.02.01 Физическая культура

	№
	Наименование

	Кабинеты:

	3.
	Лечебной физической культуры, врачебного контроля и массажа

	4.
	Теории  и истории физического воспитания

	5.
	Методики физического воспитания

	13.
	Педагогики и психологии

	14.
	Иностранного языка

	17.
	Анатомии,  физиологии, и гигиены человека

	21.
	Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

	8.
	Информатики и информационно-коммуникационных технологий

	Лаборатории:

	б/н
	Спортивного инвентаря

	Спортивный комплекс:

	б/н
	Универсальный спортивный зал

	б/н
	Зал гимнастики

	б/н
	Зал ритмики 

	Залы:

	б/н
	Библиотека, читальный зал с выходом в интернет

	б/н
	Актовый зал





