Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
[bookmark: _GoBack]ОД. 10 Физическая культура
1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: Учебная дисциплина ОУД. 10 Физическая культура является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК:
01-09

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для специальности.
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
 основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 
средства профилактики перенапряжения.



4.   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:       
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки (всего)
	78

	Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем:
	78

	в том числе:

	теоретическое обучение
	6

	практические занятия 
	72

	консультации
	не предусмотрено

	курсовая работа
	не предусмотрено

	итоговая аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета
	2

	Самостоятельное изучение (самостоятельная работа)
	0






5. Тематический план учебной дисциплины:
Раздел 1. Лёгкая атлетика
Тема 1. Средства физической культуры
Тема 3. Бег на короткие дистанции
Тема 4. Прыжки в длину с разбега
Тема 5. Метание мяча
Тема 9. Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики
Раздел 2. Спортивные игры (Баскетбол.)
Тема 10. Передвижение, остановки, повороты
Тема 11. Передачи мяча
Тема 12. Ведения мяча
Тема 13. Бросок в корзину
Тема 14. Индивидуальные,
групповые и командные действия
Раздел 3. Лыжная подготовка
Тема 15. Строевые  
упражнения с лыжами
Тема 16. Классические хода
Тема 17. Переходы с хода на ход в классических ходах
Тема 18. Преодоление препятствий и подъемов в гору. Торможение.
Тема 19. Проведение соревнований по лыжным гонкам
Раздел 4. Гимнастика
Тема 20. Физические упражнения
Тема 21. Современные оздоровительные виды гимнастики
Тема 22. Акробатика
Раздел 5. Лёгкая атлетика
Тема 24. Кроссовая подготовка
Тема 25. Прыжки в длину.
Тема 27. Подвижные игры и эстафеты
Раздел 6. Гимнастика 
Тема 28. Упражнения дыхательной гимнастики 
Тема 29. Стретчинг
Тема 30. Комплекс упражнений на развитие силой выносливости
Тема 31. Комплекс упражнений на развитие координации движений
Раздел 8. Спортивные игры (Волейбол)
Тема 38. Техника передвижения волейболиста. 
Тема 40. Подача мяча
Тема 41. Техника игры в волейбол
Тема 43. Подвижные игры с элементами волейбола.
Раздел 10. Гимнастика
Тема 49. Базовая аэробика.
Тема 50. Танцевальная аэробика.
Тема 51. Степ аэробика
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).
6. Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине:
 Зачет. Дифференцированный зачет.


