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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога.
Область применения рабочей программы
Рабочая	программа	учебной	дисциплины	ОП.04	Русский	язык	и	культура профессиональной коммуникации педагога.
является	частью	основной	профессиональной	образовательной	программы	в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.

Место учебной дисциплины ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога в структуре основной профессиональной образовательной программы: входит в общепрофессиональный цикл.

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь
У.1 ориентироваться в различных языковых ситуациях, адекватно реализовывать свои коммуникативные намерения;
У.2 создавать профессионально значимые речевые произведения: владеть жанрами устной речи (вести деловую беседу, обмениваться информацией, вести дискуссию и т.д.) и письменной речи (составлять официальные письма, служебные записки, рекламные объявления, инструкции и т.п.; редактировать написанное);
У.3 грамотно в орфографическом, пунктуационном и речевом отношении оформлять письменные тексты на русском языке, используя лингвистические словари и справочную литературу;
У.4 соблюдать правила речевого этикета;
У.5 объяснять роль языка в жизни человека и общества; роль русского языка как национального языка русского народа, как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального общения;
У.6 определять тему, основную мысль текста, его принадлежность к определенной функциональной разновидности языка, функционально-смысловому типу и стилю; анализировать структуру и языковые особенности текста;
У.7 опознавать языковые единицы, проводить различные виды их анализа;
У.8 различать разговорную и книжную речь, научный, публицистический, официально- деловой, разговорный стили, язык художественной литературы;
У.9 опознавать основные единицы языка, проводить их анализ;
У.10 определять тему, основную мысль, функционально-смысловой тип, а также стиль текста; анализировать его структуру и языковые особенности;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать З.1 разделы науки о языке;
З.2 смысл понятий речь устная и письменная; монолог, диалог и их виды; сфера и ситуация речевого общения; функциональные разновидности языка, их основные признаки; жанры; текст, его функционально-смысловые типы;
З.3 основные единицы языка, их признаки;
З.4 основные нормы русского литературного языка (орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические, пунктуационные); нормы речевого этикета;

ОК (выбрать наиболее подходящие)
	Код
компетенции
	Формулировка
компетенции
	Знания, умения

	ОК 1
	Выбирать	способы
решения	задач профессиональной
деятельности применительно	к различным контекстам;
	Уметь:
· распознавать	задачу		и/или	проблему	в профессиональном   и/или   социальном	контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять	и	эффективно	искать	информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; составить план действия; определить необходимые ресурсы;
· владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
Знать:
· актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной
деятельности

	ОК 2
	Использовать современные	средства поиска,	анализа		и интерпретации информации			и информационные технологии			для
выполнения	задач профессиональной
деятельности;
	Уметь:
определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать	современное	программное обеспечение
Знать:
номенклатура	информационных		источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы	структурирования	информации;	формат оформления результатов поиска информации современные		средства			и			устройства информатизации;			порядок		их		применения	и
программное	обеспечение	в	профессиональной деятельности

	ОК 3
	Планировать	и
	Уметь:




	
	реализовывать собственное профессиональное	и личностное	развитие, предпринимательскую деятельность		в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных
ситуациях;;;;;;.
	определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять	современную	научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования
.
Знать:
содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и
самообразования

	ОК 4
	Эффективно взаимодействовать	и работать в коллективе и команде
	Уметь:
организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности Знать:
психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы
проектной деятельности

	ОК 5
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию		на государственном	языке Российской Федерации с учетом	особенностей социального			и культурного контекста
	Уметь:
грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
Знать:
особенности социального и культурного контекста; правила	оформления	документов	и	построения
устных сообщений.

	ОК 6
	Проявлять		гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе	традиционных российских			духовно- нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных	и межрелигиозных отношений,		применять стандарты
антикоррупционного поведения
	Уметь:
описывать значимость своей профессии (специальности);	применять	стандарты антикоррупционного поведения. OES916STAN411 Знать:
сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по специальности; стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения.

	ОК 7
	Содействовать сохранению окружающей среды,
ресурсосбережению, применять	знания	об
	Уметь:
соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по
специальности Знать:




	
	изменении			климата, принципы		бережливого производства, эффективно действовать в	чрезвычайных
ситуациях
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения

	ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной
деятельности		и поддержания необходимого	уровня физической подготовленности
	Уметь:
использовать	физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
Знать:
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства
профилактики перенапряжения

	ОК 9
	Пользоваться профессиональной документацией	на
государственном	и иностранном языках
	Уметь:
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний	на	известные	темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы Знать:
правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов
профессиональной направленности.

	ОК 10*
	Использовать знания
по	финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность		в профессиональной сфере.
	Уметь:
выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности;
презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования




	
	
	Знать:
основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации;
кредитные банковские продукты



ПК (в соответствии с Видами деятельности)
	ПК 2.1.
	ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для	организации	и проведения занятий по физической культуре и спорту,		физкультурно- спортивной работы.
	Уметь:
анализировать требования нормативных документов, определяющих требования к проведению занятий по физической культуре и спорту;
· осуществлять планирование с учётом особенностей реализуемой программы;
· разрабатывать учебно-методические материалы, обеспечивающие реализацию программ;
· разрабатывать методические материалы, обеспечивающие	реализацию	физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
Знать:
-теоретические основы методической деятельности в области физической культуры и спорта
-виды и особенности программ в области физической культуры и спорта;
· условия и требования к разработке и реализации программ в области физической культуры и спорта;
· требования к разработке учебно - методических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта;
-теоретические основы и методику планирования занятий по физической культуре и спорту с учётом задач и особенностей реализуемой программы;
-современные методики подготовки занимающихся по программам в области физической культуры и спорта;
· требования к разработке методических материалов, обеспечивающих	реализацию	физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; Иметь практический опыт:
· анализа программ и учебно-методических материалов, обеспечивающих реализацию программ;
· планирования занятий по физической культуре и спорту с учётом задач и особенностей реализуемой программы;
· разработки методических материалов для реализации программ;
· анализа методических материалов, обеспечивающих реализацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
· разработки методических материалов для реализации
программ физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий;

	ПК 2.2.
	ПК 2.2. Систематизировать
	Уметь:




	
	педагогический опыт в области		физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа	деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.
	· изучать и систематизировать передовой опыт физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;
· изучать и систематизировать информацию по вопросам здорового образа жизни, организации массового спортивного движения;
· определять пути самосовершенствования профессионального мастерства;
· представлять	результаты	собственной профессиональной деятельности;
Знать:
· источники, способы обобщения, представления и распространения передового опыта физкультурно- оздоровительной и спортивно-массовой работы;
Иметь практический опыт:
· изучения и обобщения передового опыта физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;
· презентации педагогических разработок;

	ПК 2.3.
	ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской
деятельности в виде выступлений,	докладов, отчетов.
	Уметь:
· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; Знать:
· логику	подготовки	и	требования	к	устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;
Иметь практический опыт:
· оформления	портфолио	профессиональных достижений;
· подготовки	и	презентации	отчётов,	рефератов,
докладов;

	ПК 2.4.
	ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую	и проектную деятельность в области	физической культуры и спорта.
	Уметь:
· определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность с помощью руководителя;
· использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с руководителем;
· оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
Знать:
· основы организации исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта;
· методы и методики педагогического исследования и проектирования.
Иметь практический опыт:
-участия в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта;

	ВД 3
Организация	и	проведение	физкультурно-оздоровительных	занятий,	занятий	по	фитнес- программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп

	ПК 3.1.
	Определять цели и задачи,
	Уметь:




	
	планировать и анализировать занятия с населением различных	возрастных групп.
	· определять цель, задачи, содержание, формы и виды занятий с учётом уровня подготовленности, возрастной группы занимающихся;
· подбирать упражнения, подвижные игры, инвентарь для проведения занятий с учётом цели, задач, формы и вида занятий, особенностей возрастной группы занимающихся;
· выбирать типы нагрузок с учётом цели, задач, формы и вида занятий, особенностей возрастной группы занимающихся;
· разрабатывать структуру занятия на основе программы;
· осуществлять анализ, самоанализ занятия;
· составлять протокол наблюдения занятия с учётом цели анализа;
· устанавливать соответствие содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать результаты;
Знать:
· теоретические и методические основы планирования различных видов занятий;
· методические основы построения различных видов занятий;
· нормы и типы физических нагрузок для разных возрастных групп, занимающихся;
· подходы к анализу различных видов занятий; Иметь практический опыт:
· анализа планов занятий;
· планирования физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта (направлению физической подготовки) с населением различных возрастных групп;
· наблюдения,    анализа     и     самоанализа     занятий,
разработки предложения по их совершенствованию;

	ПК 3.2.
	Проводить занятия с населением	различных возрастных групп.
	Уметь:
· подбирать и использовать различные комплексы упражнений с учетом задач, вида занятия, особенностей возрастной группы занимающихся;
· обучать занимающихся техникам комплексов упражнений, владению навыками и техникой выполнения упражнений, предусмотренных планом занятия по избранному виду спорта (спортивной дисциплине);
· определять и варьировать направленность и объем нагрузки, интенсивность и координационную сложность упражнений с учетом подготовленности занимающихся;
· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;
· подбирать и использовать спортивное оборудование и




	
	
	инвентарь с учетом задач и вида занятия, особенностей возрастной группы занимающихся;
· мотивировать деятельность занимающихся на занятиях, развивать интерес к физическим упражнениям, стимулировать их двигательную активность;
Знать:
· - сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы занятий;
· методики проведения физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта (направлению физической подготовки) с населением различных возрастных групп;
· технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма на занятиях;
· основы техники и методики обучения в избранном виде спорта;
· комплексы упражнений, в том числе применяемые в программах спортивной подготовки по избранному виду спорта (спортивной дисциплине);
· методические основы развития физических качеств с учетом особенностей возрастной группы занимающихся и вида занятия;
· техники страховки и самостраховки
· условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям физической культурой и спортом;
· разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий ИВС;
· техника безопасности и требования к физкультурно – спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю при проведении занятий;
· тренажеры в физической культуре и спорте;
· методики проведения занятий с тренажерами Иметь практический опыт:
· проведения	физкультурно-оздоровительных, спортивных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта (направлению физической подготовки) с населением различных
возрастных групп

	ПК 3.3.
	Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий.
	Уметь:
· выявлять первые признаки утомления занимающихся;
· осуществлять контроль за двигательной активностью;
· использовать методики контроля за физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся;
· анализировать физическое состояние занимающихся, в том числе динамику его изменения;
· интерпретировать результаты контроля за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся;
· пользоваться контрольно-измерительными приборами
и средствами измерения;




	
	
	Знать:
· методики контроля за физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся
· объективные и субъективные показатели контроля за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся;
· основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся;
· назначение и особенности использования контрольно- измерительные приборы и средства измерения;
Иметь практический опыт:
· осуществления контроля за двигательной активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения
занятий

	ПК 3.4.
	Осуществлять консультирование населения по	вопросам	организации занятий	и		физических нагрузок.
	Уметь:
· оценивать интересы, физическое состояние и развитие, физическую подготовленность населения, выявлять наличие заболеваний, травм и противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам;
· выбирать оптимальные формы тренировок, нагрузок и видов занятий;
· обосновывать методические аспекты физической подготовки физических лиц различных возрастных групп;
· прогнозировать востребованность спортивных секций, кружков в образовательных организациях, в том числе на основе сбора мнений участников учебных коллективов
Знать:
· направления	и	содержание	консультирования населения по вопросам занятий и физических нагрузок; Иметь практический опыт:
· разработки рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для населения с учетом интересов, физического состояния и развития, физической подготовленности населения, наличия заболеваний, травм и противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам;
· оказания методической помощи в организации деятельности спортивных секций, кружков в
образовательной организации;

	ПК 3.5.
	Вести	первичную	учетно- отчетную	документацию, обеспечивающую проведение занятий.
	Уметь:
· вести первичную учетно-отчетную документацию в электронном и бумажном виде;
Знать:
-виды учётно-отчётной документации, требования к ее ведению и оформлению;
Иметь практический опыт:
· ведения	учётно-отчётной	документации	при




	
	
	проведении занятий;

	ПК 3.6.
	Осуществлять	организацию
	Уметь:

	
	продвижения	и	оказания
	-	анализировать	потребности	различных	групп

	
	населению фитнес-услуг по
	населения	в	индивидуальном	благополучии,

	
	индивидуальным
	гармоничном физическом и личностном развитии и

	
	программам.
	мотивировать на развитие личностно ориентированной

	
	
	двигательной активности

	
	
	- информировать население о   рисках,   связанных с

	
	
	недостатком движения и физической активности

	
	
	-	выбирать	оптимальные	средства	и	методы

	
	
	коммуникации для вовлечения населения в занятия

	
	
	фитнесом, пропаганды ЗОЖ и физической активности

	
	
	среди населения

	
	
	- использовать методы взаимодействия со СМИ для

	
	
	продвижения культуры ЗОЖ и физической активности

	
	
	среди населения и вовлечения населения в занятия

	
	
	фитнесом

	
	
	-	подбирать	материалы	и	готовить	контент,

	
	
	пропагандирующий	ЗОЖ   и	физическую активность

	
	
	среди различных групп населения

	
	
	-   использовать   социальные   медиа-ресурсы,	ресурсы

	
	
	информационно-телекоммуникационной	сети

	
	
	"Интернет"	для	вовлечения	населения	в	занятия

	
	
	фитнесом

	
	
	- организовывать взаимодействие с лицами старшего

	
	
	возраста,	разъяснять	роль	и	значение	фитнеса	в

	
	
	поддержании активного долголетия

	
	
	- использовать специальные мотивирующие фитнес-

	
	
	мероприятия	для	вовлечения	населения	в	занятия

	
	
	фитнесом

	
	
	-	пользоваться	информационно-коммуникационными

	
	
	технологиями и средствами связи

	
	
	-	применять	в   фитнесе	индивидуальные	цифровые

	
	
	устройства для   диагностики и/или   контроля   своего

	
	
	состояния

	
	
	Знать:

	
	
	-	принципы	и	составляющие	ЗОЖ	и	активного

	
	
	долголетия

	
	
	- физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и

	
	
	активного долголетия

	
	
	- средства фитнеса для поддержания и развития ЗОЖ и

	
	
	физической активности

	
	
	- формы, виды и направления фитнеса для поддержания

	
	
	активного долголетия

	
	
	- возрастные особенности человека

	
	
	-	технологии	интегрированных	маркетинговых

	
	
	коммуникаций

	
	
	-	специальные	мероприятия	по	реализации

	
	
	информативной и имиджевой политики организации для

	
	
	различных аудиторий
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	- система и принципы организации мотивирующих




	
	
	фитнес-мероприятий
· противопоказания к занятиям физической культурой и/или по направлениям / видам фитнеса
-медико-биологические основы фитнеса
· двигательная рекреация
-основные и дополнительные услуги в фитнесе
· основы организации занятия по фитнесу
· особенности организации фитнеса для лиц различного возраста
· правила	пользования	информационно- коммуникационными технологиями и средствами связи
· цифровые технологии и их использование в индустрии фитнеса
Иметь практический опыт:
· Разработки плана использования средств и методов коммуникации для вовлечения населения в занятия фитнесом, пропаганды здорового образа жизни (далее - ЗОЖ) и физической активности среди населения;
· Подготовки контента, пропагандирующего ЗОЖ и физическую активность среди населения, для размещения в средствах массовой информации (далее - СМИ)
· Подготовки и размещения контента, пропагандирующего занятия фитнесом среди населения, в социальных медиаресурсах и в информационно- телекоммуникационной сети "Интернет";
· Проведения кампаний в СМИ и в информационно- телекоммуникационной сети "Интернет" по пропаганде активного долголетия и стимулированию физической активности лиц старшего возраста посредством фитнеса
· Проведения дней открытых дверей по фитнес-услугам для населения
· Привлечения ведущих спортсменов и представителей спортивных организаций для показательных выступлений и демонстрации населению возможностей фитнеса
· Вовлечения населения в специальные информационные, соревновательные, спортивные, развлекательные мероприятия, предоставляемые в сфере фитнеса
· Информирования населения о возможностях использования в фитнесе индивидуальных цифровых
устройств для диагностики и/или контроля своего состояния


Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: Общий объем рабочей программы учебной дисциплины 71 часов, в том числе:
· Объем программы во взаимодействии с преподавателем 71часов;
· самостоятельной работы обучающегося	-	часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ/МДК
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Общий объем рабочей программы учебной дисциплины (всего)
	71

	Объем программы во взаимодействии с преподавателем (всего)
	71

	В форме практической	подготовки (СГ.00-до 40%, ОП.00-30-60% от
общего объема учебной нагрузки)
	

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	-

	практические занятия
	25

	контрольные работы
	

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	в том числе:
	

	самостоятельная	работа	над	курсовой   работой	(проектом)	(если
предусмотрено)
	-

	Указываются другие   виды   самостоятельной   работы:   рефераты,
доклады.
	-
-

	консультации
	

	Итоговая аттестация   в   форме   дифференцированного   зачёта   в   4
семестре
	



[bookmark: 2.2._Тематический_план_и_содержание_учеб]Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04 РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ ПЕДАГОГА


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения
	Формируе мые знания и умения,
компетенц ии

	1
	2
	3
	4
	

	Раздел 1.
	Язык и речь.
	17
	
	

	Введение
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	1
	Роль и значение русского языка в современном обществе и мире. Предмет «Русский язык и культура речи», его предмет, цели
и задачи.
	2
	
	

	Тема 1.1. Культура речи.
Основные качества
«хорошей речи».
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	1
	Понятие	о			культуре		речи. Основные		качества		«хорошей речи».			Коммуникативные качества	чистоты,		точности, логичности,							уместности, выразительности, целесообразности, эстетической и этической						выдержанности. Нормативный, коммуникативный и	этический		аспекты		речевой
культуры.
	2
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема 1.2 Общие сведения о
языке и речи. Литературны й язык и языковая норма.
Система норм русского литературног о языка.
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Общие сведения о языке и речи. Основные		функции				языка, основные	единицы		языка	и принципы их выделения, виды речи, виды речевой деятельности, грамматические категории частей речи, структура языка, уровни языка	(фонетический,		лексико- семантический,	морфемный, морфологический, синтаксический)				Русский национальный		язык		в
историческом	развитии. Литературный язык - высшая форма   развития   национального
языка.       Основные       признаки
	1
	
	З.1, З.2, З.3 З.4,
ОК 2, ОК
4,	ОК	8,
ПК 2.2-2.3,




	
	
	литературного языка. Книжная и разговорная		разновидности литературного			языка, характеристика их особенностей. Понятие	литературно-языковой нормы. Система норм русского литературного			языка: орфоэпические, словообразовательные, лексические,	грамматические
нормы. Стилистические нормы.
	
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема 1.3. Роль словарей и справочнико в в укреплении норм русского литературног о языка
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Лексикография. Основные типы словарей. Роль словарей и справочников в укреплении норм русского литературного языка. Культура пользования словарями и справочниками. Правильность речи как базовое коммуникативное
качество грамотной речи.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практическое	занятие	№1. Лексикография. Основные типы словарей.
	1
	
	З.1, З.2, З.3
З.4, .4, У.7,
У.8, ОК 4,
ОК 5, ОК
6, ПК 2.2-
2.3, ПК 3.5

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Раздел 2.
	Фонетика, орфоэпия, орфография.
	24
	
	

	Тема 2.1. Фонетика, фонетические нормы.
Графика.
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	
	Фонетика - учение о звуковой стороне речи. Фонетический и фонологический	аспекты фонетики. Гласные и согласные звуки и их классификация. Понятие фонемы. Чередование фонем. Учение о слоге и слогоделении, его роль в правописании. Графика. Виды письма. Классификация букв.
Фонетический	разбор, транскрипция.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	




	
	Практическое занятие №2. Фонетика
- учение о звуковой стороне речи. Фонетический и фонологический аспекты фонетики.
	4
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема 2.2. Орфоэпия,
орфоэпическ ие	нормы. Орфоэпическ ие словари.
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	
	Орфоэпия как учение о правилах произношения. Нормы литературного произношения.
Орфоэпические словари. Типичные орфоэпические ошибки.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие № 3. Орфоэпия как учение о правилах произношения.
	4
	
	У.3-4, У.6,
З.2,	З.4, ОК 4, ОК
6, ОК 8 ПК
2.2-2.3,

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема 2.3.
Орфография. Принципы русской орфографии
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	
	Фонема и орфограмма. Орфография. Принципы русской орфографии,
фонемные правила.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практическое задание №4. Фонема и орфограмма
	4
	
	У.3-4, У.6,
З.2-З.4, ОК 2,	ОК	4,
ОК 5, ОК
9, ПК 2.2-
2.3,

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Раздел 3.
	Лексика и фразеология
	14
	
	

	Тема 3.1. Лексика	как наука.
Лексика с точки зрения лексического значения.
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	
	Лексика как учение о слове и словарном составе языка.
Лексическое значение слов. Многозначность слова. Лексика с точки зрения лексического значения. Омонимы, паронимы, синонимы, антонимы, их типы и
функции.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие № 5. Лексика как учение о слове и словарном составе языка
	2
	
	У.1,	У.5,
У.10, З.3-4, ОК 2, ОК6,
ОК 9, ПК
2.2-2.3,




	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельные работы
	-
	
	

	Тема	3.2
Лексика	с точки зрения происхожден ия.
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	1
	Лексикология как учение о слове и словарном составе языка. Типы лексических значений слов.
Многозначность.
Омонимы, паронимы, синонимы, антонимы.
Основные разновидности лексических ошибок.
	1
	
	У.1,	У.5,
У.10, З.3-4, ОК 2, ПК
2.2-2.3,

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельные работы
	-
	
	

	Тема          3.3.
Лексика с точки зрения употребления
.
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Лексика с точки зрения употребления. Активный и пассивный запас языка.
Общеупотребительная и ограниченная в употреблении лексика (неологизмы, устаревшая лексика, диалектизмы, профессионализмы, жаргонизмы,
сленг, арго)
	1
	
	У.1,	У.5,
У.10, З.3-4, ОК 2, ПК
2.2-2.3,

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практическое	занятие	№	6.
Активный и пассивный запас языка.
	2
	
	У.1,	У.5,
У.10, З.3-4, ОК 2, ПК
2.2-2.3,

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельные работы
	-
	
	

	Тема	3.4.
Фразеология. Выразительн ые	средства лексики	и фразеологии. Лексико- фразеологиче ские нормы
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	
	Фразеология как учение об устойчивых сочетаниях слов. Выразительные средства лексики и фразеологии. Лексико- фразеологические нормы. Основные виды лексических ошибок и их исправление. Толковые фразеологические словари. Словари омонимов, синонимов, антонимов, паронимов.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие № 7 Основные виды лексических ошибок и их исправление.
	2
	
	У.2-3, У.6,
У.10,	З.2,
З.4, ОК 2,
ОК 5, ОК
8, ПК 2.2-




	
	
	
	
	2.3,

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Раздел 4.
	Морфемика и словообразование.
	6
	
	

	Тема 4.1. Морфемика. Словообразов ание	и
словообразов ательные способы.
Изобразитель ные средства словообразов ания
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	
	. Морфемика. Типы морфем. Словообразование как учение о структуре слов и их образовании. Способы словообразования.
Словообразовательные нормы.
Понятие об этимологии. Морфемный и словообразовательный разбор.
Изобразительные средства
словообразования
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Практическое	занятие	№	8.
Морфемика. Типы морфем
	2
	
	У.1,	У.3,
У.5,	З.1, З.4
ОК 3, ОК
5,	ОК	6,
ПК 2.2-2.3,

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема 4.2.
Правописани е морфем.
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Правописание	морфем. Правописание приставок на З/С, ПРЕ/ПРИ, чередующихся гласных в корнях раст-ращ-рос, скак-скоч, зар- зор, гар-гор, клан-клон, твар-твор,
мак-мок, равн-ровн и др.
	1
	
	У.1,	У.3,
У.5,	З.1, З.4
ОК 3, ОК
5,	ОК	6,
ПК 2.2-2.3,

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие
	-
	
	

	
	Самостоятельные работы
	-
	
	

	Раздел 5.
	Морфология
	6
	
	

	
Тема	5.1.
Морфология. Части речи.
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Морфология как наука о частях речи и грамматических категориях. Классификация частей речи (самостоятельные,	служебные, междометия, звукоподражательные
слова).
	1
	
	У.1,	У.3,
У.5,	З.1, З.4
ОК 3, ОК
5,	ОК	6,
ПК 2.2-2.3,

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	
	
	

	Тема	5.2.
Служебные части	речи,
междометия,
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Служебные части речи, междометия, модальные	слова.	Переходные
явления	в	частях	речи.
	1
	
	У.4,	У.7,
У.8,	З.1,
З.2, З.3 З.4,




	модальные слова.
Переходные
	
	Омонимичные части речи.
	
	
	ОК 4, ОК
5,	ОК	6,
ПК 2.2-2.3,

	явления	в частях речи.
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие
	-
	
	

	
	Самостоятельные работа
	-
	
	

	Тема 5.3.
Основные виды ошибок в формообразо вании, написании и употреблении частей речи.
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Основные виды ошибок в формообразовании, написании и употреблении частей речи.
Основные виды ошибок в образовании форм слов.
	1
	
	З.2, З.3 З.4,
У.4,	У.7,
У.8,	ОК1-
ОК9,	ПК 2.2-2.3,

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие
	-
	
	

	
	Самостоятельные работы
	-
	
	

	Раздел 6.
	Синтаксис и пунктуация.
	4
	
	

	Тема 6.1. Синтаксис. Словосочета ние.
Предложение
.
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Синтаксис как учение о словосочетании, предложении и сложном синтаксическом целом. Синтаксические нормы. Типы связи слов в словосочетании. Ошибки в согласовании и управлении. Простое предложение. Двусоставные и одно- составные		предложения. Второстепенные					члены предложения. Основные ошибки в построении простых предложений. Сложное предложение и его виды. Пунктуация	в			сложных предложениях; Пунктуация при прямой, косвенной речи. Основные ошибки в построении и употреблении			сложного
предложения.
	1
	
	З.2, З.3 З.4,
У.4,      У.7,
У.8, ОК1- ОК9, ПК 2.2-2.3,

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема 6.2.
Пунктуация в предложения х
	Содержание учебного материала
	1
	
	

	
	
	Пунктуация в простых и сложных предложениях; Пунктуация при прямой и косвенной речи.
Основные виды нарушений синтаксических норм.
	1
	
	У.1-3, У.4,
У.5-6,	З.2, З.4, ОК 2-
4,	ОК7-8,
ПК 2.2-2.3,

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие
	-
	
	




	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Раздел 7.
	Текст как речевое произведение
	4
	
	

	Тема 7.1. Текст, его структура. Типы речи.
	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	
	Текст как речевое произведение. Структура текста. Признаки текста. категории текста. Связи предложений в тексте. Сложное синтаксическое целое и его виды. Функционально-смысловые типы текстов (описание, повествование, рассуждение). Анализ текстов
разного типа.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое занятие № 9. « Текст как речевое произведение».
	2
	
	У.1-3, У.4,
У.5-6,	З.2, З.4, ОК 2-
4,	ОК7-8,
ПК 2.2-2.3,

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема	7.2.
Функциональ ные	стили русского языка
	
	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	
	Стилистика. Функциональные стили литературного языка (функции, стилевые черты,
языковые особенности). Анализ текстов разных стилей.
	-
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практическое	занятие	№	10
«Стилистика»
	2
	
	У.1-3, У.4,
У.5-6,	З.2, З.4, ОК 2-
4,	ОК7-8,
ПК 2.2-2.3,

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Тема 7.3. Жанры стилей речи.
	Содержание материала
	2
	
	

	
	
	Жанры стилей речи, их особенности. Официально-деловой стиль:	Автобиография. Делопроизводство. Научный стиль: Аннотация. Научная статья. Реферат. Рецензия.
Публицистический стиль: Эссе. Язык СМИ и рекламы.
Художественный	стиль. Изобразительно-выразительные средства.
Разговорный стиль: устная и письменная	разновидность. Особенности общения в сети
Интернет.
	-
	
	




	
	Лабораторные работы
	-
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	
	

	Дифференцированный зачет
	2
	
	

	Всего:
	71
	
	






Для	характеристики		уровня   освоения   учебного		материала   используются	следующие обозначения: 1–ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2–репродуктивный	(выполнение	деятельности	по	образцу,	инструкции		или	под руководством);
3–продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. [bookmark: 3._условия_реализации_УЧЕБНОЙ_дисциплины]УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  «Русский язык и литература»;
мастерских -; лабораторий-
Оборудование учебного кабинета: число посадочных мест 30, стол учительский 1, доска меловая 1.
Технические средства обучения: ноутбук, доска интерактивная. Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: -
Учебно-наглядные пособия: баннеры: «Русский язык и литература», дидактический раздаточный материал по разделам: 1-7. Тесты по темам: 1.1-7.3. Комплект таблиц: «Русский язык», «Грамматика», «Комплект таблиц для старшей школы по русскому языку»,
«Портреты великих писателей», «Имя прилагательное», Основные правила орфографии и пунктуации». Раздаточный материал: «Не с различными частями речи», «Правописание суффиксов причастий прошедшего времени», «Говорим правильно». Набор карточек по синтаксису.
[bookmark: 3.2._Информационное_обеспечение_обучения]Информационное обеспечение обучения
Перечень	рекомендуемых	учебных	изданий,	дополнительной	литературы,	Интернет- ресурсов
Основные источники:
1.Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи. - М.: Академия, 2022.

Дополнительные источники:
3. Головин Б.Н. Основы культуры речи. - М.: Просвещение, 2012 г.
4. Калинин А.В. Культура русского языка. - М.: Изд. Моск. ун-та, 2011 г.
5. Кожина М.Н. Стилистика русского языка. - М.: Просвещение, 2013 г.
6. Ожегов С.И. Лексикология. Лексикография. Культура речи. - М.: Просвещение, 2013. Интернет-ресурсы:
1. Электронный ресурс «ГРАМОТА.РУ». Форма доступа: www.gramota.ru
2. Электронный ресурс «Электронная версия газеты «Русский язык». Форма доступа: https://rus.1sept.ru/
3. Электронный ресурс «Русский язык». Форма доступа: www.alleng.ru

5.Электронный ресурс «Русский язык». Форма доступа: www.gramma.ru 6.Электронный ресурс «Русские словари». Форма доступа: www.slovari.ru
7. Учительский портал https://www.uchportal.ru/
8. Курс лекций «Русский язык и культура речи» https://megaobuchalka.ru/10/32944.html

[bookmark: 4._Контроль_и_оценка_результатов_освоени]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения
	Изучаемые
темы

	У.1 ориентироваться в различных языковых          ситуациях,	адекватно реализовывать свои коммуникативные намерения;
	– устный опрос;
-домашние	задания проблемного и творческого характера;
-практическая работа№1
	Т 1.2 Т1.3 Т 1.4
Т 7.1

	У.2     создавать		профессионально значимые речевые произведения: владеть жанрами устной речи (вести деловую беседу, обмениваться информацией, вести дискуссию и т.д.) и письменной речи (составлять официальные письма, служебные	записки,	рекламные объявления, инструкции и т.п.; редактировать написанное);
	· устный опрос;
-домашние	задания проблемного и творческого характера;
· практические задания №2
	Т 2.2
Т 2.3
Т 4.1

	У.3 грамотно в орфографическом, пунктуационном и речевом отношении оформлять письменные тексты на русском языке, используя лингвистические словари и справочную литературу;
	- фронтальный устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий
– практические задания №6
	Т 6.1
Т 6.2

	У.4	соблюдать	правила	речевого этикета;
	– устный опрос;
-домашние	задания проблемного и творческого характера;
	Т 1.2
Т 1.3

	У.5 объяснять роль языка в жизни человека и общества; роль русского языка как национального языка русского народа, как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального общения;
	- устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий
-практическая работа №6
	Т 3.3

	У.6 определять тему, основную мысль текста, его принадлежность к определенной	функциональной разновидности языка, функционально- смысловому типу и стилю; анализировать
структуру и языковые особенности текста;
	-устный опрос
-практическая работа №2, 5, 6
	Т 2.2
Т 5.3
Т 6.1

	У.7	опознавать	языковые	единицы, проводить различные виды их анализа;
	-устный опрос
-практическая работа №8-9
	Т 4.1
Т 4.2

	У.8 различать разговорную и книжную речь, научный, публицистический, официально- деловой, разговорный стили, язык художественной литературы;
	-письменные работы (диктанты, упражнения, эссе, отчеты, рефераты и пр.)
-опрос по индивидуальным заданиям;
	Т 7.1
Т 7.2
Т 7.3




	
	-составление схем, таблиц;
-практическая работа №7
	

	У.9	опознавать	основные	единицы языка, проводить их анализ;
	-составление схем, таблиц;
-фронтальный устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий-
-практическая работа №6
	Т 5.3

	У.10 определять тему, основную мысль, функционально-смысловой тип, а также стиль текста; анализировать его структуру и языковые особенности;
	-фронтальный устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий
-практическая работа №16
	Т 7.3

	В	результате	освоения	учебной дисциплины обучающийся должен знать: З.1		разделы науки о языке;
	-фронтальный устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий
-практическая работа №8, 9, 10
	Т 2.3
Т 3.2
Т 3.4
Т 5.1

	З.2 смысл понятий речь устная и письменная; монолог, диалог и их виды; сфера и ситуация речевого общения; функциональные разновидности языка, их
основные признаки; жанры; текст, его функционально-смысловые типы;
	-фронтальный устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий
-практическая работа №7
	Т 7.1
Т 7.2

	З.3	основные	единицы	языка,	их признаки;
	-фронтальный устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий
-практическая работа №4
	Т 2.2
Т 2.3

	З.4 основные нормы русского литературного языка (орфоэпические, лексические,		грамматические, орфографические,	пунктуационные); нормы речевого этикета.
	-устный опрос,
-практическая работа №4-5
	Т 2.2
Т 2.3

	З.4 основные нормы русского литературного языка (орфоэпические, лексические,		грамматические, орфографические,	пунктуационные); нормы речевого этикета;
	- устный опрос,
-собеседование;
-проверка	выполнения письменных домашних заданий
-практическая работа №2, 3, 4.
	Т 2.1
Т 2.2
Т 2.3
Т 6.1
Т 6.2



