Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
[bookmark: _GoBack]ОП.05 Анатомия и физиология человека.
1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: Учебная дисциплина «ОП.04. Анатомия и физиология человека» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая культура. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК 08
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и знания
	Код [footnoteRef:1] [1:  Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных для освоения которых необходимо освоение данной дисциплины.] 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК.01, 
ОК 08
ПК 1.3.; ПК 1.5.; ПК 1.6;
ВД 3 (1): ПК 3.1.- ПК 3.3; ПК 3.5.
ВД 3 (2): ПК 3.1.- ПК 3.3; ПК 3.5.
ВД 3 (3): ПК 3.1.- ПК 3.4; ПК 3.6.

	-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; -анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
-определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
- составлять план действия; 
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий;
 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
-применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
-определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
- определять возрастные особенности строения организма;
- применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной деятельности;
- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола, отслеживать динамику изменений;
- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека
- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность;
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в разновозрастные периоды;
-отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой
- применять знания по анатомии и физиологии человека при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
	- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать; 
-алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
-методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
-структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;
- основные положения и терминологию анатомии и физиологии человека;
- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами;
- основные закономерности роста и развития организма человека в разновозрастные периоды;
- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности разновозрастных групп населения;
- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;
- способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных групп населения;
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;
- регулирующие функции нервной и эндокринной систем;
- роль центральной нервной системы в регуляции движений;
взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;
- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;
- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности




4.   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:       
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки (всего)
	117

	Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем:
	93

	в том числе:

	теоретическое обучение
	80

	практические занятия 
	13

	консультации
	8

	курсовая работа
	не предусмотрена

	итоговая аттестация в форме экзамена 
	8

	Самостоятельное изучение (самостоятельная работа)
	8







5. Тематический план учебной дисциплины:
Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о тканях. Понятие об органе и системах органов.
Тема 1.1. Анатомия и физиология как науки. Понятие об органе и системах органов. Организм в целом (теория).
Тема 1.2. Основы цитологии. Клетка
Тема 1.3. Основы гистологии. Виды тканей. 
Тема 1.4. Внутренняя среда организма. Кровь. Форменные элементы крови
Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека. 
Тема 2.1. Остеоартросиндесмология
Тема 2.2. Кости и топография черепа. Мышцы головы
Тема 2.3. Скелет туловища. Мышцы туловища
Тема 2.4. Скелет верхних и нижних конечностей
Тема 2.5. Аппарат движения верхних и нижних конечностей (мышц)
Раздел 3. Общая характеристика нервной системы
Тема 3.1. Нервная система. Классификация. Спинной мозг
Тема 3.2. Анатомия и физиология головного мозга
Тема 3.3. Органы чувств
Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы
Тема 4.1. Строение сердечно-сосудистой системы
Раздел 5. Пищеварительная система
Тема 5.1. Строение пищеварительной системы.
Раздел 6. Дыхательная система
Тема 6.1 Анатомия и физиология органов дыхания
Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы человека
Тема 7.1. Анатомия и физиология органов мочевыделительной системы
Тема 7.2. Анатомия органов репродуктивной системы
Раздел 8 Эндокринная система человека
Тема 8.1 Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Эндокринная система
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).
6. Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине:
Экзамен.


