Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП.06 Возрастная анатомия, физиология и гигиена
1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; 
ОК 08.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01
ОК 02
ОК 08


	· использовать приобретенные знания, умения и навыки при организации учебных занятий и мероприятий;
· определять критерии готовности детей к систематическому обучению в образовательной организации; 
· давать гигиеническую оценку окружающей ребенка среды, режима работы образовательной организации, расписания занятий, организации и проведения занятий и мероприятий в образовательных организациях;
· определять физическую и умственную работоспособность;
·  проводить диагностику наступающего утомления;
· проводить мероприятия, направленные на поддержание высокой работоспособности при различных видах деятельности.
	· общие закономерности роста и развития организма детей и подростков; 
· [bookmark: _GoBack]физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков; 
· рефлекторный характер речевой функции; 
· методы определения физического развития и физической работоспособности детей; 
· методы изучения умственной работоспособности детей;
· динамический стереотип и его значение в обучении и воспитании школьника; 
· возрастные особенности функционирования висцеральных систем; 
· биологическую природу и целостность организма человека, как саморегулирующейся системы;
·  принципы и механизмы регуляции основных жизненных функций и систем обеспечения гомеостаза;
· методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды;
· гигиенические основы организации режима дня, учебно-воспитательного процесса.







4.   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:       
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки (всего)
	109

	Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем:
	85

	в том числе:

	теоретическое обучение
	65

	практические занятия 
	20

	консультации
	10

	курсовая работа
	не предусмотрена

	итоговая аттестация в форме экзамена 
	8

	Самостоятельное изучение (самостоятельная работа)
	6







5. Тематический план учебной дисциплины:
Тема 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека.
Тема 2. Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены
Тема 3. Регуляторные системы организма
Тема 4. Сенсорные функции
Тема 5. Физиология высшей нервной деятельности детей и подростков
Тема 6. Моторные функции
Тема 7. Возрастные особенности висцеральных функций организма детей и подростков.
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).
6. Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине:
Экзамен.


