Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП.08 Основы психологии

1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: дисциплина входит в инвариантную часть общепрофессионального цикла.  Учебная дисциплина ОП.08 Основы психологии обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 09:
ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 09. Пользоваться  профессиональной документацией  на государственном и иностранном языках
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01.
ОК 02.
ОК 09.




	применять знания психологии при решении педагогических задач;
выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, индивидуально-типологические и личностные особенности.

	предмет, задачи и методы психологии; 
развитие психологии как науки;
психика и ее развитие; 
сознание и самосознание;
деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности;
познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, речь, воображение;
эмоционально-волевые процессы;
индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, характер, задатки, способности 
человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность;
структура личности; формирование личности.


4.   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:       
 Объем образовательной нагрузки  -  79 часов, 
 в том числе:
во  взаимодействии с преподавателем  - 77 часа;
самостоятельная работа -  2  часа.
5. Тематический план учебной дисциплины:
Раздел 1. Введение в психологию
Тема 1.1. Предмет и задачи психологии
Тема 1.2. Методы изучения психики
Тема 1.3. Психика и ее развитие
Тема 1.4. Сознание человека
Раздел 2. Личность.  Индивидуальные особенности личности
Тема 2.1. Человек как субъект, личность и индивидуальность
Тема 2.2. Темперамент
Тема 2.3. Характер
Тема 2.4. Способности
Раздел 3. Познавательные психические процессы
Тема 3.1. Внимание
Тема 3.2. Ощущение
Тема 3.3. Восприятие
Тема 3.4. Память
Тема 3.5. Мышление
Тема 3.6. Речь
Тема 3.7. Воображение
Тема 3.8. Эмоционально-волевая сфера личности 
Тема 3.9. Деятельность
6. Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине:
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