Аннотация рабочей программы учебной дисциплины
ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки
1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: Учебная дисциплина ОП. 13 «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
	Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01., ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 08.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01; ОК 02;
ОК 04; ОК 06, ОК 08;
ПК 1.1.- ПК 1.3.; ПК 1.5.;
ПК 2.1; 
ВД 3(1): ПК 3.1.- ПК 3.3.;
ВД 3(2): ПК 3.1.- ПК 3.3.; ПК 3.5;
ВД 3(3): ПК 3.1.- ПК 3.4.; ПК 3.6



	выполнять профессионально значимые двигательные действия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации;
проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
	технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и самостраховки;
  методику обучения профессионально значимым двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
  методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности;
 основы организации и проведения соревнований и судейства по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности





4.   Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:    
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	656

	в т.ч. в форме практической подготовки
	42

	в том числе:

	теоретическое обучение
	540

	практические занятия 
	42

	Самостоятельная работа 
	40

	Промежуточная аттестация 
	16

	Из них:
	

	РАЗДЕЛ 1. ГИМНАСТИКА
	46

	Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 1
	

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	6

	практические занятия 
	40

	Самостоятельная работа 
	

	РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	98

	Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 2
	

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	6

	практические занятия 
	92

	Самостоятельная работа 
	

	РАЗДЕЛ 3. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	34

	Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3
	

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия 
	32


   


	Самостоятельная работа 
	

	РАЗДЕЛ 4. ПЛАВАНИЕ
	42

	Объем образовательной программы учебной дисциплины раздела 3
	

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	4

	практические занятия 
	38

	Самостоятельная работа 
	



5. Тематический план учебной дисциплины:
РАЗДЕЛ 1. ГИМНАСТИКА
Тема 1.1. Гимнастическая терминология
Тема 1.2. Методические особенности проведения строевых упражнений
Тема 1.3. Характеристика и методика проведения общеразвивающих упражнений
Тема 1.4. Основы техники и методика обучения акробатическим упражнениям
Тема 1.5. Методика развития физических качеств посредствам гимнастики в ИВС
Тема 1.6. Организация и особенности методики проведения занятий посредствам гимнастики
Тема 1.7. Методика проведения прикладных упражнений
Тема 1.8. Основы судейства соревнований по гимнастике
РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Тема 2.1. Спортивные и подвижные игры в системе физического воспитания и спорта
Тема 2.2. Основы техники спортивных игр
Тема 2.3. Методика обучения техническим приёмам в спортивных играх
Тема 2.4. Основы тактики в спортивных играх 
Тема 2.5. Методика обучения тактическим приёмам в спортивных играх
Тема 2.6. Методика развития физических качеств посредствам спортивных игр в ИВС
Тема 2.7. Организация и методика проведения занятий посредствам спортивных игр
Тема 2.8. Основы судейства по спортивным играм
Тема 2.9. Методика проведения подвижных игр с различными возрастными группами занимающихся
РАЗДЕЛ 3. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Тема 3.1. Легкая атлетика как вид физкультурно-спортивной деятельности
Тема 3.2. Основы техники и методики обучения спортивной ходьбе
Тема 3.3. Основы техники и методики обучения бегу
Тема 3.4. Основы техники и методики обучения легкоатлетическим прыжкам
Тема 3.5. Методика развития физических качеств посредствам легкой атлетики в ИВС
Тема 3.6. Организация и методика проведения занятий посредствам легкой атлетики
Тема 3.7. Основы судейства по лёгкой атлетике
РАЗДЕЛ 4. ПЛАВАНИЕ
Тема 4.1. Плавание как вид физкультурно-спортивной деятельности
Тема 4.2. Техника спортивных способов плавания, стартов и поворотов
Тема 4.3. Обучение спортивным способам плавания, стартам и поворотам
Тема 4.4. Методика обучения детей плаванию
Тема 4.5. Организация и методика проведения занятий 
Тема 4.6. Основы прикладного плавания
[bookmark: _GoBack]Тема 4.7. Организация и проведение соревнований по плаванию
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).
6. Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине:
Дифференцированный зачет; Экзамен.


