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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

       1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.2. Место дисциплины  в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к общепрофессиональному циклу.	

         1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения  дисциплины: 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;  
- проводить простейшие функциональные пробы;
- под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культуры (ЛФК);
- использовать основные приемы массажа и самомассажа;
В результате освоения дисциплины  обучающийся должен знать: 
- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой;
- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;
- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;
- средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в ЛФК;
- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;
- показания и противопоказания при назначении ЛФК м массажа;
- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформации и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;
- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу с детьми школьного возраста;
- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;
- понятие  о массаже, физиологические механизмы, влияние массажа на организм;
- основные виды и приемы массажа.
В ходе освоения дисциплины обучающийся должен достичь личностных результатов:
- демонстрировать готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности;
- принимать основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, применять опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности;
- проявлять ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии;
- пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747);
- проявлять терпимости и уважения к обычаям и традициям народов России и других государств, способности к межнациональному и межконфессиональному согласию;
- использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической
подготовленности.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  дисциплины
 Максимальные учебные нагрузки обучающегося – 48 часа, в том числе: обязательные аудиторные учебные нагрузки – 32 часов, самостоятельная работа обучающихся – 16 часов.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем и виды учебной деятельности
	Вид учебной деятельности
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка - всего
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка
	32

	В том числе:
	

	практические занятия
	20

	самостоятельная работа 
	16

	Итоговая аттестация в форме                   дифференцированный зачет









2.2 Тематический план содержания учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
Основы врачебного контроля

	Тема 1.1
Основные методы врачебных исследований. Врачебно –педагогический контроль
	   Содержание учебного материала
 Цели, задачи, содержание ВПК,   формы организации ВПК,значение врачебно-педагогичнских наблюдений 
	4
	1

	
	 Практические занятия
Проведение антропометрических исследований. Анализ результатов полученных исследований
Самостоятельная работа                                          
Составить словарь понятий

	2
	

	Тема 1.2
Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой
	  Содержание учебного материала
. Физическая культура для учащихся специальной медицинской группы и подготовительной группы. Самоконтроль. Острые патологические состояния. Перетренированность, перенапряжение
Практические занятия
Критерии оценки физического развития детей. Оценивание уровня физического развития и телосложения
Самостоятельная работа                                         
Составить дневник самоконтроля. Определить индивидуальный уровень физической работоспособности

	2








2





2
	1

	Раздел 2.
Основы лечебной физической культуры

	Тема 2.1 
Общие основы ЛФК
	Содержание учебного материала
Понятие и значение ЛК. Средства и формы занятий ЛФК. Дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК. Показания и противопоказания к применению ЛФК и массажа.             
Проведение урока лечебной гимнастики. Проведение индивидуальных занятий. Проведение групповых занятий ЛФК.
	2
       
	2

	
	Самостоятельная работа                                        
Составить карточки малоподвижных, подвижных и спортивных игр. Составить комплексы групповых и индивидуальных занятий ЛФК
	1
	

	Тема 2.2 ЛФК в терапии часто болеющих детей (ЧБД) 
	Практические занятия
	2











	2

	
	Общая характеристика заболеваний при терапии часто болеющих детей   Причины, ведущие к возникновению заболеваний . ЛФК при заболеваниях  при терапии часто болеющих детей
	
	

	
	    
Проведение   комплексов физических упражнений по 
заданию преподавателей.
	
	

	
	Самостоятельная работа                    
	      1
      
	

	
	                     
Составить комплексы ЛФК при терапии  ЧБД.
	
	

	Тема 2.3  
 Основы методики ЛФК при деформации и заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	Практические занятия
Общая характеристика заболеваний  опорно-двигательного аппарата Причины, ведущие к нарушению осанки и сколиозу. Профилактика плоскостопия. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
Проведение основных методов исследования осанки и сколиоза. Проведение урока с использованием корригирующей гимнастики для профилактики нарушений осанки и плоскостопия.
	2













	

	
	Самостоятельная работа  
	      2
	

	
	Разработать комплексы   упражнений, игр, игровых заданий с корригирующей направленностью.                                 

	
	

	Тема 2.4
Основы методики ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	Практические занятия
	2













2
	















	
	Общая характеристика заболеваний сердечно-сосудистой системы. Причины, ведущие к заболеваниям сердечно-сосудистой системы. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
Проведение комплекса ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Проведение функциональных проб (АД, пульсометрия, проба Летунова, проба степ-тест)
	
	

	
	 Самостоятельная работа                                         
Подобрать средства ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (корригирующие, гимнастические упражнения)
	
	

	
	
	
	

	Тема 2.5
Основы методики ЛФК при заболеваниях органов дыхания
	Практические занятия 
Общая характеристика заболеваний органов дыхания. Причины, ведущие к возникновению заболеваний органов дыхания. ЛФК при заболеваниях органов дыхания.
Проведение комплексов ЛФК и использованием нетрадиционных методов профилактики и лечения ЧБД (часто болеющие дети): звуковая гимнастика, парадоксальная гимнастика по А.Н. Стрельниковой, точечный массаж по Уманской.

	2


	2

	
	Самостоятельная работа                                        
Подобрать средства ЛФК при заболеваниях органов дыхания (подвижные игры, игровые задания). Составить комплексы ЛФК при заболеваниях органов дыхания.

	2
	

	Тема 2.6 
Основы методики ЛФК при заболеваниях  пищеварения и нарушения обмена веществ 
	
Практические занятия
Общая характеристика заболеваний органов пищеварения и обмена веществ. Причины, ведущие к заболеваниям. ЛФК при заболеваниях органов пищеварения и обмена веществ. 
Проведение комплекса ЛФК при заболеваний органов пищеварения и обмена веществ. 
	       2
	

	
	Самостоятельная работа                                         
Подобрать средства ЛФК при заболеваний органов пищеварения и обмена веществ.
	1
	

	
	
	
	

	
	Проверочная работа раздел 2
	2
	

	Раздел 3. Общие основы массажа и самомассажа 

	Тема 3.1 Гигиенические основы массажа. Механизм и физиологическое влияние на организм
	
Содержание материала
Понятие о массаже. Физиологические механизмы влияния массажа на организм.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  
Составление словаря понятий. Составление памятки массажиста: «Требования к  массажу», «Требования к пациенту при массаже».                             

	1
	

	Тема 3.2  Общие основы техники массажа ; 3.3 Основы самомассажа
	Практические занятия
Основные приемы массажа. Физиологические действия основных приемов массажа.
Выполнение массажа и самомассажа: 
- верхних конечностей,
- нижних конечностей,
- живота,
- воротниковой зоны,
- головы,
- лица,
- поясничной зоны,
- позвоночника,
- массаж при гипертонической болезни,
- массаж при заболеваниях легких.
	4

	

	
	Самостоятельная работа  
Использовать основные приемы массажа и самомассажа в групповых занятиях.                                 

	4
	

	
	Дифференцированный зачет (контрольная работа)
	2
	

	
	Итого по дисциплине
	48
	










3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Врачебный контроль, лечебная физическая культура и массаж».		Оборудование учебного кабинета:
- рабочие места по количеству обучающихся,
- рабочее место преподавателя.
Технические средства обучения: музыкальный центр, выносные колонки, мультимедиа-проектор, экран.
Спортивное оборудование и инвентарь: 
 спортивный зал, тренажерный зал, спортивный и специальный инвентарь и оборудование

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интерресурсов, дополнительной литературы:
	 
Основная:
Лечебная физкультура и массаж: учебно-методическое пособие для студентов Ю.Г. Камскова, Д.А. Сарайкин, В.И. Павлова, Е.Л. Бачериков. – Челябинск, Изд-во ЗАО «Библиотека А. Миллера», 2018. – 202 c.
Физическая культура. Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом К. В. Чедов ; Пермский государственный национальный исследовательский университет– Пермь, 2021. – 95 с.




Дополнительная: 
Епифанов В. А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина. Учебник М. Медицина 1999, 304 с.
Руководство к практическим занятиям по курсу спортивной медицины /Куртев С.Г. и др. – Омск: СибГУФК, 2003. – 124 с.
Физическая культура. Система работы с учащимися специальных медицинских групп: Рекомендации, планирование, программы. – Волгоград: Учитель 2009

Интер-ресурсы
http://allmedbook.ru/
priroda.inc.ru
AllMedBook.ru



2



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий,  тестирования, а также выполнения обучающимися заданий для самостоятельной работы. 

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценка результатов обучения

	       В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;  
- проводить простейшие функциональные пробы;
- под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культуры (ЛФК);
- использовать основные приемы массажа и самомассажа;
      В результате освоения дисциплины  обучающийся должен знать: 
- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой;
- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;
- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;
- средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в ЛФК;
- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;
- показания и противопоказания при назначении ЛФК м массажа;
- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформации и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;
- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу с детьми школьного возраста;
- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;
- понятие  о массаже, физиологические механизмы, влияние массажа на организм;
- основные виды и приемы массажа.


	Текущий контроль:

	
	- устный опрос,
- практические занятия,
- контрольная работа,
- тестирование.
Итоговый контроль 
В форме дифференцированного зачета







