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1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура СПО.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в подготовке студентов 4 курса СОГБПОУ «Гагаринский многопрофильный колледж»

2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;  
- проводить простейшие функциональные пробы;
- под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культуры (ЛФК);
- использовать основные приемы массажа и самомассажа;
В результате освоения дисциплины  обучающийся должен знать: 
- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой;
- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;
- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;
- средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в ЛФК;
- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;
- показания и противопоказания при назначении ЛФК м массажа;
- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформации и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;
- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу с детьми школьного возраста;
- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;
- понятие  о массаже, физиологические механизмы, влияние массажа на организм;
- основные виды и приемы массажа.
В ходе освоения дисциплины обучающийся должен достичь личностных результатов:
- демонстрировать готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности;
- принимать основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, применять опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности;
- проявлять ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии;
- пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. (в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747);
- проявлять терпимости и уважения к обычаям и традициям народов России и других государств, способности к межнациональному и межконфессиональному согласию;
- использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической
подготовленности.
	
3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины
Максимальные учебные нагрузки обучающегося – 48 часа, в том числе: обязательные аудиторные учебные нагрузки – 32 часов, самостоятельная работа обучающихся – 16 часов.

4. Содержание обучения  дисциплины:
Раздел 1. Основы врачебного контроля
Тема 1.1 Основные методы врачебных исследований. Врачебно –педагогический контроль
Тема 1.2 Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой
Раздел 2. Основы лечебной физической культуры
Тема 2.1 Общие основы ЛФК
Тема 2.2 ЛФК в терапии часто болеющих детей (ЧБД)
Тема 2.3   Основы методики ЛФК при деформации и заболеваниях опорно-двигательного аппарата
Тема 2.4 Основы методики ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
Тема 2.5 Основы методики ЛФК при заболеваниях органов дыхания
Тема 2.6 Основы методики ЛФК при заболеваниях  пищеварения и нарушения обмена веществ
Раздел 3. Общие основы массажа и самомассажа
Тема 3.1 Гигиенические основы массажа. Механизм и физиологическое влияние на организм
Тема 3.2  Общие основы техники массажа
Тема 3.3 Основы самомассажа
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