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ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
на 2025-2026 учебный год

Цель: содействие в создании благоприятных условий для сохранения психологического здоровья, социального благополучия, профессионально-личностного самоопределения и становления студентов колледжа.
Задачи:
-	содействие личностному развитию, профессиональному самоопределению и становлению студентов;
-	мониторинг процесса адаптации студентов I курса к новым условиям обучения в колледже;
-	формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющимся условиям жизнедеятельности у студентов «группы риска»;
-	мониторинг социально-психологических проблем образовательного пространства, выявление и определение причин их возникновения, путей и средств разрешения;
-	профилактика и коррекция отклонений в социальном и психологическом здоровье, личностном развитии обучающихся;
-	профилактика: употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) среди студентов; суицида; совершения противоправных действий; экстремистских и террористических склонностей; употребления нецензурной лексики; самовольных уходов из общежития;
-	повышение психолого-педагогической компетентности студентов, родителей, педагогов.

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Прогнозируемый
 результат
	Отметка об исполнении

	Психологическая диагностика

	1
	Знакомство с личными делами студентов нового набора. Выявление студентов «группы риска». Корректировка плана работы
	 сентябрь
	Ознакомление с информацией о каждом ребенке, которая должна быть учтена в процессе обучения и воспитания кураторами, воспитателями общежития.
	

	2
	Входное анкетирование студентов первого курса.
	 сентябрь
	Сбор общей информации, выявление социального статуса.
	

	3
	Мониторинг уровня
адаптированности студентов I курса.
	сентябрь
-октябрь
	Выявление
студентов с низким уровнем адаптации.
	

	4
	Постановка на индивидуальный контроль студентов «группы риска»
	в течение года
	Предупреждение, профилактика, коррекция поведения. 
	

	5
	Всероссийское социально-психологическое тестирования обучающихся на предмет раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
	октябрь-ноябрь
	Профилактика «экспериментов» с ПАВ и комплексная безопасность студентов. Своевременное реагирование и углубленная психологическая работа с группой риска.
	

	6
	Мониторинг суицидального риска (опросник Бека
на безнадёжность, опросник Т.Н. Разуваевой) у обучающихся I курса. 
	октябрь 
	Выявление уровня сформированности суицидальных намерений с целью превенции суицидов среди
несовершеннолетних.
	

	7
	Мониторинг и диагностика явлений буллинга в группах
	ноябрь – декабрь 
	Выявление обучающихся, страдающих от
проявления буллинга,
помощь в преодолении ситуации
	

	8
	Изучение социально- психологического климата в группе.
	в течение года (по
запросу кураторов)
	Выявление обучающихся, имеющих проблемы во взаимоотношениях со сверстниками.
	

	9
	Мониторинг (повторный)
адаптации студентов 1 курса
	май 
	Диагностика адаптации студентов
	

	10
	Проведение анкетирования, тестов, исследований.
	по запросу педагогических работников, администрации
	
	

	11
	Индивидуальная диагностика
	в течение года
	Учет, интерпретация и анализ результатов диагностики. 
	

	12
	Выявление эмоционального выгорания и профессиональной деформации среди педагогического состава
	декабрь/апрель
	Предупреждение рисков эмоционального выгорания и профессиональной деформации 
	

	Психологическая профилактика. Работа с обучающимися

	1
	Психологическая профилактика дезадаптации обучающихся I тренинговое занятие по теме:
«Сплочение группы» (группы первого курса)
	сентябрь 
	Формирование установки на безопасное поведение у обучающихся I курса,
предупреждение
проявлений дезадаптации, виктимного поведения и буллинга в группах.
	

	2
	Карта наблюдений за
проявлениями девиантного поведения обучающихся
	сентябрь – октябрь 
	Профилактика девиантного поведения, формирование списка группы риска.
Предупреждение
проявлений дезадаптации, виктимного поведения и буллинга в группах.
	

	3
	Участие в классных кураторских часах
	в течение года,
согласно планам работы
кураторов групп, по приглашению
кураторов
	Формирование установок на:
-основ здорового образа жизни;
-безопасное поведение;
-эффективное общение,
-осознанное пользование информацией в сети Интернет.
-антиэкстремистских и антитеррористических установок умение я понимать себя и других.
	

	4
	Психологическая профилактика экзаменационных стрессов
обучающихся I –IV курсов. (групповые занятия с элементами
тренингов)
	декабрь май 
	Практическая помощь
выпускникам в организации их работы по подготовке к экзаменам и успешной их
сдачи.
	

	5
	Психологическое сопровождение студентов, участвующих в чемпионатах Профессионалитет
	Ноябрь–
апрель 
	Формирование уверенности в себе, умений психической саморегуляции
	

	6
	Занятие с элементами тренинга «Мифы о вредных привычках»
	в течение года
	Формирование установок на безопасное поведение и здоровый образ жизни
	

	7
	День борьбы со СПИД
(1 декабря), оформление стенда
	декабрь 
	Оформленный стенд по теме.
	

	8
	Индивидуальная
профилактическая работа со
студентами, состоящими на внутриколледжном учете
	в течение года
	Оказание психологической помощи студентам
	

	9
	Психологическая
профилактика возникновения экстремистских и террористических тенденций у студентов I курса психологическое занятие по
теме: «Экстремизм и
терроризм – беда XXI века».
	март
	Формирование
антиэкстремистских и антитеррористических установок у студентов I курса.
	

	10
	Психологическая
профилактика компьютерной зависимости у студентов I курса тренинговое занятие по теме: «Если не мыслишь свою
жизнь без Интернета».
	апрель
	Формирование основ здорового образа жизни.
	

	11
	Занятие с элементами тренинга по профилактике наркомании «Наркомания - страшная беда»
	ноябрь
	Формирование основ здорового образа жизни.
	

	12
	Занятия по профилактике курения «Дай шанс своему здоровью»
	февраль
	Формирование основ здорового образа жизни.
	

	13
	Занятия с элементами тренинга по профилактике рискованного поведения среди обучающихся «Скажем ЖИЗНИ – ДА!»
	май
	Формирование основ здорового образа жизни.
	

	Психологическое консультирование (индивидуальные и групповые беседы)

	1
	Индивидуальное консультирование студентов по проблеме адаптации к условиям обучения в колледже и проживания в общежитии
	в течение года
	Оказание психолого-педагогической помощи
	

	2
	Индивидуальные и групповые консультации – кураторов, мастеров п/о, студентов, родителей и лиц их
заменяющих по их проблемам.
	в течение года
	Оказание психолого-педагогической помощи
	

	3
	Консультирование по результатам анкетирования и диагностики (родителей, кураторов)
	в течение года
	Оказание психолого-педагогической помощи
	

	4
	Психологическое консультирование педагогов, работающих с детьми, состоящими на различных видах учета (индивидуальное, групповое)
	в течение года
	Оказание психолого-педагогической помощи
	

	5
	Оказание психологической помощи учащимся и семьям, находящимся в социально опасном положении
	в течение года
	Оказание психолого-педагогической помощи
	

	6
	Консультирование родителей подростков, состоящих на различных видах учёта, по вопросам воспитания их детей.
	в течение года
	Оказание психолого-педагогической помощи
	

	7
	Консультирование обучающихся и оказание им психолого-педагогической помощи
	в течение года
	Оказание психолого-педагогической помощи
	

	Психологическое просвещение

	1
	Профилактический психологический
семинар с педагогами «Помощь в адаптации студентов».
	сентябрь
	Анализ диагностики по адаптации студентов первого курса
	

	2
	Выступление на методическом объединении «Агрессивность в поведении у студентов»
	октябрь
	Повышение уровня профессиональной и психологической
компетентности педагогического коллектива,
способности к саморазвитию
	

	3
	Выступление на родительских собраниях (для студентов 1-го курса)
	октябрь
	Успешная адаптация студентов в колледже
	

	4
	Психологическое просвещение родителей на тему:
«Суицидальные намерения среди подростков»
	март
	Расширение психологических знаний родителей об опасных ситуациях.
	

	5
	Неделя психологии 
	февраль 
	Повышение уровня психологических знаний
	

	6
	Психологическое просвещение педагогического коллектива «Кибербуллинг»
	апрель
	Повышение уровня профессиональной и психологической
компетентности педагогического
коллектива.


	

	Организационно-методическая деятельность

	1
	Подготовка стимульных материалов для проведения психодиагностики студентов.
	в течение года
	Стимульные материалы для психодиагностик
	

	2
	Организация и методическая подготовка к проведению психодиагностики студентов.
	в течение года
	Проведение психодиагностик студентов
	

	3
	Обработка результатов психодиагностического исследования, составление заключений, психологических характеристик студентов.
	в течение года
	Заключения, психологические характеристики студентов
	

	4
	Ведение работы по оформлению психолого-
педагогической документации.
	в течение года
	Психолого-педагогическая документация
	

	5
	Организация и методическая подготовка к профилактическим и просветительским занятиям.
	в течение года
	Материалы профилактических и просветительских занятий
	

	6
	Участие в организации проведения социально-психологического тестирования, социологических опросов и исследований
разного уровня (по запросу администрации колледжа).
	в течение года
	Проведение СПТ
	

	7
	Аналитическая деятельность по всем
направлениям работы.
	в течение года
	Справки о деятельности
	

	8
	Изучение психолого-
педагогической литературы.
	в течение года
	Применение новых знаний в работе.
	

	9
	Организационная и методическая работа по оформлению информационного стенда.
	в течение года
	Оформление информационного стенда
	



