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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1 Пояснительная записка.  

Современная наука признает раннее детство как период, имеющий огромное значение для всей последующей жизни человека. Результаты нейропсихологических исследований доказали, что человеческий мозг имеет специальные разделы, ответственные за музыкальное восприятие. Из этого следует, что музыкальные способности – часть нашего биологического наследия. «Начать использовать то, что даровано природой, необходимо как можно раньше, поскольку неиспользуемое, невостребованное извне атрофируется…» В.М. Бехтерев. Влияние же музыки на эмоциональное состояние человека давно закрепило первые позиции среди других видов искусств. По мнению В.А. Сухомлинского: «Музыка является самым чудодейственным, самым тонким средством привлечения к добру, красоте, человечности. Чувство красоты музыкальной мелодии открывает перед ребенком собственную красоту – маленький человек осознает свое достоинство…». 
В дошкольной педагогике музыка рассматривается как ничем не заменимое средство развития у детей эмоциональной отзывчивости на все доброе и прекрасное, с которыми они встречаются в жизни. 
Рабочая программа по реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (Музыкальное развитие) разработана с учетом «Федеральной образовательной программы дошкольного образования» от 25.11.2022 г. и основной инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией: Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (2020 г); а также парциальных программ: 
· О. П. Радынова «Музыкальные шедевры» программа по формированию основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста;   
· А. Буренина, Т. Сауко «Топ-хлоп, малыши» Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 3 лет;  
· Т. Суворова «Танцевальная ритмика для детей»; 
· Т. Суворова «Танцуй, малыш!», 
· Дзержинская И. Л.  «Музыкальное воспитание младших дошкольников»                                                    
· Буренина А. И. «Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного  возраста». 
методических разработок: 
· Гоголева М. Ю. «Логоритмика в детском саду»;  
· О. Арсеневская «Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: 
занятия, игры, упражнения»; 
· Картушина М. Ю. «Логоритмические занятия»; 
· Е. и С. Железновы «Музыкально-ритмическая система развития ребёнка»;  М. А. Чистякова  «Психогимнастика»; 
· Р. М. Литвинова  «Региональная культура: художники,  писатели, композиторы». 
  
1.1.1 Документы, регламентирующие образовательную деятельность ДГ
Нормативно-правовая база 29.12.2012 N273-ФЗ (редакция от 29.12.2022): 
· Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);  
· приказ Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Федеральная образовательная программа дошкольного образования» (рег.в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 
· приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373) «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  
· Указ Президента Российской Федерации от 7.05.2018г. №204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 2024г.» 
· СанПин 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. №2 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;                   
· СП 2.4.3648-20 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» ; 
· СП 3.1/2.4.3598 «Санитарно-эпидемиологические требования устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)». 
· СанПиН2.3/2.4.3590 постановление главного санитарного врача от 27.10.2020 №32 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149)  
· Образовательная программа ДГ, по ФОП ДО. 
1.1.2 Цели и задачи рабочей программы. 
Цель - Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе Президента РФ «О национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года:  
«Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- культурных традиций».  Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение. Историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей.  
Задачи программы:  
 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  
приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд. Приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  
построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  
создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  
обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  
достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.  
реализация содержания основной федеральной образовательной программы дошкольного образования для детей в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования по музыкальному развитию воспитанников:  
· формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 
· приобщение к музыкальному искусству; 
· развитие музыкальности детей; 
· развитие способности эмоционально воспринимать музыку; 
· воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности; 
· развитие детского музыкально-художественного творчества. 
 
1.1.3 Принципы и подходы к реализации программы. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 
В программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. Особая роль в программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. 
Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и на научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие.  
Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства. 
Рабочая программа построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО:  
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических  работников (далее вместе - взрослые); 4) признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений;  
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
6) сотрудничество ДОО с семьей;  
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  
Программа: 
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); - обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 
· основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса; 
· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; - предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра; 
· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
 
1.1.4 Возрастные особенности психофизического развития детей. 
Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)  
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения; совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий; различать мелодии, петь. Для детей этого возраста характерна несознательность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников.  
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред этолонов, переходят к культурно-выработанным средствам восприятия. Развиваются память и внимание: узнают знакомые песни, различают звуки на высоте. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Основные достижения возраста связаны с совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, речи. Продолжает развиваться у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащаются музыкальные впечатления, способствующие дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.  
Старшая – подготовительная группа (от 5 до 7 лет) 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться эстетическое восприятие, интерес, любовь к музыке, формируется музыкальная культура на основе знакомства с композиторами, с классической, народной и современной музыкой. Продолжают развиваться музыкальные способности: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух, эмоциональная отзывчивость и творческая активность.  
1.2 Планируемые результаты освоения ФОП ДО в направлении «Музыкальное развитие».  
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 
 1.2.1 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  
· Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения;  
1.2.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте.  
 К четырем годам:  
· ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;   
К пяти годам:  
· ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;  
· ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно- досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);   
К шести годам:  
· ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;  - ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно- досуговых мероприятий;   
На этапе завершения освоения ФОП ДО (к концу дошкольного возраста):  
· ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;  - ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  
· ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности;  
· ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах.  
Результатом реализации рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников следует считать сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку, умение передавать выразительные музыкальные образы, воспринимать и передавать в пении, движении основные средства выразительности музыкальных произведений, сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и точность движений, пластичность), умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации, проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах музыкальной деятельности. Эти навыки способствуют развитию предпосылок: 
· ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 
· становления эстетического отношения к окружающему миру; 
· формированию элементарных представлений о видах музыкального искусства; - сопереживания персонажам художественных произведений; - реализации самостоятельной творческой деятельности. 
Эти результаты соответствуют целевым ориентирам возможных достижений ребенка в образовательной области «Художественно – эстетическое развитие», направлении «Музыкальное развитие» (Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ № 1115 от 17.10. 2013 г., раздел 2, пункт 2.6.)
1.3 Целевые ориентиры по ФГОС ДО.  
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
 
Первая младшая группа (дети 2-3 лет): 
· ребёнок эмоционально вовлечён в музыкальные действия; 
· стремится двигаться под музыку; 
· начинает и заканчивает движения одновременно с музыкой; 
· выполняет простейшие движения; 
· стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 
· различает высоту звуков (высокий – низкий); 
· узнает знакомые мелодии; 
· вместе с педагогом подпевает музыкальные фразы; 
· различает и называет музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубен. 
· проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
· с интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 
Вторая младшая группа (дети 3-4 лет): 
· ребёнок эмоционально отзывается на музыку; 
· чувствует и различает веселый, бодрый и спокойный характер музыки; 
· определяет количество частей в музыкальном произведении; 
· узнает знакомые песни и пьесы; 
· способен различать звуки по высоте в пределах октавы и силе звучании; 
· стремиться передать характер песни; 
· стремиться сочинять мелодии по образцу; 
· поет без напряжения, в одном темпе со всеми; 
· выполняет прямой галоп, кружение в парах, притопывание попеременное двумя ногами и одной ногой; 
· стремится выразительно и эмоционально передать игровые и сказочные образы. 
Средняя группа (дети 4-5 лет): 
· ребенок, с желанием и эмоционально вовлекаясь, слушает музыку; 
· стремится высказывать свои впечатления о прослушанном произведении; 
· поет чисто, смягчая концы фраз, четко произнося слова; 
· двигается и поет в соответствии с характером музыки; 
· умеет выполнять прямой галоп, пружинку, кружение в парах и по одному; 
· стремится выполнять музыкально-игровые упражнения, используя мимику и пантомимику 
(зайка веселый, волк сердитый); 
· подыгрывает простейшие мелодии на ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 
 
Старшая группа (дети 5-6 лет): 
· ребенок различает жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец); 
· узнает мелодии по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, фраза); 
· различает звуки по высоте в пределах квинты; 
· различает звучание клавишно-ударных и струнных инструментов; 
· поет громко и тихо, берет дыхание перед началом песни и между музыкальными фразами; 
· поет без напряжения, легким звуком и отчетливо; 
· поет с музыкальным сопровождением и без него; 
· стремится сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую; 
· меняет движения в соответствии с музыкальными фразами; 
· выполняет простейшие перестроения; 
· свободно ориентируется в пространстве; 
· стремится придумывать движения, инсценировать  содержание песен, хороводов; - играть мелодии на металлофоне по одному и в группе. 
· участвует в музыкально игре-драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитие сюжета.  
· может переносить накопленный на занятиях музыкальный опыт в самостоятельную деятельность, творчески проявляет себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности.  
 
Подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет):  
· ребенок опирается на свои знания и умения в различных видах музыкально-художественной деятельности.  
· узнавать гимн РФ; 
· определять музыкальный жанр произведения; 
· различать части произведения; 
· определять настроение, характер музыкального произведения; 
· слышать и различать в музыке изобразительные моменты; 
· Воспроизводить и чисто петь несложные песни в удобном диапазоне; - сохранять правильное положение корпуса при пении (певческая посадка);  
· выразительно двигаться в соответствии с характером музыки, образа;  
· передавать несложный ритмический рисунок;  
· выполнять танцевальные движения качественно;  
· инсценировать игровые песни;  
· на музыкальных инструментах исполнять сольно и в оркестре простые песни и мелодии.  
· Результатом реализации рабочей программы следует считать:  
1. Сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку;  
2. Восприимчивость и передача в пении, движении основных средств выразительности музыкальных произведений;  
3. Сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и точность движений, пластичность);  
4. Умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации;  5. Умение внимательно слушать музыку, определять настроение произведения, выделять основные средства музыкальной выразительности; темп, тембр, динамику;  
6. Проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах музыкальной деятельности;  
 
1.4 Педагогическая диагностика. Оценка уровней эффективности педагогических воздействий. 
Цель: изучение особенностей проявления у детей музыкальных способностей и формирования элементов музыкальной культуры в процессе проведения диагностики. 
Форма проведения: групповая и индивидуальная. 
         Оценка уровня развития (по трехбалльной системе: 3 балла – высокий уровень (ребенок самостоятельно справляется с заданием); 2 балла – средний уровень (справляется с заданием при поддержке взрослого); 1 балл – низкий уровень (ребенок не справляется с заданием). 
Для индивидуального обследования необходимо заранее подобрать музыкальные произведения и разработать   задания для детей. 
В учебный период проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); - оптимизации работы с группой детей. 
Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка по образовательным областям, представленным в общих диагностических листах по каждому возрасту. Карты наблюдения позволяют получить наглядную картину усвоения программного содержания, как по группе, так и суммарные показатели по каждому ребенку. Это помогает планировать индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание образовательной деятельности.  
Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 
· успешность освоения программы каждым ребенком; 
· успешность освоения содержания выделенных в программе образовательных областей всей группой детей; 
Динамика изменений степени освоения содержания образовательных областей каждым ребенком индивидуально и группой детей в целом за весь учебный год определяется путем сравнения результатов, полученных на начало года и на конец года.  
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.   
Первая младшая (2-3 года) 
Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий - низкий); 
· вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы; 
· двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки;  
· выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук;  
· различать и называть музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 
-Наблюдение; 
-Наблюдение на занятии; 
-Специальные педагогические пробы. 
2 раза в год 
2 недели  
Сентябрь-Май 
 
	Дети 3-4 лет 
	Дети 4-5лет 

	1. Ладовое чувство: 

	· внимание -просьба повторить, наличие любимых 
-просьба повторить произведений 
-знание любимых произведений - эмоциональная активность во время 
-узнавание знакомой мелодии звучания музыки 
-высказывания о характере музыки -высказывания о музыке с контрастными 
(двухчастная форма) частями  (использование образных 
-узнавание знакомой мелодии по фрагменту сравнений, «словаря эмоций») 
-определение окончания мелодии  -узнавание знакомой мелодии по фрагменту 
(для детей средней группы) -определение окончания мелодии 
· определение правильности интонации в -окончание на тонике начатой мелодии пении у себя и у других  (для детей средней группы) 

	2. Музыкально-слуховые представления: 

	· пение (подпевание) знакомой мелодии с 
сопровождением 
· выразительное подпевание 
· воспроизведение хорошо знакомой попевки 
из 3-4 звуков на металлофоне  (для детей средней группы) 
	· пение малознакомой мелодии без 
сопровождения 
· подбор по слуху на металлофоне хорошо знакомой попевки 
· подбор по слуху мало знакомой попевки 
 

	3. Чувство ритма: 

	· воспроизведение в хлопках, притопах, на музыкальных инструментах ритмического рисунка мелодии 
· соответствие эмоциональной окраски и ритма  движений характеру и ритму  музыки с контрастными частями 
	· воспроизведение в хлопках, в притопах, на музыкальных инструментах ритмического рисунка мелодии (более сложного, чем в младших группах) 
· выразительность движений и соответствие их характеру музыки с малоконтрастными частями 
· соответствие 	ритма 	движений 	ритму музыки  

	Промежуточные результаты освоения  программы 
	Промежуточные 	результаты 	освоения  программы 

	· слушают музыкальные произведения до конца 
· знают знакомые песни 
· различают звуки по высоте (октава) 
	-слушают музыкальное произведение, чувствуют его характер - узнают песни, мелодии 
- различают звуки по высоте (секста-септима) 

	· замечают динамические изменения 
(громко - тихо) 
· поют,  не отставая друг от друга 
· выполняют танцевальные движения в парах - двигаются под музыку с предметом. 
	· поют протяжно, четко поизносят слова - выполняют движения в соответствии с характером музыки 
· инсценируют (вместе с педагогом) песни, хороводы 
· играют на металлофоне простейшие мелодии на 1 звуке 


 
	Дети 5-6 лет 
	Дети 6-7 лет 

	1. Ладовое чувство: 

	-внимание - внимание 
-просьба повторить - просьба повторить, 
высказывания о музыке с контрастными               - наличие любимых произведений 
частями 
-  эмоциональная активность во время 
узнавание знакомой мелодии по фрагменту звучания музыки 
-наличие любимых произведений 
-                                                                             высказывания о музыке с контрастными  частями  (использование образных 
сравнений, «словаря эмоций»)узнавание знакомой мелодии по фрагменту 
· определение окончания мелодии 
· окончание на тонике начатой мелодии 
· определение, закончилась ли музыка 

	 
2. Музыкально-слуховые представления: 

	-подпевание знакомой мелодии с 
сопровождением 
-пение знакомой мелодии без сопровождения - подбор по слуху знакомой попевки на металлофоне 
 
	-подпевание знакомой мелодии с сопровождением 
-пение малознакомой мелодии (после нескольких ее прослушиваний) с сопровождением 
-пение малознакомой мелодии без сопровождения 
-подбор по слуху на металлофоне хорошо знакомой попевки 
-подбор по слуху мало знакомой попевки 

	3. Чувство ритма: 

	-- воспроизведение в хлопках, в притопах, на музыкальных инструментах ритмического рисунка мелодии (более сложного, чем в младших группах) 
· соответствие эмоциональной окраски движений характеру музыки с малоконтрастными частями 
· соответствие ритма движений ритму 
музыки (с использованием смены ритма) 
 
	· воспроизведение в хлопках, в притопах, на музыкальных инструментах ритмического рисунка мелодии (более сложного, чем в младших группах) 
· выразительность движений и соответствие их характеру музыки с малоконтрастными частями 
· соответствие ритма движений ритму музыки  
(с использованием смены ритма) 

	Промежуточные результаты освоения  программы 
	Промежуточные результаты освоения  программы 

	· различают жанры музыкальных 
произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов 
 (фортепиано, скрипка) 
· различают высокие и низкие звуки  
(в пределах квинты) 
· петь без напряжения, плавно, легким звуком 
· отчетливо произносить слова 
· своевременно начинать и заканчивать песню - петь в сопровождении музыкального инструмента 
· ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки - выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног в перед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте с продвижением в перед и в кружении 
· самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов 
· действовать не подражая друг другу - играть мелодию на металлофоне по одному и небольшими группами 
 
 
 
 
 
 


	· узнают мелодию Государственного гимна 
Российской Федерации 
· определяют жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент на котором оно исполняется - определяют общее настроение, характер музыкального настроения - различают части музыкального произведения 
( вступление, заключение, запев, припев) -могут петь песни в удобном диапазоне, исполнив их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая, и ослабляя звучание) 
· могут петь индивидуально и в коллективе с сопровождением и без него 
· умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами, передавать не сложный музыкальный ритмический рисунок 
· умеют выполнять танцевальное движение  
(шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг) 
· инсценируют игровые песни, придумывают варианты образных движений в играх и хороводах 
· исполняют сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских инструментах не сложные песни и мелодии 


 












1.5 Требования к уровню подготовки воспитанников 
 
	Младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная к школе группа 

	-слушать -слушать -различать жанры в музыкальные музыкальное музыке (песня, танец, произведения до произведение, марш); конца, узнавать чувствовать его -звучание знакомые песни; характер; музыкальных 
-различать звуки по -узнавать песни, инструментов высоте (октава); мелодии; (фортепиано, -замечать -различать звуки по скрипка); динамические высоте (секста--узнавать изменения (громко -септима); произведения по тихо); -петь протяжно, четко фрагменту; 
-петь,  не отставая поизносить слова; -петь без напряжения, 
друг от друга; -выполнять движения легким звуком, -выполнять в соответствии с отчетливо танцевальные характером музыки» произносить слова,  движения в парах; петь с -двигаться под аккомпанементом; музыку с предметом. 
	-узнавать гимн РФ; -определять музыкальный жанр произведения; -различать части произведения; -определять настроение, характер музыкального произведения; слышать в музыке изобразительные моменты; 
-воспроизводить и чисто петь несложные песни в удобном 
диапазоне; 
 


 
	-инсценировать (вместе с педагогом) песни, хороводы; -играть на металлофоне простейшие мелодии на 1 звуке. 
	-ритмично двигаться в соответствии с характером музыки; 
-самостоятельно менять движения в соответствии с 3-х частной формой  произведения; -самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать,  не подражая друг другу; 
-играть мелодии на металлофоне 
	-сохранять правильное положение корпуса при пении (певческая посадка); -выразительно двигаться в соответствии с характером музыки, образа; -передавать несложный ритмический рисунок; -выполнять танцевальные движения качественно; -инсценировать игровые песни; 

	
	по одному и в группе. 
	-исполнять сольно и в оркестре простые песни и мелодии. 


  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ С УЧЁТОМ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ.  
2.1  Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность детей дошкольного возраста». 
 
· развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 
· развитие музыкально-художественной деятельности; 
·  приобщение к музыкальному искусству; 
· развитие музыкальности детей. 

Раздел «СЛУШАНИЕ» 
· ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 
· развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 
· развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование музыкального вкуса;  
· развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Раздел «ПЕНИЕ» 
· формирование у детей певческих умений и навыков; 
· обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 
· развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 
· развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Раздел «МУЗЫКАЛЬНО - РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 
· развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений; 
· обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения; наиболее яркими средствами музыкальной выразительности; 
· развитие пространственных и временных ориентировок; 
· обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения;  развитие художественно-творческих способностей. 

Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ» 
· совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка, 
· становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость. 
· развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса. 
· знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них.
· развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 
Раздел «ТВОРЧЕСТВО» 
· (песенное, музыкально-игровое, танцевальное, импровизация на детских музыкальных инструментах) 
· развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 
· способствовать активизации фантазии ребенка, 
· развивать стремление к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 
· развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на детских музыкальных инструментах. 
· Задачи музыкального развития дошкольников, согласно ФГОС ДО ФОП ДО, решаются на основе принципа интеграции через все образовательные области.  
· Это предполагает создание музыкальным руководителем в ДОО новой модели своей профессиональной деятельности, которая отвечала бы приоритетам ФГОС ДО и ФОП ДО.  
2.1.1. От 2 лет до 3 лет.  
В области художественно-эстетического развития основными задачами и содержанием образовательной деятельности являются:  
· воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения;  
· приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;  
Содержание деятельности  
1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  
2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.   
3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.  
 
2.1.2. От 3 лет до 4 лет.  
В области художественно-эстетического развития основными задачами и содержанием образовательной деятельности являются  
· развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;  
· знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 
· формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы;  
· чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать;
     - выражать свое настроение в движении под музыку;  
· учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер;  
· поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;  
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  
Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских  музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка,  барабан, бубен, металлофон и другие).  
2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля- ля". Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  
4) Музыкально-ритмические движения:  
· педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков  выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее;

· педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых  животных; 
· педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности);  
5) Игра на детских музыкальных инструментах:  
· Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения.  
· Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.  
2.1.3. От 4 лет до 5 лет.  
В области художественно-эстетического развития основными задачами и содержанием образовательной деятельности являются  
· продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;  
обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 
музыкальной культуры;  
· воспитывать слушательскую культуру детей;  
· развивать музыкальность детей;  
· воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать умение у детей различать средства - выразительности в музыке, различать звуки по высоте;  
· поддерживать у детей интерес к пению;  
· способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;  
· способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах;  - поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
·  1) Слушание:  
Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.  
2) Пение:  
Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре ‒ си первой октавы). Развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога).  
3) Песенное творчество:  
Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.  
4) Музыкально-ритмические движения:  
Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  5) Развитие танцевально-игрового творчества:  
· педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкальноигровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.  6) Игра на детских музыкальных инструментах:  
· педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне;  
· способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).  
2.1.4. От 5 лет до 6 лет.  
В области художественно-эстетического развития основными задачами и содержанием образовательной деятельности являются  
продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 
музыкальных произведений (песня, танец, марш);                                                                                                  
· развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструменты;  
· формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой;  
· накапливать представления о жизни и творчестве композиторов;  
· продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее;  - продолжать развивать у детей музыкальные способности детей:  звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 
· развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности;  
· способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей;  - развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности;  
1) Слушание:  
Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов.  
2) Пение:  
Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.  
3) Песенное творчество:  
Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  
4) Музыкально-ритмические движения:  
Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально- образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  
5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  
Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 
6) Игра на детских музыкальных инструментах:  
Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям.  
 
- 
 
- 


Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребенка.  
2.1.5. От 6 лет до 7 лет.  
В области художественно-эстетического развития основными задачами и содержанием образовательной деятельности являются  
· воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации;  
· продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально- эстетический вкус;  
· развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении;  
· развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память;  
· продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера;  
· формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке;  
· совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и  
динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;  
· развивать у детей навык движения под музыку;  
· обучать детей игре на детских музыкальных инструментах;  
· знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями;  
· формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту  и на досуге; 
 1) Слушание:  
Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память. Способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха. Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  
2) Пение:  
Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  
3) Песенное творчество:  
Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  
4) Музыкально-ритмические движения:  
Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.  
5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  
Педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). Учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятельности.  
6) Игра на детских музыкальных инструментах:  
Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке. Учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 
трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.  
Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребенка.  
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:  
· воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  
· приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
· становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка;  
· создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;  
· формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми;  
· создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  
Рабочая программа предполагает проведение музыкальных занятий 2 раза в неделю в каждой возрастной группе. Исходя из календарного года (с 1 сентября текущего по 31мая) количество часов, отведенных на музыкальные занятия, будет равняться 72 часам для каждой возрастной группы.  
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность» отражено в расписании ООД. Занятия как «условные часы» используются как одна из форм образовательной деятельности, предусмотренной в обязательной части и в части, формируемой участниками образовательных отношений. Количество и продолжительность ООД устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников групп. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы.  
ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее ‒ в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка.  При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  
Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  
Согласно ФГОС ДО педагог может использовать следующие формы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  
В раннем возрасте (1 год ‒ 3 года):  музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические движения).  
В дошкольном возрасте (3 года ‒ 8 лет):  
музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  
Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.  При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;   
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  
Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.  
Обязательная часть Программы составлена с учётом Основной образовательной программы ДО. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогов и сложившийся традиции дошкольного учреждения.  Программа предусматривает преемственность музыкального содержания во всех видах музыкальной деятельности. Музыкальный репертуар, сопровождающий музыкально – образовательный процесс формируется из различных программных сборников, которые перечислены в списке литературы.  
Репертуар - является вариативным компонентом программы и может изменяться, дополняться, в связи с календарными событиями и планом реализации коллективных и индивидуально – ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей разных категорий детей.  
Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников является взаимосвязь различных видов художественной деятельности: речевой, музыкальной, песенной, танцевальной, творческо-игровой.  
Подобранный музыкальный репертуар позволяет обеспечить рациональное сочетание и смену видов музыкальной деятельности, предупредить утомляемость и сохранить активность ребенка на музыкальном занятии. 
2.3. Особенности используемых в работе парциальных программ 
Программа «Музыкальные шедевры» О. П. Радынова, 1999 года ориентирована на возраст детей от трех до семи лет. Мы рассмотрим ее подробнее, поскольку в настоящее время это единственная программа по слушанию музыки. 
Цель программы – формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически выстроенную систему формирования основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста (от трех до семи лет), учитывающую индивидуальные и психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского сада. Программа ориентирована на две возрастные группы: от трех до пяти лет и от шести до семи лет. Репертуар основан на использовании произведений «высокого искусства», подлинных образцов мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы программы (тематический, контрастное сопоставление произведений, концентрический, принципы адаптивности и синкретизма). Содержание выписано в 6 темах, каждая из которых изучается в течение одного – двух месяцев, а затем повторяется в каждой возрастной группе на новом материале:  
1. музыка выражает настроение, чувства, характер людей;  
2. песня, танец, марш;  
3. музыка рассказывает о животных и птицах;  
4. природа и музыка;  
5. сказка в музыке;  
6. музыкальные инструменты и игрушки  
В программе осуществляется взаимосвязь познавательной, ценностно-ориентационной и 
творческой деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной культуры.                                                                                                                                                                   
Т. Н. Сауко и А. И. Бурениной «Топ, хлоп, малыши». Данная программа предполагает музыкально-ритмическое развитие детей 2-3 лет.  
Цель программы – воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям, развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. Программа интересна наличием разнообразных музыкально-ритмических композиций, которые объединены в циклы по принципу усложнения заданий и разнообразия движения. Все игровые упражнения систематизированы в строгой последовательности и адаптированы именно для раннего возраста. Репертуар лежащий в основе – это пляски, песни с движением или игры с движением советских авторов Е. Тиличеевой, Т. Бабаджан, Е. Макшанцевой и других. Программа состоит из трех частей: содержание работы в течение года; подробное описание всех игровых упражнений с выписанными музыкальным и словесным текстами; и сценарии развлечений и праздничных утренников с родителями, на основе изученного материала. Основной метод музыкальноритмического воспитания детей – «вовлекающий показ» (С.Д.Руднева). 
Программой предлагается примерный тематический план, так как обучение и воспитание дошкольника происходит не только на занятиях, но и во время всего пребывания ребенка в детском саду в процессе различных видов детской деятельности, среди которых важнейшими выступают разные виды игр, театрализованная и другая деятельность.  
Эти парциальные программы позволяют формировать основы общей и музыкальной культуры в дошкольном детстве, и нацелены на гармоничное духовное, психическое и физическое развитие ребенка 
 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  
Образовательная деятельность в ДОО включает:  
· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;  
· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  
· самостоятельную деятельность детей;  
· взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы  ДО.  
К основным формам организации музыкально-художественной деятельности дошкольников в ДО относятся: 
 Организованная образовательная деятельность:  
типовые (включает в себя все виды музыкальной деятельности детей: восприятие, исполнительство и творчество и подразумевает последовательное их чередование).  
тематические (отличается наличием интеграции, содержанием разных  
образовательных областей программы, различных видов деятельности, разных видов искусства, работающих на раскрытие в первую очередь идеи или темы, какого – либо явления, образа).  
доминантная (это занятие с одним преобладающим видом музыкальной деятельности. направленное на развитие какой-либо одной музыкальной способности детей (ладовое чувство, чувство ритма, звуковысотного слуха). В этом случае, оно может включать разные виды музыкальной деятельности, но при одном условии – каждая из них направлена на совершенствование доминирующей способности у ребенка).  
индивидуальная (проводится отдельно с ребенком. Для детей старшего дошкольного возраста организуется с целью совершенствования и развития музыкальных способностей, умений и навыков музыкального исполнительства; индивидуальные сопровождения воспитанника в музыкальном воспитании и развитии).  
 
Совместная музыкальная деятельность взрослых (музыкального руководителя, воспитателя) и детей в повседневной жизни ДГ в разнообразии форм:  
· совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  
· совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог ‒ равноправные партнеры;  
· совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  
· совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  
· самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.).  
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 
 Семейные праздники (это объединение семей воспитанников единым праздничным событием во взаимодействии со специалистами дошкольной организации для полноценного проживания детьми дошкольного детства);  
Развлечения (в ДО проводится 1 раз в сезон, в группах – 2 раза в месяц) – форма занятия  
в ДОО, времяпрепровождение, доставляющее детям удовольствие);  
События (отклик ДОО на события, праздники, происходящие в стране, в мире, в родном городе);  
Досуги (время, не занятое ООД, средство разностороннего развития личности детей, занятия по увлечению);  
Игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, музыкально дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 
 Самостоятельная музыкальная деятельность детей.  Взаимодействие с семьями детей. 
Раздел «Слушание» 
	
	Формы работы  
 
	

	Режимные  моменты  
 
	Совместная деятельность 
педагога с детьми  
	Самостоятельная деятельность  детей  
	Совместная деятельность с семьей  

	
	Формы организации детей  
	

	Индивидуальные  
	Групповые  
	Индивидуальные  
	Групповые  



	Подгрупповые  
	Подгрупповые  Индивидуальные  
	Подгрупповые  
	Подгрупповые  Индивидуальные  

	Использование музыки:  -на утренней гимнастике и 
физкультурной ООД;  
· на музыкальной 
ООД;  
· во время умывания  - интеграция в другие образовательные 
области;  
· во время прогулки (в теплое время)  - в сюжетно-ролевых играх  
· перед дневным сном  
· при пробуждении  - на праздниках и развлечениях  
	Музыкальная ООД  Праздники, развлечения  Музыка в повседневной жизни:  -Другая ООД;  -Театрализованная деятельность  -Слушание музыкальных сказок,  - Беседы с детьми о музыке;  -Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов  
- Рассматривание иллюстраций в  детских книгах, репродукций, предметов 
окружающей действительности;  - Рассматривание портретов композиторов  
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности. ТСО  Игры в «праздники»,  
«концерт», «оркестр», «музыкальные 
занятия», «телевизор»  
 
	Консультации для родителей  Родительские собрания  Индивидуальные беседы  Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)  Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, оркестр)  Открытые музыкальные занятия для родителей  Создание нагляднопедагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмыпередвижки)  Оказание помощи родителям по созданию предметномузыкальной среды в семье  
Посещения музеев, выставок, детских музыкальных театров  Прослушивание аудиозаписей,  Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов  Просмотр видеофильмов  


 









Раздел «Пение» 
 
	Формы работы  
 
	

	Режимные  моменты  
 
	Совместная деятельность 
педагога с детьми  
 
	Самостоятельная деятельность  детей  
	Совместная деятельность с семьей  

	Формы организации детей  
	

	Индивидуальные  Подгрупповые  
	Групповые  
Подгрупповые  
Индивидуальные  
	Индивидуальные  Подгрупповые  
	Групповые  Подгрупповые  
Индивидуальные  

	Использование пения:  
· на музыкальной 
ООД;  
· интеграция в другие образовательные 
области;  
· во время прогулки (в теплое время)  - в сюжетно-ролевых играх  
-в театрализованной деятельности  - на праздниках и развлечениях  
	Музыкальная ООД;  
Праздники, развлечения  Музыка в повседневной жизни:  -Театрализованная деятельность  -Пение знакомых песен во время игр, прогулок в теплую 
погоду 

















 
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), иллюстраций знакомых песен, музыкальных игрушек, макетов инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетрадей по песенному репертуару», театральных кукол, атрибутов для театрализации,  элементов костюмов различных персонажей. Портреты композиторов. ТСО  Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетноролевая игра), способствующих сочинению мелодий по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, пьесы, танцы.  Игры в «детскую оперу», «спектакль», «кукольный театр» с игрушками, куклами, 

	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)  Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)  Открытые музыкальные занятия для родителей  Создание нагляднопедагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмыпередвижки)  Создание музея любимого композитора  Оказание помощи родителям по созданию предметномузыкальной среды в семье  
Посещения детских музыкальных театров  Совместное пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, 

	
	
	где используют песенную импровизацию, озвучивая персонажей.  Музыкальнодидактические игры  Инсценирование песен, хороводов  Музыкальное музицирование с песенной импровизацией  Пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций,  портретов композиторов, предметов окружающей действительности  Пение знакомых песен при рассматривании иллюстраций в детских книгах, репродукций, портретов композиторов, предметов окружающей 
действительности  
	репродукций, портретов композиторов, предметов окружающей действительности  Создание совместных песенников.  


 
Раздел «Музыкально-ритмические движения» 
 
	
	Формы работы  
 
	

	Режимные  моменты  
 
	Совместная деятельность 
педагога с детьми  
 
	Самостоятельная деятельность  детей  
	Совместная деятельность с семьей  

	
	Формы организации детей  
	

	Индивидуальные  Подгрупповые  
	Групповые  
Подгрупповые  
Индивидуальные  
	Индивидуальные  Подгрупповые  
	Групповые  
Подгрупповые  
Индивидуальные  

	Использование музыкальноритмических движений:  -на утренней гимнастике и 
	Музыкальная ООД  Праздники, развлечения  Музыка в повседневной жизни:  -Театрализованная 
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе:  
-подбор музыкальных 
	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)  

	физкультурной ООД;  
· на музыкальной 
ООД;  
· интеграция в другие образовательные 
области;  
· во время прогулки  - в сюжетно-ролевых играх  
· на праздниках и 
развлечениях  
 
	деятельность  -Музыкальные игры, хороводы с пением  -Инсценирование 
песен  -Развитие 
танцевально-игрового творчества  
- Празднование дней рождения  
	инструментов, музыкальных игрушек, макетов инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетрадей по песенному репертуару», атрибутов для  музыкально-игровых упражнений,  -подбор элементов костюмов различных персонажей для инсценирования песен, музыкальных игр и постановок небольших музыкальных спектаклей Портреты композиторов. ТСО.  Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетноролевая игра), способствующих импровизации движений разных персонажей животных и людей под музыку соответствующего характера  
Придумывание простейших танцевальных движений  Инсценирование содержания песен, хороводов,  Составление композиций русских танцев, вариаций элементов плясовых движений  Придумывание выразительных  
действий с воображаемыми 
предметами  
 
	Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)  Открытые музыкальные занятия для родителей  Создание нагляднопедагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмыпередвижки)  Создание музея любимого композитора  Оказание помощи родителям по созданию предметномузыкальной среды в семье  
Посещения детских музыкальных театров  Создание фонотеки, видеотеки с любимыми танцами детей.  









 
Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 

	Формы работы  
 

	Режимные  моменты  
 
	Совместная деятельность 
педагога с детьми  
 
	Самостоятельная деятельность  детей  
	Совместная деятельность с семьей  

	Формы организации детей  

	Индивидуальные  Подгрупповые  
	Групповые  
Подгрупповые  
Индивидуальные  
	Индивидуальные  Подгрупповые  
	Групповые  
Подгрупповые  
Индивидуальные  

	· на музыкальной 
ООД;  
· интеграция в другие образовательные 
области;  
· во время прогулки  - в сюжетно-ролевых играх  
· на праздниках и развлечениях  
	Музыкальная ООД;  
Праздники, развлечения  Музыка в повседневной жизни:  -Театрализованная деятельность  -Игры с элементами аккомпанемента  - Культурно-досуговая деятельность - Празднование дней рождения  
 
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряженья, ТСО.  Создание для детей игровых творческих ситуаций (сюжетноролевая игра), способствующих импровизации в пении, движении, музицировании  Импровизация мелодий на собственные слова, придумывание песенок  
Придумывание простейших танцевальных движений  Инсценирование содержания песен, хороводов  Составление композиций танца  Импровизация на инструментах  Музыкальнодидактические игры  Игры-драматизации  Аккомпанемент в пении, танце и др.  Детский ансамбль, 
	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним)  Театрализованная деятельность 
(концерты родителей для детей, совместные выступления детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр)  Открытые музыкальные занятия для родителей  Создание нагляднопедагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмыпередвижки)  Оказание помощи родителям по созданию предметномузыкальной среды в семье  
Посещения детских музыкальных театров, танцевальных студий, выступлений.  

	
	
	оркестр  
Игры в «концерт», 
«спектакль», 
«музыкальные занятия», «оркестр».  
	


 
Способы музыкального развития:  
· Пение;
· Слушание музыки; 
· Музыкально-ритмические движения;  
· Музыкально-дидактические игры и игры с использованием ИКТ;  
· Игра на музыкальных инструментах. 

Методы музыкального развития:  
· Наглядный:  
· Наглядно-зрительный - показ движений  
· Наглядно-слуховой - слушание музыки  

· Словесный:  
· объяснение 
· пояснение
· указание
· беседа
· поэтическое слово
· вопросы
· убеждение
· замечания
· 
· Игровой:  
· музыкальные игры
· игры-сказки  

· Практический:  
· показ исполнительских приемов,
· упражнения (воспроизводящие и творческие)
· разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий  
· Метод проектов:  
· Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и др. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  
При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  
демонстрационные и раздаточные;
визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные;  
реальные и виртуальные.

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе  технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы.  
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня.  
Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например:  
 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  
игры – импровизации и музыкальные игры;  
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.  
 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  - уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  
· организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;  
· расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять  внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  
· поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  
· создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  
· поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремление к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  
· внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  
Критерий правильности действий педагога  
Проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской деятельности, проявление активной жизненной позиции, умении творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций.  
 
2.6. Здоровьесберегающие технологии, применяемые музыкальным руководителем.  
Для решения приоритетной задачи современного ДО
 - задачи создания оптимальных условий психологического комфорта, эмоционального благополучия, сохранения и поддержания здоровья детей, предусмотрено использование здоровьесберегающих технологий, таких как:  
· Логоритмика
· Пальчиковая гимнастика;  
· Дыхательная гимнастика 
· Самомассаж 
· Артикуляционная гимнастика 
· Пение валеологических упражнений 
· Музыкотерапия 
Принципы, используемые музыкальным руководителем в своей работе, способствующей здоровьесбережению детей.  
1. Четкое соблюдение гигиенических требований к подготовке и проведению занятий; проветренное помещение, оптимальная температура и освещенность.  
2. Эстетика дидактического материала и содержательность.  
3. Обязательное включение динамических пауз в занятие, в соответствии с темой занятия.  
4. Эмоциональная насыщенность занятия, выразительность музыкального руководителя, его речи, мимики.  
5. Доброжелательная атмосфера.  
6. Опора на интерес детей.  
7. Создание ситуации успешности, поддержки в детях радостного, положительного настроя.  
2.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  
Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть деятельности ДГ. Организация праздников, развлечений, традиций способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  
Праздничные мероприятия - одна из наиболее эффективных форм педагогического воздействия на подрастающее поколение. В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм.  
Цель: развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам.  В ДО в воспитательно-образовательном процессе используются разнообразные традиционные мероприятия, праздники, события.  
 
Перечень обязательных праздников в детском саду 
 
	Младшая группа  
(от 3 до 4 лет)  
	Средняя группа  (от 4 до 5 лет)  
	Старшая группа  (от 5 до 6 лет)  
	 

	 	Новый год  
 
	Новый год 
	Новый год  
 
	Новый год  
 

	23 февраля
	23 февраля 
 
	23 февраля 
 
	23 февраля  
 

	8 марта 
 
	8 марта 

	8 марта 
 
	8 марта 
 

	 
	 
	12 апреля (День 
космонавтики)  
	12 апреля (День 
космонавтики)  

	9 мая (День Победы) 
	9 мая (День Победы)  
 
	9 мая (День Победы)  
 
	9 мая (День Победы)  
 


 
Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным инструментом развития и воспитания детей.  
Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важно правильно выбрать формат в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями:  
· Концерт  
· Квест  
· Проект  
· Образовательное событие  
· Мастерилки  
· Соревнования  
· Выставка (перфоманс)  
· Спектакль  
· Викторина  
· Фестиваль  
·  Ярмарка  
·  Чаепитие и т.д.  
Второе условие — участие родителей.  
Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  
Третье условие — поддержка детской инициативы.  
Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей, и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное.  Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник.  
На основе традиционных событий, праздников, мероприятий построен перспективный план воспитательно-образовательной работы по музыкальному развитию на 2024 - 2025 учебный год. (Приложение №1)  
2.8 Реализация регионального компонента 
на музыкальных занятиях в ДГ 
"Красота родного края, открывающаяся благодаря сказке, фантазии,  творчеству - это источник любви к Родине.   Понимание и чувствование величия, могущества Родины приходит к человеку постепенно и имеет своими истоками красоту"  В. А. Сухомлинский. «Если мы будем озабочены воспитанием души, а не только передачей знаний, то именно «родная культура, как отец и мать, станет неотъемлемой частью души ребенка, началом, продолжающим личность ребенка». Эти слова Д.С. Лихачева направлены на духовное самоопределение, которое нужно пробудить, а не навязывать. 
Актуальность рассматриваемой проблемы в том, что в обществе наблюдается «дефицит» духовности, кризис в духовной сфере семьи, непонимание сущности региональной культуры, отсутствие системы управления образованием взрослых в дошкольных учреждениях, отражение проблемы как потребности в изучении региональной культуры.
Региональный компонент включает в себя знакомство дошкольников с историей и культурой родного края. 
Цель: Развивать первоначальные представления об истории и самобытности русского народа и народов Кубани на примере Краснодарского края. Воспитание гражданина и патриота своей страны, формирование нравственных ценностей. 
Задачи: 
· Развивать познавательный интерес к своей Родине, любознательность, эмоциональную отзывчивость к культурно-историческому наследию Краснодара; 
· Дать знания детям о родном городе, крае: символика,  достопримечательности, познакомить с поэтами  и музыкантами КК;       
· Воспитывать патриотические чувства: любовь к родным –городу, краю,   Родине, уважение к своему прошлому и настоящему,  познакомить с историей  происхождения города; - Актуализировать и закреплять знания дошкольников о многонациональном  населении нашего края, воспитывать толерантное отношение к различным культурам, развивать навыки общения; 
-развивать эмоционально-ценностное отношение к семье, дому, стране; -Знакомство с художниками, поэтами, композиторами Краснодара, воспитывать любовь к прекрасному, уважение к людям искусства, своим землякам,  воспитывать чувства гордости за своих земляков. 
Литература 
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	месяц 
	мероприятия 

	сентябрь 
	«День рождения Краснодара и Краснодарского края». 

	октябрь 
	Рассматривание карты России, карты Краснодарского края, местоположение Краснодара. Слушание песен о Краснодаре и крае.                                                             

	ноябрь 
	«Мой Краснодарский – многонациональная семья». Дать детям представление о народах, населяющих соседние территории края. Дать представления об особенности национальной, музыки, танцев, одежды, традиций. 
Воспитывать любовь и уважение к многонациональному народу соседей края. 

	декабрь 
	Продолжать знакомить детей с культурой разных народов, населяющих Ставропольский край. 

	январь 
	Беседа «Народные праздники на Кубани». 
Слушание произведений народного творчества к Крещению, Святкам. 

	февраль Знакомство с творчеством детского композитора Краснодара% Захарченко, Пономаренко. 

	март 
	Слушание  », «Краснодарская весна», «Ой станица родная станица» (на стихи Ивана Вараввы), «Кубаночка», «Трудовые руки», «Посадила я сады», (на стихи Сергея Хохлова), «Посадила я сады». «Хутора» (на слова Татьяны Голуб), «Краснодарская улица Красная»(на слова поэта Николая Доризо).

	апрель 
	Знакомство с музыкальными инструментами народов   края. 

	май 
	Дать детям представление о подвиге жителей Краснодара и всего народа России, сумевшего выстоять в Великой Отечественной войне, о героях земляках. На примере дедушек и бабушек открывать детям такие понятия, как: «Любовь к 
Родине», «Долг», «Совесть». Рассказать о празднике  
«День Победы». Слушание военных песен Ставропольских поэтов и композиторов. 


 
                        2.9 Календарь тематических недель в ДГ :  
 
1 младшая группа 
	1-я неделя октября 
	«Кошка Мурка» 

	2-я неделя октября 
	«Постучим- позвеним» 

	3-я неделя октября 
	«Сердитая тучка» 

	4-я неделя октября 
	«В осеннем лесу» 

	1-я неделя ноября 
	«Кто в теремочке живёт?» 

	2-я неделя ноября 
	«Цок, цок лошадка.» 

	3-я неделя ноября 
	«Мы поём» 

	4-я неделя ноября 
	«Весело попляшем» 

	1-я неделя декабря 
	« Первые снежинки» 

	2-я неделя декабря 
	«Бабушка Зима» 

	3-я неделя декабря 
	«Лиса и зайцы» 

	4-я неделя декабря 
	«Нарядная ёлочка» 

	2-ая неделя января 
	«Много снега намело» 

	3-я неделя января 
	«Покатаем Машеньку» 

	4-я неделя января 
	«Маша обедает» 

	1-я неделя февраля 
	«Маша и медведь» 

	2-я неделя февраля 
	«Мишка заболел» 

	3-я неделя февраля 
	«Как колобок в лесу заблудился» 

	4-я неделя февраля 
	«Оладушки у бабушки» 

	1-я неделя марта 
	«Подарок для мамы» 

	2-я неделя марта 
	«Улыбнулось солнышко» 

	3-я неделя марта 
	«Как Петушок солнышко разбудил» 

	4-я неделя марта 
	«Курочка Ряба» 

	1-я неделя апреля 
	«Пришла весна» 

	2-я неделя апреля 
	«Зазвенели ручейки» 

	3-я неделя апреля 
	«Весенняя прогулка» 

	4-я неделя апреля 
	«Все проснулись» 

	1-я неделя мая 
	«Весёлый оркестр» 

	2-я неделя мая 
	«Птичий двор» 

	3-я неделя мая 
	«На зелёном лугу» 

	4-я неделя мая 
	«Мы выросли!» 


 
2 младшая группа 
	2-я неделя сентября 
	«Здравствуй, музыка!» 

	3-я неделя сентября 
	«В гостях у Петрушки» 

	4-я неделя сентября 
	«Здравствуй, Осень!» 

	1-я неделя октября 
	«Мы танцуем и поём» 

	2-я неделя октября 
	«Во саду ли, в огороде» 

	3-я неделя октября 
	«В гостях у Осени» 

	4-я неделя октября 
	«Праздник Осени встречаем» 

	1-я неделя ноября 
	«Весёлые музыкнты» 

	2-я неделя ноября 
	«Наши игрушки» 

	3-я неделя ноября 
	«Нам весело» 

	4-я неделя ноября 
	«Музыка о животных» 

	1-я неделя декабря 
	«Что нам нравится зимой» 

	2-я неделя декабря 
	«Скоро праздник, Новый год!» 

	3-я неделя декабря 
	«Новогодние сюрпризы» 

	4-я неделя декабря 
	«Новогодний калейдоскоп» 

	2-ая неделя января 
	«Здравствуй, Зимушка-Зима!» 

	3-я неделя января 
	«Закружила, замела белая метелица» 

	4-я неделя января 
	«Мы играем и поём!» 

	1-я неделя февраля 
	«Весёлый поезд» 

	2-я неделя февраля 
	«Защитники народа» 

	3-я неделя февраля 
	«Скоро мамин праздник» 

	4-я неделя февраля 
	«Стихи и песни для мамы» 

	1-я неделя марта 
	«Женский день 8 марта» 

	2-я неделя марта 
	«К нам пришла весна» 

	3-я неделя марта 
	«Весёлые воробушки» 

	4-я неделя марта 
	«Солнечные зайчики» 

	1-я неделя апреля 
	«Встречаем птиц» 

	2-я неделя апреля 
	«Вместе весело играть» 

	3-я неделя апреля 
	«Ручейки весенние» 

	4-я неделя апреля 
	«Мотыльки и бабочки» 

	1-я неделя мая 
	«День Победы» 

	2-я неделя мая 
	«Зонтик разноцветный» 

	3-я неделя мая 
	«Есть у солнышка друзья» 

	4-я неделя мая 
	«Все мы музыканты» 


 
 
Средняя группа 
	2-я неделя сентября 
	«Будем с песенкой дружить» 

	3-я неделя сентября 
	«Огородная-хороводная» 

	4-я неделя сентября 
	«Прогулка в лес» 

	1-я неделя октября 
	«Осень, в гости приходи» 

	2-я неделя октября 
	«Курочки и петушки» 

	3-я неделя октября 
	«Ах, какая Осень!» 

	4-я неделя октября 
	«Праздник Осени встречаем» 

	1-я неделя ноября 
	«Грустно-весело» 

	2-я неделя ноября 
	«Песенка для мамы» 

	3-я неделя ноября 
	«Музыка о животных» 

	4-я неделя ноября 
	«Поём и играем» 

	1-я неделя декабря 
	«Зимний лес» 

	2-я неделя декабря 
	«Снеговик-почтовик» 

	3-я неделя декабря 
	«Новый год у ворот» 

	4-я неделя декабря 
	«Новогодний калейдоскоп» 

	2-ая неделя января 
	«Зимний теремок» 

	3-я неделя января 
	«Зимние забавы» 

	4-я неделя января 
	«В гостях у сказки» 

	1-я неделя февраля 
	«Наша дружная семья» 

	2-я неделя февраля 
	«Мы - музыканты» 

	3-я неделя февраля 
	«Мы - солдаты» 

	4-я неделя февраля 
	«Подарки  для мамы» 

	1-я неделя марта 
	«Женский день 8 марта» 

	2-я неделя марта 
	«Мама- солнышко моё» 

	3-я неделя марта 
	«Весна идёт» 

	4-я неделя марта 
	«Давайте дружить» 

	1-я неделя апреля 
	«На лужайке» 

	2-я неделя апреля 
	«Солнышко смеётся» 

	3-я неделя апреля 
	«Волшебный сундучок» 

	4-я неделя апреля 
	«Вместе на парад» 

	1-я неделя мая 
	«День Победы» 

	2-я неделя мая 
	«Будем с песенкой дружить» 

	3-я неделя мая 
	«Играем и танцуем» 

	4-я неделя мая 
	«Все мы музыканты» 


 
Старшая группа 
	2-я неделя сентября 
	«Кто придумал песенку» 

	3-я неделя сентября 
	«Мой любимый город» 

	4-я неделя сентября 
	«Осенние картинки» 

	1-я неделя октября 
	«Сарафан надела Осень» 

	2-я неделя октября 
	«Урожай собирай» 

	3-я неделя октября 
	«Осенние дорожки» 

	4-я неделя октября 
	«Праздник Осени встречаем» 

	1-я неделя ноября 
	«Жанры в музыке» 

	2-я неделя ноября 
	«О чём рассказывает музыка» 

	3-я неделя ноября 
	«Дочки и сыночки» 

	4-я неделя ноября 
	«Весёлая компания» 

	1-я неделя декабря 
	«Зимняя песенка» 

	2-я неделя декабря 
	«Сказка в музыке» 

	3-я неделя декабря 
	«К нам приходит Новый год» 

	4-я неделя декабря 
	«Новогодний калейдоскоп» 

	2-ая неделя января 
	«Зимушка-Зима» 

	3-я неделя января 
	«Природа в музыке» 

	4-я неделя января 
	«Музыкальная посылка» 

	1-я неделя февраля 
	«В стране Ритма» 

	2-я неделя февраля 
	«Как у наших,у ворот» 

	3-я неделя февраля 
	«Наша Армия сильна» 

	4-я неделя февраля 
	«Самая хорошая» 

	1-я неделя марта 
	«Женский день 8 марта» 

	2-я неделя марта 
	«А мы зиму провожаем» 

	3-я неделя марта 
	«Музыка Весны» 

	4-я неделя марта 
	«Музыка о животных» 

	1-я неделя апреля 
	«Хочу стать космонавтом» 

	2-я неделя апреля 
	«Музыкальная шкатулка» 

	3-я неделя апреля 
	«Музыкальная игротека» 

	4-я неделя апреля 
	«Этих дней не смолкнет слава» 

	1-я неделя мая 
	«День Победы» 

	2-я неделя мая 
	«На весенней лужайке» 

	3-я неделя мая 
	«Музыкальная радуга» 

	4-я неделя мая 
	«Все мы музыканты» 


            
Подготовительная группа 
	2-я неделя сентября 
	«Там, где музыка живёт» 

	3-я неделя сентября 
	«Я люблю свой город» 

	4-я неделя сентября 
	«Письмо от Осени» 

	1-я неделя октября 
	«Настроение и чувства в музыке» 

	2-я неделя октября 
	«Что у Осени в корзине?» 

	3-я неделя октября 
	«Осень золотая» 

	4-я неделя октября 
	«Праздник Осени встречаем» 

	1-я неделя ноября 
	«Жанры в музыке» 

	2-я неделя ноября 
	«Времена года» 

	3-я неделя ноября 
	«Мамина песенка» 

	4-я неделя ноября 
	«Угадай, на чём играю» 

	1-я неделя декабря 
	«Сказка в музыке» 

	2-я неделя декабря 
	«Ура! Зима пришла!» 

	3-я неделя декабря 
	«Новогодний хоровод» 

	4-я неделя декабря 
	«Новогодний калейдоскоп» 

	2-ая неделя января 
	«В гостях у бабушки Зимы» 

	3-я неделя января 
	«Музыка Зимы» 

	4-я неделя января 
	«Музыкальный магазин» 

	1-я неделя февраля 
	«Мы хорошие друзья» 

	2-я неделя февраля 
	«Как у наших, у ворот» 

	3-я неделя февраля 
	«Будем Родине служить» 

	4-я неделя февраля 
	«Добрая милая мама» 

	1-я неделя марта 
	«Женский день 8 марта» 

	2-я неделя марта 
	«А мы зиму провожаем» 

	3-я неделя марта 
	«Природа в музыке» 

	4-я неделя марта 
	«Птицы прилетели» 

	1-я неделя апреля 
	«День космонавтики» 

	2-я неделя апреля 
	«Музыкальная радуга» 

	3-я неделя апреля 
	«В стране музыкальных инструментов» 

	4-я неделя апреля 
	«Не забудем их подвиг великий» 

	1-я неделя мая 
	«День Победы» 

	2-я неделя мая 
	«Мы - музыканты» 

	3-я неделя мая 
	«Нас школа ждёт» 

	4-я неделя мая 
	«Мы теперь ученики» 


 
2.12 Интеграция с другими образовательными областями: 
Структура реализации образовательной области программы и связь с другими образовательными областями прилагается в форме таблицы. 
Образовательная работа ориентирована на интеграцию образовательных областей: 
 - развитие свободного общения с взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи;  
· формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 
· формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности. 
 
	«Художественное  творчество» 
	развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие детского творчества.  

	 «Социально
коммуникативное» 
	формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. Развитие свободного общения с детьми и взрослыми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

	«Познавательное» 
	расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества 

	«Речевое» 
	Обогащение активного словаря; развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи; использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений 

	«Художественноэстетическое» 
	Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений  музыкального  искусства ; реализация самостоятельной творческой музыкальной деятельности детей  

	«Физическое» 
	развитие физических качеств, необходимых для музыкальноритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения 

	
	различных видов детской деятельности и двигательной активности; сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация. 


 

