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L{e;rb: IIомошь детям в алаllтации к усJlовиям дошкольного образовательного

у{реждения.

эмоционаJIьного контакта, доверия детей к воспитателю. Ребёнок должен

увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помошь человека

и интересного партнёра в игре. ЭмоционtLльное общение возникает на осноВе

совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией,
проявлением заботы к каждому мzLпышу.

2.Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребёнок не

чувствовал себя обделённым вниманием. Инициатором игр всегда высТУПаеТ

взрослый.

3.В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие,
застенчивые дети., чувствующие себя дискомфортно в группе.

Кроме того, эти игры обуlают согласованности и координации движениЙ.

Сгладить адаптационный период могут физический упражнения и игры,
которые можно проводить по несколько раз в день. Также следует создавать

условия для самостоятельных упражнений: предлагать мztлышам ката-пки,

машинки, мячи.

Если дети не расположены в данный момент к подвижным играм, можно
почитать им сказку или поиграть в спокойные игры.

В значительной мере помогут адаптироваться игры, развиваюшие навыки
выполнения повседневных обязанностей, вырабатывающие ответственность.



План мероприятий по алаIIтации деl,еЙ к условиям дошкольпого

образовательного учреждения

Цель: Помошь детям в адаптации к условиям дошкольного образователЬнОГО

rIреждения.
Заdачлt:

1. Преодоление стрессовых состояний у детеЙ раннего и доШкОЛЬНОГО

возраста в период адаптации к детскому саду;

2. Формирование активной позиции родителей по отношению к процессу

адаптации детей'
3. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом.

Н ашu е но ван uе мер о пр uяm uя

3-5 день
адаптации

2 неделя
адаптации

З - 4 неделя
адаптации

воспитатели
Методист.

1. Живое обшение с

родителями кfiавайте
познакомимся). Получение и

анrl.rlиз первичной
информачии о ребенке и его
семье.

2. Оформление наглядной
инфорпtачии в группах.

З. Индивидуальные беседы
по адаптации.

4, Консультация <Первый

раз в детский сад>

5. Консультация ролителей
<<Возрастные особенности
детей l первой младшей
группы)).

6. Заполнение листов
адаптации.

Иzрьl с воспumашелем на
чсmановленuе полоilсаmецьной
апuпосферы в zруппе <fiавайте
познакоIчtимся))о <<Назови себя
ласково), <<Иди ко мне)) и др.

Иzрьt на развumuе
КОМ"UУНUКППl UBHlrlt OtttHOtaeH UЙ

в dеmском
кДавайте

коjLпекпluве:
познакомимся).

<Клфочек>, <<flоброе животное>,
<Позови>, кХоровод>>, <Прячем
мишку)), кПокружимся)),
<<Поезд>>. кСолнышко и дождик))
и ДР.

Обulенuе, направленное на
знакомсmво с zруппой,
поddераканае сmабшцьноzо
конrпакпtt с пеdа?оZом:
ситуации <Игрушки, которые
жив}"т в нашей группе)),
<<Покажем мишке уголок
природы), <<В какие игры можно
играть в группе)>, <<Как дети
полюбили ходить в детский сад>

Чmенuе хуdонеесmвенной
лаmераmуры: потешка для
новичков <кто из нас
хороший?>), стихи А. Барто, С.Я,
Маршака и Е. Благининой
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воспитатели
Педагог-
психолог.

l. Анкетирование родитслей
<Давайте познакомимся)).
Полуlение и ана_циз

первичной инфорпtачиtл о

ребенке и его семье.

2. Оформление нагляднорf

информачии в группах.

3. Инливилуальные беседы
по адаптации.

4, Консультация <Первый

раз в детский сад>

5. Консультация родителей
<<Возрастные особенности
детей 2 первой младшей
группы).

6. Консультация педагогов
<<Выстраивание

доверительных
взаиN{оотношений с детьми и

родителями).

7. Заполнение

адаптации.

листов

3-5 деtIь
адаптации

2 неделя
адаптации

3 - 4 неделя
адаптации

Иzpbt с воспumвmепем но

усmановленuе по;лоJrtumельнOЙ

аmмосферы в ?рулrпе., кffавайте
познакомимся)), <<Назови себя
ласково)). кЧей голосок?>
и др.

Иzрьt, способсmвуюuluе
наколlленuю dеmьмu опыmа
обulенuя с мulознакомьlлlu
взрослы.uu u dеmьма:
кИди ко мне), кВылувание

мыльных пузырей>,
кХоровод с куклой>>, <<Поезд>>,

<<Поиск сокровищ))
Иzрьt, нflправленньlе на
ocBoeH.te окрулкающей cpedbt

ребенком: кНайди игрушку),
<<Чьи вещи?>>

Меропраяmuя, направленны е на
слLlоченuе detttcKozo

l

l ко-I]екmuва, успlанов.1енuе

Игры: кСтрашный сон зайчонка>>

(развитие дыханлrя) частое
поверхностное дыхание ртом.
<<Велосипед> (укрепление мышц
ног и брюшного пресса,

ритмизация движении в

соответствии со стихотворным
текстом) - дети сидят на полу,
опираясь спиной о стену, и

стихотворные
<<Солнышко и т}п{а)) Поdвulкные
uzрьt| <<Мы топаем ногаN{и),
<<Гуси>о <<Поезд>>, <<Пузырь>,

dКуравли - лягушки>>, <<Веселые

пчелки)).
<Солнышко

<<!огонялки>>,

и дождик)),
<Карусель)), имитация двt,Iжении
животных Псшьчuковьlе uZры:
<<Наша семья)), <На руках у нас 5

пальцев)). <<Зайчик>>, <<Пальчики

здороваются>>, <<Мы считаем))
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Меропр uя пl uя, направленные на

чсmановленuе ?моцшOнLцьнOZо

конrпакrпо с lеrпьлtu u

пedazozcbl,tu, сtLцоче н uе detпckozo
коллекпluва: Игры: ( А меня

зов)л...)), кЗоопарк>, <<Назови

друга ласково)), <!обрая нежная

рука)), <<Луна>>, <<Если ((да))

похлопай, если (нет)> - потопай>>о

<Что подарить дру-у)), ((Я и моя

мама)), <Как мы веселиN,lся)),

<Клубочек>. <Найди отличие)),

кКто как ходит)), <Играть нужно

дружно)), <Морской банан> и др.

Поdвахсньtе uzры: кКуры и

l петух)). ,,Ловишки>. ,<Птички

| летаютrr. <,Садовник и цветы)).

l ,,Быстро с]чlени фrrуру".
| кПаровоз)) и др.

1, Офорплление наглядной

информации в группах,

2. Индивидуальные беседы
по адаптации.

3. Заполнение листов
адаптации.

4. Консультация родителей
<Возрастные особенности

детей средней группы)).

5. Консультация педагогов
<<Выстраивание

доверительных
взаимоотношений с детьми и

родителями)).

Весь
период
адаптации

воспитатели
Педагог-
психолог.

Меропрuяmuя,
наусmановленuе
?МОЦUОНа,|'lЬНО?О

lеmьмu u
сплоченuе
коллекmuва:

направленные

конmакrlrп с
пеdа?оzсьuu,

demcKozo

Развитие мотивации к

посещению детского сада - игра
<<Большое дерево))
Игра <Королева>> способствует
повышению статуса ребенка,
сплоченности в группе. Игра
<Волшебники)) поможет осознать
свою принадлежность к группе,
повысить эмоционzшьный фо"
ребенка. Игра кВиноградная
гроздь)) способствует
почувствовать принадлежность к
группе,
коллектива.

объединению

Поdвulкные uzры:
<<Ожерелье>>, <<!,омик>>, <<Репка>>,

<<Птицы без гнезда> и др.

3. Заполнение листов
адаптации.

4. Консультация ролителей
<<Возрастные особенности
детей старшей группы>.

5. Консультация педагогов
<<Выстраивание

доверительных
взаимоотношений с детьми и

родителями)).

L Офрr*""" Йrпrдной l Весь i Воспитате;lи

информаuиивгр}ппах. |периол |Пеrагог-
| алаптаuии l психо-цог,

2. Инlttвилуальные беседы I l

ПО аДаПТаЦИИ. 
]
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М е ро пр uя пt uя, на правл е HHbl е н а

усmонOвленuе ,моцuOнtLlьнOZо
конmпкmо с dеmьмu u

пе dazozaM ll, с лLц оце н uе d еm с Koz о

ко,цлекmuва:

Иzрьt: кОтгадай, кто тебя
позвал). <Соседи>>, <Не делай
так)), кКлфочек>, <Морской
банан>>. <Царь горох), <Статуи>.

<<Колtплимент>>, <Расскажи-ка
мне) и др.

1. Оформление наглядной

информашии в группах.

2. 11нливилуа-льные беседы
по адаптации.

3. Заполнение листов
адаптации.

4. Консультация родителей
<Возрастные особенности

детей старшей группы)).

5. Консультация педагогов
<<Выстраивание

доверительных
взаимоотношений с детьми и

родителями)).

Весь
периOд
адаптации

воспитатели
Педагог-
психолог,


