
Приложение 1

Поря7lок ношения медицинских масок

1. N4едицинские маскИ -_ средс1Ва защиты <барьерного)) типа, Функция маски

- задержать каIIJIи I]Jlаги, ко1орые образуюr,ся при кашле, чихании, и в которых

могу.Г бLIl.Ь t}ирусы t}озбуilt4l,еJlи рссIIира,горI{ых заболеваниЙ, передающихся

Bol]/lylIIIl o-Kat IeJl brI ым [lу,гем.

2. Здоровые JIюllи доJIжttы исIIоJIьзоваl,ь маску при посещении публичных

мест, общественного транспорта.

3. ц,{gлиrlинские маски бывают,различные по назначению, материалу, форме,

Всеl.да читайте информаIlию, которую производитель медицинской

маски гlредставJlяет на уIIаковке cBoe|,o издеJlия и одевайте маску согласно

представленной и нформашии.

4. Одноразовую медицинскую маску применяют всего 1 раз,

5. N4acKa JIoJlжHa тtцатеJIьtIо закреIlJlяться, плотно закрывать рот и нос, не

ос,гаI]Jlяя зазороl].
I']с;lи маска ocHatlle}]a завязками, их IIужно крепко завязать,

[]с.lrи в маску вши,го пJIастичное крепление в области носа, его плотно

полгоняют пальцами к спинке носа,

На многих масках есть сIlециальные скJIадки. Их разворачивают, чтобы

придатЬ издеJIиЮ более функчиональную форlиу для основательного

I]риJIегания к JIицу.

6. Во время ношения маски не рекомецдуе1,ся трогать ее зашитное поле

руками.
I lосле прикосновения к маске руки моют'с мылом, а затем обрабатывают

их спеtlиаJI ьн ы м антисе пl,и чес ким средс],вом

I lерерывы в процессе tlоltrения маски JIучше не делать: сняв изделие с

JIиtlа, LIеJIoBeK, как IIравиJIо, трогае,г eI,o руками, сдвигает на подбородок и шею

иJlи же l]oBce KJIa/lel, в карман, а это ка,гегорически запрещено,

7. Влажную иJIи отсыревшую маску следуеl,сменить на новую, сухую,

8. Через два-три часа постоянного использования маску надо менять,

9. IIельзя носить олну и ту же маску /{оJlьше установленного времени, тем

самым вы можете инфицировать сами себя,

l0. ИсItо.пьзованную одноразовую маску сJIедует немедленно выбросить в

специально о,гведенное дJIя утиJlизаtlии масок место,



СнимаяИсПоJIЬЗоВаНнУЮМаскУ,кзаLциТноМУсЛоЮиЗДеЛия'ГДеуже
скопились возбулители инфекuии, прикасаться нельзя, маску аккуратно

стягивают с лица, ухватившись за ушные петли или завязки,

1l.ВоВреМяпребыванИяНаУЛИllеПоЛеЗНолышаТЬсВежИМВоЗДухоМиМаскУ
надевать не стоит,


