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Что-то такое ВИЧ-инфекция? 
 • ВИЧ-инфекция– болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита 
человека –инфекционное хроническое заболевание, 
характеризующееся специфическим поражением иммунной системы, 
приводящим к медленному ее разрушению до формирования 
синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

 

 
СПИД (синдром приобретённого 

иммунодефицита) – это последняя стадия 

ВИЧ-инфекции, которая развивается в 

среднем через 10-12 лет после заражения 

и сопровождается нарушением иммунной 

системы. 



История в мире  
• Первый подтвержденный случай заражения ВИЧ - образец крови, взятый в 

1959 году у мужчины, живущего в Киншасе (республика Конго). Образец 
был ретроспективно проанализирован и обнаружен ВИЧ. 

• В 1981г. – Центр по контролю и профилактике болезней (США) сообщил о 
выявлении у молодых людей гомосексуалистов 5 случаев пневмоцистной 
пневмонии и 28 случаев саркомы Капоши – так началась эра пандемии 
ВИЧ/СПИД в мире. 

• В 1983 году состоялось открытие вируса иммунодефицита человека (ВИЧ) в 
двух лабораториях: в Институте во Франции и в США. Результаты 
исследований, в которых из тканей пациентов с симптомами СПИДа 
впервые удалось выделить новый ретровирус.  

•  В 1985 г. установлено, что ВИЧ передается через жидкие среды тела: кровь, 
сперму, секреты влагалища, материнское молоко. 

 



История в России 

• Первый случай ВИЧ-инфекции в СССР был 
зарегистрирован в 1987 году. Это был переводчик, 
который долгое время провел в Африке. До этого на 
территории Советского Союза случаи СПИДа были 
выявлены у некоторых студентов-африканцев. 

• В 1988 году был зафиксирован первый смертельный 
случай от ВИЧ-инфекции – скончалась 29-летняя 
жительница Ленинграда. 

• В конце 1988 года случилась настоящая трагедия: в 
столице Калмыцкой АССР Элисте было 
зарегистрировано заражение ВИЧ-инфекцией двух 
человек – женщины-донора и маленького ребенка. 

 



Симптомы 

сильные головные 

боли 

заболевание вирусным 

гепатитом 

потеря веса, снижение 

мышечной массы 

хроническая диарея 



Пути передачи ВИЧ 

1.Половые контакты  

2.Контакт слизистой или раневой поверхности  с инфицированной кровью. 

3.Вертикальный путь передачи ВИЧ ( от матери к ребёнку) 

4.Немедицинские инвазивные процедуры: маникюр и педикюр (нестерильным 

инструментарием 

5.Приготовление и внутривенное введение наркотиков 

6.Переливании ВИЧ-инфицированной крови или ее  компонентов 

7.Пересадка инфицированных ВИЧ органов и тканей. 

8.Использование донорской спермы или донорского грудного молока от ВИЧ-

инфицированных доноров. 

9.Через медицинский инструментарий, контаминированные ВИЧ и не 

подвергшиеся обработке в соответствии с требованиями нормативных 

документов. 
  



Всемирный день борьбы со СПИДом 

Ежегодно отмечается по всему миру 1 декабря, в 

соответствии с решением ВОЗ и решением 

Генеральной Ассамблеи ООН, принятыми в 1988 г. 

Этот День стал одним из самых важных 

международных дней, связанных с вопросами 

здравоохранения и одной из ключевых 

возможностей повышения информированности, 

воздания должного памяти погибших от болезни, и 

возможности отметить такие достижения как 

расширение доступа к лечению и мерам по 

профилактике. 



Мифы про ВИЧ 

Первый миф – заразиться ВИЧ-инфекцией можно через поцелуй, 
выпив из одной чашки, через рукопожатие, объятия. 

Второй миф – заразиться ВИЧ-инфекцией возможно при 
посещении бани, сауны, ванны. 

Третий миф – заразиться ВИЧ-инфекцией можно при укусе 
комара или животных. 

Четвертый миф – заразиться ВИЧ-инфекции можно при 
посещении парикмахерской, стоматолога и маникюрного салона. 

Пятый миф – заразиться ВИЧ-инфекцией можно при сдаче крови 
на наличие ВИЧ-инфекции. 

 

 



 
 
 
 

Профилактика ВИЧ/СПИДа в России 
 

Бесплатная горячая линия: 8 800 200-0-300. 
Официальный Интернет-портал Минздрава России о профилактике 

ВИЧ/СПИДа: o-spide.ru 
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