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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1 Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы «Экономика и бухгалтерский учет»  (по отраслям) при реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования, при подготовке специалистов среднего звена с учетом профиля  получаемого профессионального образования.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными учреждениями профессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования (далее ФГОС СПОО).   Программа является репродуктивной.
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общеобразовательный цикл и относится к базовым общеобразовательным дисциплинам. Направлена на всестороннее развитие личности студента, формирование устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни, физическому совершенствованию, приобретению знаний и умений по использованию средств и методов физической культуры для повышения умственной и физической работоспособности в трудовой деятельности.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
Учебная дисциплина решает следующие задачи. 
Оздоровительные задачи - укрепление здоровья, улучшение физического и психического состояния, коррекция телосложения. Результатом решения этой задачи должно стать улучшение физического развития студентов.
Образовательные задачи - формирование двигательных умений и навыков, приобретение знаний научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни, обеспечение необходимого уровня физической и психической подготовленности студентов для обеспечения жизнедеятельности, овладение умениями по самоконтролю в процессе занятий физической культурой, самоопределение в физической культуре,
Воспитательные задачи - формирование потребностей в физическом самосовершенствовании и подготовке к профессиональной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни, воспитание физических и волевых качеств, содействие эстетическому воспитанию и нравственном) поведению.
В результате освоения дисциплины учащийся должен приобрести общие компетенции:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
1.4 Требования к организации образовательного процесса 
Для изучения дисциплины необходимо наличие спортсооружения  спортивного инвентаря и оборудования.
Требования к квалификации педагогических  кадров достаточны для качественного проведения занятий: высшее профессиональное образование, специализация преподаватель профессиональной школы.
Учебно-методический комплекс дисциплины включает в себя:
	№
	Наименование
	Количество
	Вид носителя

	1
	ФГОС специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 июля 2014 года № 832, зарегистрированный в Минюсте Российской Федерации  19 августа 2014 г. Рег. № 33638.25.08.2014) по специальности «Экономика и бухгалтерский учет»  
	1
	электронный

	3
	Рабочая программа дисциплины
	1
	бумажный, электронный

	4
	Календарно - тематическое планирование
	1
	бумажный, электронный

	5
	Комплект оценочных средств для контроля и оценки освоения общих компетенций по учебной дисциплине.
	1
	бумажный, электронный



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	177

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	118

	в том числе:
     практические занятия
	
118

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	Итоговая аттестация в форме   зачета – 3, 4, 5, 
дифференцированной зачет - 6, семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура

2 КУРС
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся, домашняя работа
	Объем часов

	
	
	Аудиторных 
	Самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
Основы физической и спортивной подготовки
	
	
	 
	

	Тема 1.1. Роль физической культуры в общекультурном профессиональ-ном развитии человека
	1
	Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение жизненного успеха.
	1
	2

	
	СРС №1.
1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики
	
	

	Раздел 2. 
Легкая атлетика
	1
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Физические качества человека. 
	14
	

	Тема 2.1. Техника бега на короткие дистанции
	2
	Бег в спринте 60-100 м. Отработка техники бега с низкого старта, по дистанции, финиширование.
	2
	

	Тема 2.2. Техника прыжка в длину с места, разбега.
	3
	  Прыжки в длину, способом согнув ноги. Метание теннисного мяча, гранаты.
	2
	

	Тема 2.3. Техника метания гранаты
	4
	  Зачет в прыжках в длину. Совершенствование техники метания гранты.  Девушки - 500гр. Юноши -700гр
	2
	

	Тема 2.4. Эстафетный бег.
	5
	 Зачет в метании гранты. Совершенствование техники передачи эстафетной палочки.
	
	

	Тема 2.5. Кроссовая подготовка
	6
	  Зачет в эстафетном беге, кроссовая подготовка.
	2
	

	Тема 2.5. Развитие выносливости
	7
	  Кросс 2 км (д) , 3 км (ю).
	2
	

	
	СРС №2.
1. Закрепление и совершенствование техники двигательных действий в процессе бега
	
	6

	Раздел 3. Спортивные игры. Волейбол
	
	18
	

	Тема 3.1. Техника приема и передачи мяча
	1
	  Стойка, перемещения, передачи. Отработка техники приема и передачи мяча двумя  руками  сверху и двумя руками  снизу
	2
	

	Тема 3.2. Техника подачи мяча
	2
	  Передачи сверху, снизу в парах. Отработка техники подачи мяча: прямая, нижняя, прямая сверху.
	2
	

	
	СРС №3.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол  
	4
	

	Тема 3.3. Взаимодействие игроков
	3
	Передачи в тройках, учебная игра.
	2
	

	Тема 3.4. Атакующие действия
	4
	Нападающий удар, учебная игра
	2
	

	Тема 3.5. Подачи мяча 
	5
	Верхняя прямая подача. Учебная игра. 
	2
	

	Тема 3.6. Защитные действия
	6
	Игра в защите углом вперед. 
	2
	

	Тема 3.7. Нападающий удар 
	7
	Нападение из задней зоны. Учебная игра. 
	2
	

	Тема 3.8.  Тестирование технической подготовки.
	8
	Сдача нормативов технической подготовки. 
	2
	

	Тема 3.9. Тестирование физического развития
	9
	Сдача нормативов ВСК ГТО, Учебная игра. 
	2
	

	Раздел 4. Спортивные игры. Баскетбол
	
	
	8
	

	Тема 4.1. Техника владения мячом
	8
	Практическая работа №7. Отработка техники ведения мяча, прием и передача мяча
	2
	

	Тема 4.2. Техника игры в нападении
	9
	Практическая работа №8. Отработка техники "ведение-два шага-бросок".  Техника  бросков с разных "точек"                                            
	2
	

	
	СРС №4.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол  
	4
	

	Раздел 5. Спортивные игры Футбол 

	
	
	8
	

	Тема 5.1. Ведение мяча, перемещение по полю
	10
	Практическая работа №9. Отработка техники ведения мяча, ведение с изменением направления, перемещение с мячом и без мяча.
	2
	

	Тема 5.2. Передача мяча. Прием мяча
	11
	Практическая работа №10. Отработка техники остановки мяча ногою, грудью. Обработка мяча и передача на месте и в движении
	2
	

	
	СРС №5.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	4
	

	Раздел 6. Спортивные игры. Настольный теннис
	
	
	11
	

	Тема 6.1. Стойка игрока. Способ держания ракетки
	12
	Практическая работа №11. Отработка правосторонней стойки игрока, левосторонней стойки игрока, перемещение. Выполнение европейского и азиатского способов держания ракетки
	2
	

	Тема 6.2. Способы передвижения ног
	13
	Практическая работа №12. Отработка передвижения приставными ногами, скрестными, переступанием, 
	2
	

	Тема 6.3. Подача мяча, подрезка
	14
	Практическая работа №13. Отработка подачи мяча откидкой, маятником. Выполнение подрезки справа, слева.
	2
	

	
	СРС №6.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис
	5
	

	Раздел 7. Лыжная подготовка
	
	
	15
	

	Тема 7.1. Техника перемещения и ходы
	15
	Практическая работа №14. Отработка техники перемещения двухшажным ходом, перемещением четырехшажным ходом.
	2
	

	Тема 7.2. Техника преодоления спусков, подъемов, поворотов
	16
	Практическая работа №15. Отработка техники спуска разными способами. Отработка техники поворотов "переступанием"
	2
	

	Тема 7.3. Техника одновременных лыжных ходов
	17
	Практическая работа №16. Отработка техники одновременного безшажного хода, одновременного одношажного хода
	2
	

	Тема 7.4. Техника и тактика бега по дистанции
	18
	Практическая работа №17. Отработка техники перехода с хода на ход (переход с попеременного двухшажного хода на одновременный ход без шага, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный через один шаг, переход с одновременного на попеременный двухшажный ход).
	2
	

	Тема 7.5.
Контрольные нормативы
	19
	Практическая работа №18. Отработка прохождения дистанции в соревновательном темпе 3 км (девушки), 5 км (юноши). Отработка элементов тактики лыжных гонок, распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др.
	2
	

	
	СРС №7.
1. Отработка навыков лыжных ходов
	5
	

	Раздел 8.
Гимнастика
	
	
	14
	

	Тема 8.1.
Строевые приемы 
	20
	Практическая работа №19.  Отработка поворотов на месте, движении, перестроение из колонны по одному по два, из одной шеренги в две.
	2
	

	Тема 8.2.
Акробатика
	21
	Практическая работа №20. Отработка техники элементов акробатики: кувырок вперед, назад, перекаты, стойки на плечах, голове, руках.
	2
	

	Тема 8.3.
Развитие гибкости
	22
	Практическая работа №21. Отработка упражнений на гимнастических матах: растяжка, кувырки, стойки.
	2
	

	Тема 8.4.
Развитие силовых способностей
	23
	Практическая работа №22. Освоение упражнений на гимнастической стенке.
	2
	

	
	24
	Практическая работа №23. Освоение упражнений на брусьях, перекладине
	2
	

	
	СРС №8.
1. Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций
	4
	

	Раздел 9.
Волейбол
	
	
	10
	

	Тема 9.1. Техника игры и защиты
	25
	Практическая работа №24. Отработка приемов мяча двумя сверху, двумя снизу, блокирование мяча
	2
	

	Тема 9.2. Техника игры в нападении
	26
	Практическая работа №25. Отработка передачи мяча двумя сверху, двумя снизу, нападающий удар
	2
	

	Тема 9.3.
Судейство и правила игры

	27
	Практическая работа №26.  Отработка навыков игры по упрощенным правилам волейбола. Формирование навыков судейства
	2
	

	
	СРС №9.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол
	4
	

	Раздел 10.
Баскетбол 
	
	
	10
	

	Тема 10.1.
Техника владения мячом 
	28
	Практическая работа №27. Отработка и совершенстование техники ведения мяча без сопротивления и с сопровождением защитника
	2
	

	Тема 10.2. 
Техника игры в защите
	29
	Практическая работа №28. Отработка техники защиты (вырывание, выбивание, перехват, накрывание)
	2
	

	Тема 10.3.
Судейство и правила игры
	30
	Практическая работа №29. Отработка навыков игры по упрощенными правилам баскетбола. Формирование навыков судейства
	2
	

	
	СРС №10.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол
	4
	

	Раздел 11. Футбол 
	
	
	10
	

	Тема 11.1.
Техника удара по мячу ногой, головой 
	31
	Практическая работа №30. Отработка удара внешней стороной стопы, внутренней стороной стопы; удар с носка. Отработка удара по встречному мяча головой без прыжка
	2
	

	Тема 11.2.
Техника удара по воротам, штрафные удары
	32
	Практическая работа №31. Отработка удара по воротам с заданных "точек". Отработка удара по воротам с передачей мяча, штрафных ударов
	2
	

	Тема 11.3.
Техника обманных ведений, обводка
	33
	Практическая работа №32. Отработка ложного замаха на удар, ложной остановки, обводки с поворотом
	2
	

	
	СРС №11.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол.
	4
	

	Раздел 12. Легкая атлетика
	
	
	8
	

	Тема 12.1.
Техника бега на короткие дистанции
	34
	Практическая работа №33. Совершенствование техники бега с низкого старта, по дистанции, финиширование, по виражу
	2
	

	Тема 12.2.
Контрольные нормативы
	35
	Практическая работа №34.  Выполнение контрольных нормативов в беге на 100 м; прыжках в длину с разбега, с места; метание гранаты 700 гр (юноши), 500гр (девушки), в беге на 500м (девушки), 1000 м (юноши).
	2
	

	
	СРС №12.
1. Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий
	4
	

	
	70
	СРС 26 ч. 
	Всего:
	78
	


	

3 КУРС

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся, домашняя работа
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 13. 
Легкая атлетика
	
	
	16
	

	Тема 13.1.  Техника бега на короткие дистанции
	36
	Практическая работа №35. Совершенствование техники бега с низкого старта: низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, виражу, финиширование
	2
	

	Тема 13.2. Техника прыжка в длину с места, разбега.
	37
	Практическая работа №36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способами: «ножницы», «прогнувшись», «согнув ноги».
	2
	

	Тема 13.3. Техника метания гранаты
	38
	Практическая работа №37. Совершенствование техники метания гранаты способом "скрестным шагом" Девушки - 500гр,  Юноши - 700гр
	2
	

	Тема 13.4. Бег на средние и длинные дистанции
	39
	Практическая работа №38. Совершенствование техники бега по пересеченной местности: преодоление естественных и искусственных препятствий.
	2
	

	
	40
	Практическая работа №39. Выполнение контрольных нормативов в беге на 100 м; в прыжках в длину с разбега, с места; метание гранаты 700 гр (юноши), 500гр (девушки), в беге на 500м (девушки), 1000 м (юноши).
	2
	

	
	СРС №13.
1. Закрепление и совершенствование техники двигательных действий: беговых, прыжковых, метательных.
	6
	

	Раздел 14. Спортивные игры. Волейбол
	
	16
	

	Тема 14.1. Техника приема и передачи мяча
	41
	Практическая работа №40. Совершенствование техники приема и передачи мяча двумя руками сверху, двумя руками снизу.
	2
	

	Тема 14.2. Техника подачи мяча
	42
	Практическая работа №41. Совершенствование техники подачи мяча: прямая верхняя, прямая нижняя, на точность
	2
	

	
	43
	Практическая работа №42. Совершенствование техники нападающего удара: без противодействия блокирующего, против одиночного блока.
	2
	

	
	44
	Практическая работа №43. Совершенствование техники блокирования: на подставке, в прыжке с площадки.
	2
	

	
	СРС №14.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол
	8
	

	Раздел  15. Спортивные игры. Баскетбол
	
	
	16
	

	Тема   15.1. Техника игры в нападении
	45
	Практическая работа №44. Совершенствование техники игры в нападении: быстрый прорыв, перехват мяча.                                          
	2
	

	
	46
	Практическая работа №45. Совершенствование техники игры в защите: перехват мяча, прессинг, зонная защита.

	2
	

	
	47
	Практическая работа №46. Совершенствование техники штрафного броска одной рукой сверху.

	2
	

	
	48
	Практическая работа №47. Совершенствование тактических действий игроков: позиционное нападение, быстрое нападение.
	2
	

	
	СРС №15.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол
	8
	

	Раздел 16. Спортивные игры. Футбол 

	
	
	14
	

	Тема 16.1. Ведение мяча, перемещение по полю
	49
	Практическая работа №48. Совершенствование техники ведения мяча, ведение с изменением направления, перемещение с мячом и без мяча.
	2
	

	Тема 16.2. Передача мяча. Прием мяча
	50
	Практическая работа №49. Совершенствование техники остановки мяча ногою, грудью. Отработка техники обработки мяча и передачи на месте и в движении.
	2
	

	
	51
	Практическая работа №50. Совершенствование техники удара с разворота, дриблинга, обводки.
	2
	

	
	52
	Практическая работа №51. Совершенствование удара внешней стороной стопы, внутренней стороной стопы, удар с носка, удар по встречному мячу головой, в прыжке, без прыжка.
	2
	

	
	СРС №16.

1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	6
	

	Раздел  17. Спортивные игры. Настольный теннис
	
	
	10
	

	Тема 17.1. Стойка игрока. Способ держания ракетки
	53
	Практическая работа №52. Совершенствование правосторонней стойки игрока, нейтральной стойки, левосторонней стойки игрока, европейского и азиатского хвата держания ракетки
	2
	

	Тема17.2. Способы передвижения ног
	54
	Практическая работа №53. Совершенствование навыков передвижения приставными шагами, скрестными, переступанием
	2
	

	Тема 17.3. Техника игры в нападении
	55
	Практическая работа №54. Совершенствование откидки мяча, накат мяча справа, слева, игра по диагоналям
	2
	

	
	СРС №17.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис 
	4
	

	Раздел 18. Лыжная подготовка
	
	
	20
	

	Тема 18.1. Техника перемещения и ходы
	56
	Практическая работа №55. Совершенствование техники попеременного двухшажного лыжного хода, попеременного четырехшажного лыжного хода.
	2
	

	Тема 18.2. Техника преодоления спусков, подъемов, поворотов
	57
	Практическая работа №56. Совершенствование техники подъемов: переменным ходом, лесенкой. Совершенствование техники поворотов: переступанием, упором. Совершенствование техники спусков: основная стойка, высокая стойка.
	2
	

	Тема 18.3. Техника и тактика бега по дистанции
	58
	Практическая работа №57. Совершенствование техники перехода с хода на ход: с попеременного двухшажного хода на одновременный безшажный.
	2
	

	
	59
	Практическая работа №58. Совершенствование техники перехода с хода на ход: переход с одновременного на попеременный, с попеременного двухшажного на одновременный через один шаг.
	2
	

	Тема 18.4.
Контрольные нормативы
	60
	Практическая работа №59. Совершенствование элементов тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон.
	2
	

	
	61
	Практическая работа №60. Прохождение дистанции: юноши-5км, девушки-3км в соревновательном темпе, с применением лыжных ходов, в зависимости от рельефа местности.
	2
	

	
	СРС №18.
1. Отработка навыков лыжных ходов
	8
	

	Раздел 19.
Гимнастика
	
	
	14
	

	Тема 19.1.
Строевые приемы 
	62
	Практическая работа №61. Совершенствование выполнения строевых упражнений: построений, перестроений, воспитание гибкости
	2
	

	Тема 19.2.
Акробатика
	63
	Практическая работа №62. Совершенствование техники элементов акробатики. Выполнение упражнений для воспитания координации движений (кувырок вперед, перекат назад через плечо, стойка на лопатках)
	2
	

	Тема 19.3.
Развитие силовых способностей
	64
	Практическая работа №63. Совершенствование техники упражнений на перекладине: подъем «переворотом», подъем разгибом. Совершенствование техники упражнений на брусьях: подъем с упором, мах назад, соскок
	2
	

	Тема 19.4. Висы и упоры
	65
	Практическая работа №64. Совершенствование техники упражнений на шведской стенке: висы,  в положении лежа на полу, упоры.
	2
	

	
	СРС №19.
1. Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций
	6
	

	Раздел 20.
Волейбол
	
	
	10
	

	Тема 20.1. Техника игры и защиты
	66
	Практическая работа №65. Совершенствование техники блокирования нападающих ударов из двух зон, прием мяча от нападающего удара двумя руками, одной рукой.
	2
	

	Тема 20.2. Техника игры в нападении
	67
	Практическая работа №66. Совершенствование техники нападающего удара против одного блокирующего
	2
	

	Тема 20.3.
Судейство и правила игры
	68
	Практическая работа №67. Совершенствование навыков двустороней учебной игры по правилам игры, навыков судейства
	2
	

	
	СРС №20.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол.
	4
	

	Раздел 21.
Баскетбол 
	
	
	10
	

	Тема 21.1.
Техника владения мячом 
	69
	Практическая работа №68. Совершенствование техники ведения мяча, передачи и бросков мяча с разных «точек».
	2
	

	Тема 21.2. 
Техника игры в защите
	70
	Практическая работа №69. Совершенствование тактических действий в защите: противодействия одному и двум нападающим, передвижение в защите.
	2
	

	Тема 21.3.
Судейство и правила игры
	71
	Практическая работа №70. Совершенствование навыков двустороней учебной игры, по правилам игры и судейством.
	2
	

	
	СРС №21.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол
	4
	

	Раздел 22. Футбол 
	
	
	13
	

	Тема 22.1.
Техника удара по мячу ногой, головой 
	72
	Практическая работа №71. Совершенствование техники ударов по воротам: штрафные удары, удары в движении.
	2
	

	Тема 22.2.
Техника удара по воротам, штрафные удары
	73
	Практическая работа №72. Совершенствование техники ухода с мячом в сторону от соперника, ложной остановки.
	2
	

	
	74
	Практическая работа №73. Совершенствование техники ложного замаха на удар, резкого торможения с изменением направления.
	2
	

	Тема 22.3.
Техника обманных ведений, обводка
	75
	Практическая работа №74. Совершенствование тактических действий: прессинг, встречный отбор, искусственное создание положения "вне игры", комбинированные действия.
	2
	

	
	СРС №22.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	5
	

	Раздел 23.
Настольный теннис
	
	
	9
	

	Тема 23.1. Тактика игры, стили
	76
	Практическая работа №75. Совершенствование технических приемов: атакующие, контратакующие, подготовительные и защитные
	2
	

	Тема 23.2.
Тактика одиночной игры. Двустороняя игра
	77
	Практическая работа №76. Совершенствование тактических комбинаций: двухходовка, трехходовка. Проведение двустороней учебной игры
	2
	

	
	СРС №23.
1. Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис
	5
	

	
	84
	СРС 59 ч. 
	Всего:
	118
	






3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, теннисного зала, открытой футбольной площадки, тренажерного зала, оборудованные раздевалки.
Учебные и наглядные пособия: лекции по технике безопасности.
Спортивное оборудование: мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные; сетки волейбольные, баскетбольные на щиты; гимнастические маты, брусья, бревно, скакалки, обручи, гимнастические скамейки, шведская стенка, лыжи деревянные и пластиковые на ботиночном креплении, теннисные столы и ракетки, ядра для лёгкой атлетики, эстафетные палочки, стартовые колодки, тренажёры, боксёрская груша, гантели, штанга, оборудование для силовых упражнений; секундомеры, мячи для тенниса. 
Для занятий лыжным спортом: лыжный инвентарь с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками; учебно-тренировочные лыжни и лыжни для спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности; лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и т.п.).
Технические средства обучения: 
- электронный учебно-методический комплекс, который включает рабочие программы, программы по факультативным дисциплинам (л/а, в/б, ОФП, плавание, оздоровительные виды аэробики,) методические указания и рекомендации студентам, а также рекомендуемые контрольные тесты для оценки функционального состояния организма. 
- музыкальный центр.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Для преподавателя:
Основные источники:
1. [bookmark: bookmark2]Ильинич В.И. Физическая культура  студента: учебник для вузов [Текст] / В.И. Ильинич. – М.: Гардарики, 2007. -366 с. 

Дополнительные источники: 
1. [bookmark: BM13][bookmark: BM12]Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.: В.А. Гриднев, В.П. Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. - Тамбов : Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2008. - 44 с.
2. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические рекомендации. - Владивосток: Изд-во МГУ им. адм. Г.И. Невельского, 2009. - 47 с.
3. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование учащихся средних учебных заведений: методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 66 с.
4. Жмулин А. В., Масягина Н. В.  Профессионально-прикладная ориентация  содержания примерной программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых Федеральных государственных образовательных стандартов [Текст]  – М.: Издательство «Прометей» МПГУ. – 2010.  Стр. 11-13. 
5. Купер, К. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст] / Кеннет Купер: Пер. с англ. – М.: Физкультура  и спорт, 2007. – 192 с.: ил.  
Интернет - ресурсы:
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru
2.  Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru

Для студента:
Основные источники:
1. Ильинич В.И. Физическая культура  студента: учебник для вузов [Текст] / В.И. Ильинич. – М.: Гардарики, 2007. -366 с.

Дополнительные источники: 
1. Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.: В.А. Гриднев, В.П. Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. - Тамбов : Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2008. - 44 с.
2. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические рекомендации. - Владивосток: Изд-во МГУ им. адм. Г.И. Невельского, 2009. - 47 с.
3. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и самообразование учащихся средних учебных заведений: методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 66 с.
4. Жмулин А. В., Масягина Н. В.  Профессионально-прикладная ориентация  содержания примерной программы дисциплины «Физическая культура» в контексте новых Федеральных государственных образовательных стандартов [Текст]  – М.: Издательство «Прометей» МПГУ. – 2010.  Стр. 11-13. 
5. Купер, К. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст] / Кеннет Купер: Пер. с англ. – М.: Физкультура  и спорт, 2007. – 192 с.: ил.  

Интернет - ресурсы:
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru
2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей; 
	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения темы 1.1 дисциплины;
- оценка качества выполнения практических работ №1-№129.
- оценка качества выполнения заданий к самостоятельной работе  выборочно (СРС 1-35).

	обеспечивать общую и профессионально - прикладную физическую подготовленность, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 
	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении выполнения упражнений на практических занятиях  №1-№129 дисциплины;
- оценка качества выполнения практических работ №18, №34, №39, №60, №82, №108.

	творчески использовать физкультурно - спортивную деятельность для достижения жизненных и профессиональных целей. 
	- оценка качества выполнения практических работ №26, №29, №67, №70, №76, №88, №94, №118, №121, №128.

	Знать:
	

	о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении устного опроса по теме 1.1;
- проверка конспектов лекций по теме 1.1;
- наблюдение за качеством работы студента на занятиях по теме 1.1.

	основы здорового образа жизни

	- оценка качества знаний при выполнении студентами практических работ №1-№5, №33-№39, №77-№82, самостоятельных работ;
- наблюдение за качеством выполнения работы студента на практических занятиях №1-№128.



5. ТЕМАТИКА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
2 КУРС
	Раздел программы, тема
	Тематика самостоятельной работы
	Количество часов

	Раздел 1. 
Основы физической и спортивной подготовки  
	СРС №1. 
1.Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики
	2

	Раздел 2. 
Легкая атлетика 
	СРС №2.  
1.Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий
	6

	Раздел 3. 
Спортивные игры. Волейбол 

	СРС №3.  
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол
	4

	Раздел 4. Спортивные игры. Баскетбол 

	СРС №4.  
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол
	4

	Раздел 5. Спортивные игры Футбол 

	СРС №5.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	4

	Раздел 6. Спортивные игры. Настольный  теннис
	СРС №6.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис
	5

	Раздел 7. Лыжная подготовка 

	СРС №7.
1.Отработка навыков лыжных ходов
	5

	Раздел 8.
Гимнастика 

	СРС №8.
1.Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций
	4

	Раздел 9.
Волейбол 

	СРС №9.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол
	4

	Раздел 10.
Баскетбол

	СРС №10.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол
	4

	Раздел 11. Футбол 

	СРС №11.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	4

	Раздел 12. Легкая атлетика.

	СРС №12.
1.Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий
	4

	Итого:
	50



3 КУРС
	Раздел программы, тема
	Тематика самостоятельной работы
	Количество часов

	Раздел 13. 
Легкая атлетика 
	СРС №13.  
1.Закрепление и совершенствование техники двигательных действий: беговых, прыжковых, метательных
	6

	Раздел 14. 
Спортивные игры. Волейбол 
	СРС №14.  
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол
	8

	Раздел 15. Спортивные игры. Баскетбол 

	СРС №15.  
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол
	8

	Раздел 16. Спортивные игры Футбол 

	СРС №16.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	6

	Раздел 17. Спортивные игры. Настольный  теннис
	СРС №17.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис
	4

	Раздел 18. Лыжная подготовка 
	СРС №18.
1.Отработка навыков лыжных ходов
	8

	Раздел 19.
Гимнастика 
	СРС №19.
1.Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций
	6

	Раздел 20.
Волейбол 

	СРС №20.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в волейбол
	4

	Раздел 21.
Баскетбол

	СРС №21.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол
	4

	Раздел 22. Футбол 

	СРС №22.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в футбол
	5

	Раздел 23. Настольный теннис

	СРС №23.
1.Закрепление и совершенствование техники и тактики игры в настольный теннис
	5

	Итого:
	64
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1. Общие положения
1.1 Комплекс оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура.
КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
КОС разработаны на основании:
· ФГОС  специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям);
· программы учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура.     
	Код
элемента умений
	Наименование элемента умений

	Код
элемента знаний
	Наименование элемента знаний

	У1
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья;
	З1
	Роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

	У2
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных и профессиональных целей;
	З2
	Основы здорового образа жизни;



2. Перечень основных показателей оценки результатов, элементов практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и промежуточной аттестации
    
2.1 Коды и наименования элементов знаний и умений


2.2 Кодификатор контрольных заданий
	Функциональный признак оценочного средства (тип контрольного задания)
	Метод/форма контроля
	Код контрольного задания

	Проектное задание
	Учебный проект (курсовой, исследовательский, обучающий, сервисный, социальный творческий, рекламно-презентационный)
	1

	Реферативное задание
	Реферат
	2

	Расчетная задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание, лабораторная работа, практические занятия, письменный экзамен
	3

	Поисковая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	4

	Аналитическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	5

	Графическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	6

	Задача на программирование
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	7

	Тест, тестовое задание
	Тестирование, письменный экзамен
	8

	Практическое задание
	Лабораторная работа, практические занятия, практический экзамен
	9

	Ролевое задание
	Деловая игра
	10

	Исследовательское задание
	Исследовательская работа
	11







2.3 Содержательно-компетентностная матрица оценочных средств текущего контроля (распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений).

	Содержание 
учебного материала 
по программе УД
	
Код контрольного задания

	
	У1
	У2
	З1
	З2

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 4 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	9,2
	9
	9
	9

	Тема 5 Легкая атлетика. Техника прыжков в длину с разбега
	9
	9,2
	9
	9

	Всего
	6
	9
	5
	5



3. Структура контрольного задания промежуточной аттестации
3.1 Критерии оценки заданий

	Наименование дидактической единицы 
	Код элемента
умения
	Код  элемента знания
	Уровень деятельности при контроле 
	Номер задания в варианте  теста -задания
	Критерий зачета

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
1.6
	3

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	У1, У2
	З1, З2, 
	1,2
	2.1,2.2,2.3
	2

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	3.1,3.2,3.3
	3

	Тема4 ОФП
	У1, У2
	З1, З2,
	3
	4.1,4.2,4.3,4.4,4.5
	3

	Тема 5 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	5.1,5.2
	2

	Тема 6 Легкая атлетика. Техника прыжков в длину с разбега
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	6.1
	3


По каждой теме разрабатываются тестовые упражнения контролирующие уровень соответствия подготовки студента требованиям ФГОС. Уровень усвоения  формулируется в терминах внешней деятельности, которую должен продемонстрировать студент при контроле. Соответствие степени освоения учебного материала при обучении уровням деятельности при контроле представлено в табл.
	№
	Степень освоения (при обучении)
	Уровни деятельности (при контроле)

	1
	Иметь представление
	Узнавать 

	2
	Знать 
	Воспроизводить (устно, письменно)

	3
	Уметь 
	Применять в типовой ситуации (без ограничения времени)

	4
	Иметь навык 
	Применять в типовой ситуации (с ограничением времени)

	5
	Иметь опыт
	Применять в нетиповой ситуации



По каждому показателю оценки результата выставляется 1 балл (соответствие эталону) или 0 баллов (несоответствие эталону).

3.2. Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
     физической подготовленности студентов.
	№п.п
	
Вид задания
	 Оценка результата
                           ( Юноши)


	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	1 семестр
	
13,6
	
14,2
	
15,0
	
16,0
	
17,3

	
	Легкая атлетика
Бег 100 м. (сек)
	
	
	
	
	

	
	Бег 200 м. (сек.)
	30,0
	32,5
	38,0
	40,0
	45,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,10
	1,15
	1.20
	1.25
	1.30

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	4,10
	4,20
	4,30
	5,00
	5,10

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	
	
	
	
	

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	12,20
	13,0
	13,40
	14,10
	14,30

	
	
	
	
	
	
	

	2
2.1
2.2

2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	
15
	
10
	
7
	
5
	
менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.

3.1
3.2

3.3
	2 семестр
	
7 из 10
	
5 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП.
-поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
50
	
45
	
38
	
30
	
22

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	9,5
	9,7
	9,9
	10,2
	10,8

	
	-прыжки с места (см.)
	240
	232
	225
	215
	205

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	15
	12
	9
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	350
	330
	320
	300
	290

	5
5.1
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	5.2
	- классическая ходьба 3 км (ю) (мин., сек.)
	10,00
	10,30
	11,30
	12,0
	12,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега 
	
440
	
420
	
400
	
350
	
320


Студенты специальной медицинской группы выполняют те разделы программы, контрольные задания, которые доступны им по состоянию здоровья, без учета времени и нормативов. Студенты, освобожденные от физической культуры, защищают реферат по одной из выбранных тем.
Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
физической подготовленности студентов.
	№п.п
	
Вид задания
	Оценка результата
(Девушки)                    

	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	1 семестр
	
15,8
	
16,5
	
17,3
	
17,8
	
18,6

	
	Легкая атлетика
Бег 100 м. (сек)
	
	
	
	
	

	
	Бег 200 м. (сек.)
	35,0
	40,0
	45,0
	48,0
	50,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,25
	1,35
	1,45
	1,50
	2,00

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	5,00
	5,20
	5,40
	5,50
	6,00

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	10,3
	12,0
	12,3
	12,5
	13,0

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
2.1

2.2

2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	
Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	
15
	
10
	
7
	
5
	
менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.

3.1
3.2

3.3
	2 семестр
	
5 из 10
	
4 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП.
                                                                                   -поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
40
	
35
	
28
	
20
	
15

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	10,4
	10,8
	11,2
	11,5
	11,8

	
	-прыжки с места (см.)
	180
	170
	160
	150
	140

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	18
	14
	10
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	380
	370
	350
	330
	300

	5
5.1

5.2
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	
	- классическая ходьба 2 км  (мин., сек.)
	12,0
	12,30
	12,40
	13,0
	13,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	340
	300
	295
	280


Студенты специальной медицинской группы выполняют те разделы программы, контрольные задания, которые доступны им по состоянию здоровья, без учета времени и нормативов.
 Студенты, освобожденные от физической культуры, защищают реферат по одной из выбранных тем.
	Оценки 
	Средний показатель нормативов 
(баллы) 

	Отлично
	5,0 -4,5

	Хорошо
	4,4-3,8

	Удовлетворительно 
	3,7-2,8

	Неудовлетворительно 
	2,7 и <












3.3 Оценка образовательных достижений обучающихся по результатам промежуточной аттестации по программе учебной дисциплины
	
       Ф.И.О. обучающегося
	
Процент положительных оценок
	Оценка уровня подготовки 
(по универсальной шкале)
	Оценки образовательных достижений студентов по результатам промежуточной аттестации по программе учебной дисциплины
(оценка положительная – 1/ отрицательная – 0)

	
	
	
	умения
	знания
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