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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОУДб.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1 Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы «Экономика и бухгалтерский учет»  при реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования, при подготовке специалистов среднего звена с учетом профиля  получаемого профессионального образования.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными учреждениями профессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования (далее ФГОС СПОО) при освоении  специальностей СПО технического профиля. Программа является репродуктивной.

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общеобразовательный цикл и относится к базовым общеобразовательным дисциплинам. Направлена на всестороннее развитие личности студента, формирование устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни, физическому совершенствованию, приобретению знаний и умений по использованию средств и методов физической культуры для повышения умственной и физической работоспособности в трудовой деятельности.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
Стандарт среднего (полного) общего образования устанавливает требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы:
- личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;
- метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
- предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами.
Учебная дисциплина решает следующие задачи. 
Оздоровительные задачи - укрепление здоровья, улучшение физического и психического состояния, коррекция телосложения. Результатом решения этой задачи должно стать улучшение физического развития студентов.
Образовательные задачи - формирование двигательных умений и навыков, приобретение знаний научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни, обеспечение необходимого уровня физической и психической подготовленности студентов для обеспечения жизнедеятельности, овладение умениями по самоконтролю в процессе занятий физической культурой, самоопределение в физической культуре,
Воспитательные задачи - формирование потребностей в физическом самосовершенствовании и подготовке к профессиональной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни, воспитание физических и волевых качеств, содействие эстетическому воспитанию и нравственном) поведению.
Таблица соответствия метапредметных связей освоения дисциплины по ФГОС среднего (полного) общего образования и общих компетенций по ФГОС СПО
	Метапредметные результаты освоения в соответствии с ФГОС среднего (полного) общего образования
	Общие компетенции в соответствии с ФГОС СПО

	1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

	3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
	ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.


	6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес..

	7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;
	ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
	ОК6.Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.



В результате освоения дисциплины обучающийся должен приобрести компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен знать /понимать:
      - роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
      - основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
      - способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
      В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен уметь:
·  составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
·  выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх;
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний;
· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
· осуществлять судейство колледжных соревнований по одному из программных видов спорта.
1.4 Требования к организации образовательного процесса 
Для изучения дисциплины необходимо наличие спортсооружения  спортивного инвентаря и оборудования.
Требования к квалификации педагогических  кадров достаточны для качественного проведения занятий: высшее педагогическое образование, специализация преподаватель профессиональной школы.
Предлагаемая педагогическая технология позволяют сформировать общие компетенции: ОК1, ОК2, ОК3, ОК 4, ОК5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9.

Учебно-методический комплекс дисциплины включает в себя:
	№
	Наименование
	Количество
	Вид носителя

	1
	ФГОС утверждённый приказом Минобрнауки России № 965  от 11.08.2014г., зарегистрирован Министерством юстиции (рег. № 33818 от 25.08.2014) по специальности «Экономика и бухгалтерский учет»  
	1
	электронный

	2
	Примерная программа учебной дисциплины «Физическая культура»
	
	электронный, бумажный.

	3
	Рабочая программа дисциплины
	1
	бумажный, электронный

	4
	Календарно - тематическое планирование
	1
	бумажный, электронный

	5
	Комплект оценочных средств для контроля и оценки освоения общих компетенций по учебной дисциплине
	1
	бумажный, электронный




















2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	257

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	171

	в том числе:
	

	     практические занятия
	171

	Самостоятельная работа
	86

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
	



Тематический план по дисциплине

	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка, ч.
	Количество аудиторных часов
	Самостоятельная работа студентов, ч.

	
	
	Всего
	Практические занятия
	

	Введение
	1
	1
	1
	

	Раздел 1. Теоретические сведения
	1
	1
	1
	

	Тема 1.1. Инструктаж по ТБ. Значение физического воспитания для будущей профессиональной деятельности учащихся. Программные требования по физическому воспитанию.
	1
	1
	1
	

	Раздел 2. Легкая атлетика
	46
	32
	32
	14

	Тема 2.1. Бег на 60-100 м. Кроссовая подготовка. Повторение техники специальных подготовительных упражнений
	3
	2
	2
	1

	Тема 2.2. Метание теннисного мяча. Прыжки в длину с разбега.
	2
	2
	2
	

	Тема 2.3 Зачет в метании т. мяча, совершенствование техники прыжков в длину способом согнув ноги.
	1
	2
	2
	

	Тема 2.4. Зачет в прыжках в длину, разучивание передачи эстафетной палочки. 
	3
	2
	2
	1

	Тема 2.5. Зачет в эстафетном беге 4х100м, развитие координационных способностей.
	3
	2
	2
	

	Тема 2.6. Развитие выносливости 
5 р х 500 м.
	3
	2
	2
	

	Тема 2.7. Темповый бег 3 р х 1 км
	3
	2
	2
	1

	Тема 2.8. Развитие скоростной выносливости 10 р Х 100 м.
	2
	2
	2
	1

	Тема 2.9. Контрольный бег на 1 км.
	3
	2
	2
	1

	Тема 2.10. Совершенствование техники бега на 100 м и 200 м
	3
	2
	2
	1

	Тема 2.11. Контрольный бег на 200 м.
	4
	2
	2
	1

	Тема 2.12. Совершенствование техники бега на 400 м
	3
	2
	2
	1

	Тема 2.13. Контрольный бег на 400 м.
	3
	2
	2
	1

	Тема 2.14. Совершенствование техники бега 800 м
	4
	2
	2
	1

	Тема 2.15. Контрольный бег на 800 м.
	4
	2
	2
	2

	Тема 2.16. Кросс 2 км (дев), 3 км (юн)
	2
	2
	2
	2

	Раздел 3. Баскетбол			
	40
	34
	34
	10

	Тема 3.1.  Тб в спортивном зале. Основы методики самостоятельных занятий
	2
	2
	2
	1

	Тема 3.2.  Стойки баскетболиста, передачи на месте
	2
	2
	2
	1

	Тема 3.3.  Передачи мяча в парах, в движении
	4
	2
	2
	1

	Тема 3.4.  Ведение мяча с изменением направления
	2
	2
	2
	

	Тема 3.5.  Контрольный норматив. Ведение вокруг области штрафной зоны.
	2
	2
	2
	

	Тема 3.6.  Самоконтроль при занятиях ФК и спортом. Учебная игра 4х4.
	3
	2
	2
	1

	Тема 3.7.  Броски в ритме двойного шага.
	3
	3
	3
	1

	Тема 3.8.  Зонная защита, броски мяча. 
	2
	2
	2
	

	Тема 3.9.  Личная защита, подбор мяча. 
	2
	2
	2
	

	Тема 3.10.  Скрестный выход, передний заслон. 
	2
	2
	2
	1

	Тема 3.11. Броски из-под щита. Эстафеты с элементами баскетбола. 
	2
	2
	2
	

	Тема 3.12. Прессинг, быстрый прорыв. 
	3
	2
	2
	1

	Тема 3.13. Нападение через центрального игрока. 
	2
	2
	2
	1

	Тема 3.14. Малая восьмерка. Учебная игра.
	3
	2
	2
	

	Тема 3.15. Постановка заслона. Учебная игра. 
	2
	3
	3
	1

	Тема 3.16. Наведение на игрока. Учебная игра 5х5. 
	2
	2
	2
	

	Тема 3.17. Тестирование технической подготовки. 
	2
	2
	2
	2

	Раздел 4. Волейбол
	46
	30
	30
	16

	Тема 4.1.  Стойки, перемещения, передачи.
	4
	2
	2
	1

	Тема 4.2.  Передачи сверху, вперед, назад.
	2
	2
	2
	2

	Тема 4.3.  Прием мяча сверху, учебная игра.
	4
	2
	2
	1

	Тема 4.4.  Перемещения приставными шагами. Учебная игра.
	3
	2
	2
	1

	Тема 4.5.  Сведения о строении организма. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	2
	2
	2
	1

	Тема 4.6.  Остановка шагом, прыжком. Учебная игра.
	3
	2
	2
	2

	Тема 4.7.  Сочетание способов перемещения. Учебная игра с заданиями. 
	2
	2
	2
	1

	Тема 4.8.  Передачи из глубины площадки. 
	2
	2
	2
	1

	Тема 4.9.  Совершенствование техники передач мяча. 
	4
	2
	2
	1

	Тема 4.10.  Постановка двойного блока, учебная игра. 
	2
	2
	2
	1

	Тема 4.11. Верхняя прямая подача. Учебная игра.   
	4
	2
	2
	1

	Тема 4.12.  Разучивание планирующей подачи.
	3
	2
	2
	

	Тема 4.13.  Нападающий удар. Учебная игра. 
	4
	2
	2
	1

	Тема 4.14.  Игра в защите углом вперед.
	3
	2
	2
	1

	Тема 4.15.  Тестирование технической подготовки. 
	4
	2
	2
	1

	Раздел 5. Гимнастика
	42
	32
	32
	10

	Тема 5.1. Строевые упражнения.
	4
	2
	2
	2

	Тема 5.2. Повторение техники опорных прыжков.
	3
	2
	2
	1

	Тема 5.3. Повторение техники кувырков.
	3
	2
	2
	1

	Тема 5.4. Повторение техники стойки на лопатках.
	3
	2
	2
	1

	Тема 5.5. Повторение техники выполнения упражнения на брусьях.
	2
	2
	2
	

	Тема 5.6. Повторение техники соскока на перекладине и брусьях.
	2
	2
	2
	1

	Тема 5.7. Совершенствование техники соскока на перекладине и брусьях.
	3
	2
	2
	1

	Тема 5.8. Совершенствование техники подъема переворотом на перекладине.
	3
	2
	2
	1

	Тема 5.9. Повторение стойки на голове и руках.
	2
	2
	2
	

	Тема 5.10. Разучивание элементов комбинации в акробатике
	3
	2
	2
	

	Тема 5.11. Совершенствование техники стойки на руках. Длинный кувырок вперед.
	3
	2
	2
	1

	Тема 5.12. Лазание по канату в три приёма.
	2
	2
	2
	

	Тема 5.13. Развитие гибкости.
	2
	2
	2
	

	Тема 5.14. Гимнастическая полоса препятствий. 
	3
	2
	2
	1

	Тема 5.15. укрепление мышечного корсета. Упражнения на брусьях разной высоты. 
	2
	2
	2
	

	Тема 5.16. Сдача зачетных упражнений.
	2
	2
	2
	

	Раздел 6. Лыжная подготовка
	45
	30
	30
	15

	Тема 6.1. Повторение техники переменно одношажного хода.
	3
	2
	2
	1

	Тема 6.2. Повторение техники переменно двухшажного хода.
	3
	2
	2
	1

	Тема 6.3. Повторение техники конькового хода.
	2
	2
	2
	1

	Тема 6.4. Совершенствование техники конькового хода.
	3
	2
	2
	1

	Тема 6.5. Совершенствование освоения техники лыжных ходов.
	4
	2
	2
	2

	Тема 6.6. Повороты плугом. Прохождение дистанции 3км.
	4
	2
	2
	1

	Тема 6.7.  Подъем елочкой. Спуски. Прохождение дистанции 4х1 км
	2
	2
	2
	1

	Тема 6.8. Повороты переступанием. Прохождение дистанции 5км.
	4
	2
	2
	1

	Тема 6.9. Торможение в заданной зоне. Прохождение дистанции 3 км.
	2
	2
	2
	1

	Тема 6.10. Бесжаные ходы. Прохождение дистанции 10 р х 300 м.
	4
	2
	2
	

	Тема 6.11. Совершенствование техники попеременного четырехшажного хода. Прохождение дистанции 5р х 1 км
	2
	2
	2
	1

	Тема 6.12.  Одновременный одношажный ход. 
	4
	2
	2
	1

	Тема 6.13. Развитие специальной выносливости. 
	4
	2
	2
	1

	Тема 6.14. Сдача контрольных нормативов.
	2
	2
	2
	1

	Тема 6.15. Сдача контрольных нормативов.
	2
	2
	2
	1

	Раздел 7. Легкая атлетика
	44
	30
	30
	14

	Тема 7.1. Повторение техники бега на короткие дистанции.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.2. Совершенствование техники специальных упражнений.
	3
	2
	2
	2

	Тема 7.3. Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.4. Повторение техники бега.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.5. Совершенствование бега на дистанции.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.6. Совершенствование техники бега на дистанции.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.7. Совершенствование техники специальных беговых упражнений.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.8. Совершенствование техники специальных подготовительных упражнений.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.9. Совершенствование скоростно-силовых способностей.
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.10. Техника тройного прыжка
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.11. Зачет в тройном прыжке.
	3
	2
	2
	

	Тема 712. Метание гранаты, теннисного мяча
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.13. Зачет в метании. 
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.14. Сдача нормативов ВСК ГТО
	3
	2
	2
	1

	Тема 7.15. Сдача учебных нормативов.
	2
	2
	2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия: спортсооружений и спортивного инвентаря.
3.1.1 Оборудование спортсооружений:
· Л/А – стадион (беговые дорожки, яма для прыжков)
· Игровые виды спорта - спортзал (волейбольная, баскетбольная площадка).
· Лыжный спорт - (лыжная трасса).
3.1.2. Технические средства обучения: 
· Эстафетные палочки.
· Волейбольные, баскетбольные и футбольные мячи.
· Лыжи, крепления, ботинки.
3.1.3 Действующая нормативно-техническая и технологическая документация: 
· правила техники безопасности  и производственной санитарии;
· инструкции по эксплуатации спортинвентарем.

3.2 Интернет – ресурсы
3.2.1 Общероссийские образовательные порталы
Сайт Министерства образования и науки РФ
http://www.mon.gov.ru
Сайт Рособразования
http://www.ed.gov.ru
Федеральный портал «Российское образование»
http://www.edu.ru
Российский общеобразовательный портал
http://www.school.edu.ru
3.2.2 Региональные образовательные порталы и сайты органов управления образованием

Информационно-образовательный портал Тюменской области
http://www.tmn.edu.ru
Образование Урала: региональный портал
http://www.uraledu.ru
Образовательный информационный портал Ханты-Мансийского
автономного округа — Югры
http://www.eduhmao.ru
Образовательное электронное интернет-издание для педагогов
«Технология создания электронных средств обучения» 
http://www.humanities.edu.ru/db/msg/82636
Дополнительные источники: 

1. Лях В.И.Физическая культура: Учебник 10-11 кл.- М.: Просвещение,2009

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Система оценивания включает основные показатели оценки результатов обучения, сформулированные как характеристики деятельности обучающихся, и соответствуют заявленным личностным метапредметным, предметным результатам, общим компетенциям. Основные показатели оценки результатов обучения в полной мере раскрывают специфику соответствующих профессиональных компетенций: соответствуют знаниям, умениям и практическому опыту по ФГОС, охватывают весь цикл действий (работ) обучаемого, предусматривают возможность контроля и оценки в процессе обучения на базе образовательного учреждения и при прохождении производственной практики на базе работодателя. 
В программе содержится перечень контрольных точек, обеспечивающий текущий контроль и промежуточную аттестацию в форме тестов.
Оценка результатов освоения программы происходит с использованием тестовой и деятельностной технологии оценки, на единой критериальной основе.
Предъявить обучающему результат обучения позволяют устная и письменная методики, с использованием входного, текущего, промежуточного и обобщающего контроля, в виде тестовых заданий и практических работ.
Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Физическая культура».
КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
Комплект форм и методов контроля и оценки предусматривает оценку результатов обучения при выполнении практических занятиях и самостоятельной работы, в соответствии с тематическим планом.
Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

4.1 Перечень основных показателей оценки результатов, элементов практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и промежуточной аттестации

	ОК
	Код и наименование ОПОР (основного показателя оценки результатов)
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Код
и наименование элемента умений
	Код
и наименование элемента знаний

	ОК 3
- иметь представление о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
	Определение роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	Уметь оценить важность физической культуры в профессиональном и социальном развитии человека
	У1 оценивание важности физической культуры в профессиональном и социальном развитии человека
	З1 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека

	ОК 6
знать основы здорового образа жизни;

	Обоснование теории о здоровом образе  жизни
посредством физической культуры;
	Владеть знаниями о здоровом образе жизни
посредством физической культуры;
	У2 владение знаниями о здоровом образе жизни
посредством физической культуры;
	З2 теория основ здорового образа жизни
посредством физической культуры;

	ОК 8
- уметь использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, самоопределения в физической культуре;

	Влияние физической культуры и здорового образа жизни   на обеспечение здоровья и работоспособности
	Владеть методами физического воспитания укрепляющими  здоровье и обеспечивающими работоспособность
	У3 владение методами физического воспитания укрепляющими здоровье и обеспечивающими работоспособность
	З3 Влияние физической культуры и здорового образа жизни   на обеспечение здоровья и работоспособности

	
	Использование спортивных технологий для совершенствования профессионально значимых двигательных умений и навыков
	Владеть спортивной технологий для совершенствования профессионально значимых двигательных умений и навыков
	У4 владение  спортивной технологий для совершенствования профессионально значимых двигательных умений и навыков
	З4 влияние современных спортивных методик на совершенствование профессионально значимых двигательных умений и навыков

	
	Совершенствование общей и специальной профессионально-прикладной физической подготовки
	Владеть основами общей и специальной профессионально-прикладной физической подготовки
	У5 владение  общей и специальной профессионально-прикладной физической подготовкой
	З5 общая и специальная профессионально-прикладная физическая подготовка и ее роль в развитии физических качеств.




4.2 Распределение основных показателей оценки результатов по видам аттестации
	Код и наименование элемента умений или знаний 
	Виды аттестации 

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	У1. Оценивание важности физической культуры в профессиональном и социальном развитии человека
	+
	+

	У2. Владение знаниями о здоровом образе жизни  посредством физической культуры
	+
	+

	У3. Владение методами физического воспитания, укрепляющими здоровье и обеспечивающими физическую работоспособность
	+
	+

	У4. Владение  спортивной технологий для совершенствования профессионально значимых двигательных умений и навыков
	+
	+

	У5. Владение  общей и специальной профессионально-прикладной физической подготовкой
	+
	

	З1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	+
	+

	З2. Теория основ здорового образа жизни 
Посредством физической культуры
	+
	

	З3. Влияние физической культуры и здорового образа жизни   на обеспечение здоровья и работоспособности
	+
	+

	З4. Влияние современных спортивных методик на совершенствование профессионально значимых двигательных умений и навыков
	+
	+

	З5. Общая и специальная профессионально-прикладная физическая подготовка и ее роль в развитии физических качеств
	+
	+




4.3 Матрица оценок образовательных достижений обучающихся по результатам промежуточной аттестации 
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.

	Экспертное наблюдение и оценка умений студентов в ходе проведения методико-практических и учебно-тренировочных занятий, занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП, проверки ведения дневника индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности студента.
 Экспертная оценка умений студентов  при выполнении фрагмента учебно-тренировочного занятия; тестовых заданий и учебных нормативов (примерные  нормативы приведены в табл.2)  на контрольных работах, зачетах и дифференцированном зачете.

	Знания:
	

	 роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека
	Экспертное наблюдение и регулярная оценка знаний студентов  в ходе проведения: методико-практических и учебно-тренировочных занятий; занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП; проверки ведения дневника индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности студента.
Экспертная оценка знаний студентов при контроле качества теоретических знаний по результатам выполнения контрольных тестовых заданий.

	основ здорового образа жизни
	Экспертное наблюдение и регулярная оценка знаний студентов  в ходе проведения: методико-практических и учебно-тренировочных занятий; занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП; проверки ведения дневника индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности студента.
Экспертная оценка знаний студентов при контроле качества теоретических знаний по результатам выполнения контрольных тестовых заданий.
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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОУДб. 04 Физическая культура.
КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
1.3 КОС разработаны на основании:
· ФГОС «Экономика и бухгалтерский учет» (по отраслям);  утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2014 г. N 383, зарегистрированного в Минюсте Российской Федерации  27 июня 2014 г. N 32878;
·  основной профессиональной образовательной программы по специальности «Экономика и бухгалтерский учет» (по отраслям);   
· программы учебной дисциплины ОДБ.04 Физическая культура.     
 
2 Перечень основных показателей оценки результатов, элементов  практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и  промежуточной аттестации
2.1 Коды и наименования элементов знаний и умений

	Код
элемента умений
	Наименование элемента умений

	Код
элемента знаний
	Наименование элемента знаний

	У1
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья;
	З1
	Роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

	У2
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных и профессиональных целей;
	З2
	Основы здорового образа жизни;



2.2 Кодификатор контрольных заданий

	Функциональный признак оценочного средства (тип контрольного задания)
	Метод/форма контроля
	Код контрольного задания

	Проектное задание
	Учебный проект (курсовой, исследовательский, обучающий, сервисный, социальный творческий, рекламно-презентационный)
	1

	Реферативное задание
	Реферат
	2

	Расчетная задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание, лабораторная работа, практические занятия, письменный экзамен
	3

	Поисковая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	4

	Аналитическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	5

	Графическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	6

	Задача на программирование
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	7

	Тест, тестовое задание
	Тестирование, письменный экзамен
	8

	Практическое задание
	Лабораторная работа, практические занятия, практический экзамен
	9

	Ролевое задание
	Деловая игра
	10

	Исследовательское задание
	Исследовательская работа
	11



2.3 Содержательно-компетентностная матрица оценочных средств текущего контроля (распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений).

	Содержание 
учебного материала 
по программе УД
	
Код контрольного задания

	
	У1
	У2
	З1
	З2

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 4 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	9,2
	9
	9
	9

	Тема 5 Легкая атлетика. Техника прыжков в длину с разбега
	9
	9,2
	9
	9

	Всего
	6
	9
	5
	5



3 СТРУКТУРА КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
3.1 Критерии оценки заданий
	Наименование дидактической единицы
	Код элемента
умения
	Код  элемента знания
	Уровень деятельности при контроле
	Номер задания в варианте  теста - задания
	Критерий зачета

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
1.6
	4

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	2.1,2.2,2.3
	2

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	3.1,3.2,3.3
	2

	Тема4 ОФП
	У1, У2
	З1, З2,
	3
	4.1,4.2,4.3,4.4,4.5
	4

	Тема 5 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	5.1,5.2
	2

	Тема 6 Легкая атлетика. Техника прыжков в длину с разбега
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	6.1
	1


По каждой теме разрабатываются тестовые задания контролирующие уровень соответствия подготовки студента требованиям ФГОС. Уровень усвоения формулируется в терминах внешней деятельности, которую должен продемонстрировать студент при контроле. Соответствие степени освоения учебного материала при обучении уровням деятельности при контроле представлено в таблице. 
	№
	Степень освоения (при обучении)
	Уровни деятельности (при контроле)

	1
	Иметь представление
	Узнавать 

	2
	Знать 
	Воспроизводить (устно, письменно)

	3
	Уметь 
	Применять в типовой ситуации (без ограничения времени)

	4
	Иметь навык 
	Применять в типовой ситуации (с ограничением времени)

	5
	Иметь опыт
	Применять в нетиповой ситуации



По каждому показателю оценки результата выставляется 1 балл (соответствие эталону) или 0 баллов (несоответствие эталону).
3.2 Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
[bookmark: _GoBack]физической подготовленности студентов
	№п.п
	
Вид задания
	 Оценка результата
                           ( Юноши)


	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	Легкая атлетика
Бег 100 м. (сек)
	
13,6
	
14,2
	
15,0
	
16,0
	
17,3

	
	Бег 200 м. (сек.)
	30,0
	32,5
	38,0
	40,0
	45,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,10
	1,15
	1.20
	1.25
	1.30

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	4,10
	4,20
	4,30
	5,00
	5,10

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	
	
	
	
	

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	12,20
	13,0
	13,40
	14,10
	14,30

	
	
	
	
	
	
	

	2
2.1
2.2

2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	
15
	
10
	
7
	
5
	
менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.

3.1
3.2

3.3
	2 семестр
	
7 из 10
	
5 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП.
-поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
50
	
45
	
38
	
30
	
22

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	9,5
	9,7
	9,9
	10,2
	10,8

	
	-прыжки с места (см.)
	240
	232
	225
	215
	205

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	15
	12
	9
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	350
	330
	320
	300
	290

	5
5.1
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	5.2
	- классическая ходьба 3 км (ю) (мин., сек.)
	10,00
	10,30
	11,30
	12,0
	12,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега 
	
440
	
420
	
400
	
350
	
320


Студенты специальной медицинской группы выполняют те разделы программы, контрольные задания, которые доступны им по состоянию здоровья, без учета времени и нормативов. Студенты, освобожденные от физической культуры, защищают реферат по одной из выбранных тем.
Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
физической подготовленности студентов

	№п.п
	
Вид задания
	Оценка результата
(Девушки)                    

	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	Легкая атлетика
Бег 100 м. (сек)
	
15,8
	
16,5
	
17,3
	
17,8
	
18,6

	
	Бег 200 м. (сек.)
	35,0
	40,0
	45,0
	48,0
	50,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,25
	1,35
	1,45
	1,50
	2,00

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	5,00
	5,20
	5,40
	5,50
	6,00

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	10,3
	12,0
	12,3
	12,5
	13,0

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
2.1

2.2

2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	
Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	
15
	
10
	
7
	
5
	
менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.

3.1
3.2

3.3
	2 семестр
	
5 из 10
	
4 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП
                                                                                   -поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
40
	
35
	
28
	
20
	
15

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	10,4
	10,8
	11,2
	11,5
	11,8

	
	-прыжки с места (см.)
	180
	170
	160
	150
	140

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	18
	14
	10
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	380
	370
	350
	330
	300

	5
5.1

5.2
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	
	- классическая ходьба 2 км  (мин., сек.)
	12,0
	12,30
	12,40
	13,0
	13,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	340
	300
	295
	280



ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. ОТЛИЧИТЕЛЬНЫМ ПРИЗНАКОМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЯВЛЯЕТСЯ…
а)  воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;
б)  использование гигиенических факторов и оздоровительных сил природы;
в)  высокие результаты в учебной, трудовой и спортивной деятельности;
г)  определенным образом организованная двигательная активность.
1.   ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ…
а)  способ повышения работоспособности и укрепления здоровья;
б)  процесс воздействия на развитие индивида;
в)  процесс выполнения физических упражнений;
г)  обеспечение общего уровня физической подготовленности.
1. ЕСЛИ ЧАСТОТА СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ (ЧСС) ПОСЛЕ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ ДО УРОВНЯ, КОТОРЫЙ БЫЛ ДО НАЧАЛА УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗА 60 СЕК., ТО ЭТО СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ, ЧТО НАГРУЗКА…
а)  высокая и необходимо время отдыха увеличить;
б)  мала и ее следует увеличить;
в)  переносится организмом относительно легко;
г)  достаточно большая, но ее можно повторить.
1. ОБУЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ И ВОСПИТАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СОСТАВЛЯЕТ ОСНОВУ…
а)  физического развития;
б)  физического воспитания;
в)  физической культуры;
г)  физического совершенства.
1. ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОМУ ДЕЙСТВИЮ РЕКОМЕНДУЕТСЯ НАЧИНАТЬ С ОСВОЕНИЯ…
а)  исходного положения;
б)  главного звена техники;
в)  подводящих упражнений;
г)  подготовительных упражнений.
1.   ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ ГИБКОСТИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ…
а)  движения рывкового характера;
б)  движения, выполняемые с большой амплитудой;
в)  пружинящие движения;
г)  маховые движения с отягощением и без него.
1.   КООРДИНИРОВАННОСТЬ ПОВЫШАЮТ С ПОМОЩЬЮ МЕТОДОВ…
а)  контрастных заданий;
б)  воспитания физических качеств;
в)  внушения;
г)  обучения.
1.  ВЫНОСЛИВОСТЬ ЧЕЛОВЕКА НЕ ЗАВИСИТ ОТ…
а)  прочности звеньев опорно-двигательного аппарата;
б)  силы воли;
в)  силы мышц;
г)  возможностей систем дыхания и кровообращения.
1.   ОСАНКОЙ НАЗЫВАЕТСЯ…
а)  силуэт человека;
б)  привычная поза человека в вертикальном положении;
в)  качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие;
г)  пружинные характеристики позвоночника и стоп.
1.   ПОД ЗАКАЛИВАНИЕМ ПОНИМАЮТ…
а)  приспособление организма к воздействиям внешней среды;
б)  использование солнца, воздуха и воды;
в)  сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой;
г)  купание в холодной воде и хождение босиком.
1.   СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ СПОСОБСТВУЮТ УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ, ПОТОМУ ЧТО…
а)  позволяет избегать неоправданных физических напряжений;
б)  обеспечивает ритмичность работы организма;
в)  позволяет правильно планировать дела в течение дня;
г)  изменяется величина нагрузки на центральную нервную систему.
1. НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫМ СЛАГАЕМЫМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ: 
а)  двигательный режим;
б)  рациональное питание;
в)  личная и общественная гигиена;
г)  закаливание организма.
1. РЕГУЛЯРНОЕ ЗАНЯТИЕ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ СПОСОБСТВУЮТ ПОВЫШЕНИЮ РАБОТОСПОСОБНОСТИ, ПОТОМУ ЧТО:
а) во время занятий выполняются двигательные действия, способствующие развитию силы и выносливости;
б) достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и адаптации;
в)  в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и кровообращения.
1. ПЕРВОЕ ОФИЦИАЛЬНОЕ УЧАСТИЕ РОССИИ В ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ ПРОИЗОШЛО НА ИГРАХ:
а)  II Олимпиады в Париже (1900);
б)  IV Олимпиады в  Лондоне (1908);
в)  V Олимпиады в Стокгольме (1912);
г)  VII Олимпиады в Антверпене (1920).
1. МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ ПРИНЯЛ РЕШЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ЗИМНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР:
а)  в 1920г.;                                  б)  1922г.;
в)  1924 г.;                                    г) 1925г.
1. СПОРТСМЕНЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ВПЕРВЫЕ ВЫСТУПИЛИ ПОД РОССИЙСКИМ ФЛАГОМ:
а)  в 1992г на Играх XXV Олимпиады в Барселоне, Испания;
б)  в 1992г на Играх XVI Олимпиады в Альбервилле, Франция;
в)  в 1965г на Играх XVII Олимпиады в Лиллехаммере, Норвегия;
г)  в 1996г на Играх XXVI Олимпиады в Атланте, США.
1. ОЛИМПИЙСКИЙ СИМВОЛ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ПЯТЬ ПЕРЕПЛЕТЕННЫХ КОЛЕЦ, РАСПОЛОЖЕННЫХ СЛЕВА НАПРАВО В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ:
а)  вверху—синее, черное, красное; внизу—желтое, зеленое;
б)  вверху—зеленое, черное, красное; внизу—синее, желтое;    
в)  вверху—красное, синие, черное;  внизу—желтое, зеленое;
г)  вверху—синее, черное, красное; внизу—зеленое, желтое.
1. ГДЕ ПРОВОДИЛИСЬ ИГРЫ XXII ОЛИМПИАДЫ:
а)  Мельбурн;
б)  Мехико;
в)  Москва;
г)  Монреаль.
1. ТЕРМИН «ОЛИМПИАДА» ОЗНАЧАЕТ:
а) четырехлетний период между Олимпийскими играми;
б)  первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры;
в)  синоним Олимпийских игр;
г)  соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.
1.  ДРЕВНЕГРЕЧЕСКИЕ ИГРЫ ОЛИМПИАДЫ ПРАЗДНОВАЛИСЬ…
     а)  у горы Олимп;     б)  в Афинах;    в)  в Спарте;              г)  в Олимпии. 

1.  КТО ОСНОВАЛ СОВРЕМЕННЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ :
а) Хуан Антонио Саморанч;
б) Жак Рогг;
в) Пьер де Кубертен;
г) Мишель Бреаль.
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1. НАЧАЛЬНАЯ ФАЗА ПРЫЖКА В ДЛИНУ С РАЗБЕГА?
а) разбег;
б) полет и приземление;
в) отталкивание.
1. ДЛИНА МАРАФОНСКОГО  БЕГА СОСТАВЛЯЕТ:
а) 42 км 196 м;
б) 42 км 195 м;
в) 42 км 192 м.
1. ИСХОДНЫМ ПОЛОЖЕНИЕМ ДЛЯ МЕТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ?
       а) разбег;
       б) скрестный шаг;
       в) выпад.
1. ВИД СПОРТА, ИЗВЕСТНЫЙ КАК «КОРОЛЕВА СПОРТА»:
       а) лёгкая атлетика;
       б)  стрельба из лука;
       в)  художественная гимнастика.
1. ДЛЯ СЕБЯ, ЛЫЖИ ВЫБИРАЮ ТАК: ДЕРЕВЯННЫЕ ЛЫЖИ,
    а)  положу их на пол, встану на них и просуну листок бумаги, а палки ниже плеча;
    б)  поставлю лыжи вертикально, они должны быть выше руки на 20 см;
    в)  лыжи стоят вертикально и должны доставать  до середины ладони, палки на 4-5см выше плеча. 
27 .ЭКСТРЕННОЕ ТОРМОЖЕНИЕ НА ЛЫЖАХ:
    а)   «плугом»;
    б) на параллельных лыжах; 
    в)  лечь на бок или сесть (падением).
        28 . САМЫЙ РАСПРОСТРАНЁННЫЙ  ЛЫЖНЫЙ ХОД:
    а)  попеременный четырехшажный ход;    б)  одновременный бесшажный ход;
    в)  попеременный двухшажный ход.
1.  САМЫЙ БЫСТРЫЙ ЛЫЖНЫЙ ХОД:
   а)  одновременный бесшажный ход;   б) одновременный одношажный ход;
   в) одновременный двухшажный ход.
30.   ЧТО НАЗЫВАЕТСЯ ДИСТАНЦИЕЙ: 
а) расстояние между учащимися, стоящими в колонне по одному; б) расстояние между двумя стоящими рядом колоннами учащихся;в) расстояние между учащимися, стоящими боком друг к другу.
31. ЧТО ТАКОЕ ИНТЕРВАЛ: 
а) расстояние между направляющим и замыкающим в колонне; 
б) расстояние между двумя учащимися, стоящими в одной шеренге; 
в) расстояние между правым и левым флангом в колонне.
32. ОПРЕДЕЛИТЕ ОШИБКУ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КУВЫРКА ВПЕРЕД В ГРУППИРОВКЕ: 
а) энергичное отталкивание ногами; 
б) опора головой о мат; 
в) прижимание к груди согнутых ног; 
г) «круглая» спина.
33. ЧТО  ЯВЛЯЕТСЯ ОШИБКОЙ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ СТОЙКИ НА ЛОПАТКАХ:
а) перекат с «откидыванием» плеч и головы назад; 
б) локти широко расставлены; 
в) туловище в вертикальном положении, носки оттянуты; 
г) сгибание в тазобедренных суставах.
     34. РАЗМЕР БАСКЕТБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ:
        А) 13 х 26м;        Б) 15 х 28;        В) 14 х 29;        Г) 15 х 30.
    35. ВЫСОТА КОЛЬЦА ОТ УРОВНЯ ПОЛА СОСТАВЛЯЕТ:
        А) 2 м 00 см;
        Б)  2 м 30 см;
        В) 3 м 05 см;
        Г)  3 м 30 см.
    36. ПРИ КАКОМ КОЛИЧЕСТВЕ ФОЛОВ ИГРОК УДАЛЯЕТСЯ С ПЛОЩАДКИ:
        А)  7;
        Б)  3;
        В)  6; 
        Г)  5.
  37. ИГРОВОЕ ВРЕМЯ В БАСКЕТБОЛЕ СОСТОИТ ИЗ:
     А)  4 периода по 10 мин;     Б)  4  периода по 12 мин;
     В)  4 периода по 8 мин;     Г)  4 периода по 5 мин.
   38. РАЗМЕР ПЛОЩАДКИ ПО ВОЛЕЙБОЛУ:
     А) 18 х 7 м;
     Б) 18 х 8 м;
     В) 18 х 9 м; 
     Г) 18 х  4 м.

    39. КОЛИЧЕСТВО ИГРОКОВ НА ПЛОЩАДКЕ  ОДНОЙ КОМАНДЫ В ВОЛЕЙБОЛЕ:     
       А)  5 человек;
       Б)   6 человек;
       В)  7 человек;
       Г)  8 человек.
    40.  КТО ТАКОЙ ИГРОК «ЛИБЕРО»:
      А) нападения;
      Б)  защиты;
      В)  запасной;
      Г)   подающий.
Время на подготовку и выполнение:
подготовка 5 мин.;
выполнение 45  мин.;
оформление и сдача 10 мин.;
всего1часа 0 мин.


3.5 Шкала оценки образовательных достижений

	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно
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