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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура

1.1. Область применения  программы
	Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.01 «Дошкольное образование».
Программа составлена с учётом требований Федерального государственного образовательного стандарта СПО по специальности  «Дошкольное образование».
	Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном образовании (в программах повышения квалификации и профессиональной подготовки).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
 Дисциплина относится к общеобразовательному циклу.
1.3.    Цели и задачи учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
	знать: о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
 	уметь:  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.       
Программа учебной дисциплины направлена на формирование общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций в части отдельных элементов:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 
ОК 3. Принимать  решения  в  стандартных  и  нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять  поиск  и  использование  информации, 
необходимой  для  постановки  и  решения  профессиональных  задач, 
профессионального и личностного развития.  
ОК 6. Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  
с руководством, коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся, 
организовывать  и  контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя 
ответственности за качество образовательного процесса.  
ОК 10. Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 
ОК 11. Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением 
правовых норм ее регулирующих.
ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима. 
ПК 3.2 Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 
 1.4. В целях формирования знаний и умений при организации образовательного процесса будут использованы современные педагогические технологии: традиционные, индивидуализации и дифференциации, информационные.
   1.5	Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 258 часа, в том числе:
-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часа;
-самостоятельной работы обучающегося  86 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	 258

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	172

	в том числе:
	

	    Теоретические
	

	    Практические:        Учебно-тренировочные      занятия
                                             
	172

	     Контрольные 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	86 

	в том числе: различные формы внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях- волейбол
- баскетбол
- рукопашный бой
- самооборона
- настольный теннис
- футбол
- хоккей
- ритмика
	 86

	Итоговая аттестация в форме – дифференцированный зачет
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2.2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины       Физическая культура   2 курс   
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
Раздел 1.
Теоретический
	
	
	

	
Тема 1.1.
Теоретические сведения

	Содержание учебного материала: теоретические сведения
	
	

	
	1. основные понятия: физическая культура, физическое воспитание, физическое развитие;
	
	

	
	2. Основы здорового образа жизни: здоровье, образ, качество и стиль жизни, саморегуляция.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: самостоятельное изучение данного материала; конспектирование источников.
	
	

	Раздел 2.
Контрольно-тренировочный
	Практические занятия:
	68
	

	
Тема 2.1.
Лёгкая атлетика
	Содержание учебного материала: 
  
	12
	2

	1.Техника бега на короткие дистанции
	Входной контроль. Техника безопасности на занятиях л/а.
Проведение подвижных игр для совершенствования техники бега
	2
1
	

	2. Техника бега на средние дистанции.
	 Выполнение специальных, подготовительных упражнений для развития   скоростных качеств, выполнение судейских команд
 Высокий старт, бег по дистанции, финиширование
	2
1
	

	3. Прыжок в длину с разбега.

	 Техника выполнения. Разбег, отталкивание, полёт, приземление.
 Эстафетный бег. 4 х 100 метров. Техника и правила  и  передачи эстафетной палочки
	2
	

	4. Прыжок в высоту. Кроссовая подготовка.

	Техника выполнения. Разбег, отталкивание, полёт, приземление.
 Кроссовая подготовка. Чередование ходьбы и бега. Бег 400 метров, ходьба 100метров.
	2
	

	5. Метание малого мяча на дальность и в цель.
	 Выполнение специальных, подготовительных движений для развития координации движений
 Малого мяча на дальность и в цель
	2
	

	
	Контрольная точка: 
1. Бег 30 метров
2. Бег 100 метров
3. Бег 1000 метров
4. Метание малого мяча
5. Прыжок в длину
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение упражнений релаксационного характера
	
	

	
Тема 2.2.
Волейбол
	Практические занятия
	22
	2

	1.Правила игры.

	Стойки и передвижения по площадке. Чередование способов перемещения, изменение направления на максимальной скорости. 
	2
	

	2. Совершенствование техники передачи мяча
	Передачи мяча сверху, снизу двумя руками
Передачи в стенку на месте 
Передачи мяча в сочетании с перемещением.
	2
1
1

	

	3.Совершенствование техники приёма мяча
	 Приём мяча снизу (работа в парах, колоннах)
 Совершенствование техники приёма мяса с подачи.
	2
2
	

	
4.Совершенствование техники подачи мяча.
	 Обучение техники верхней прямой подачи мяча 
 Совершенствование техники подачи мяча  нижней боковой и прямой
 Закрепление техники приёма мяча после прямой подачи.
	2
2
2
	

	
5. Учебно-тренировочная  игра.
	 Взаимодействие игроков нападения и защиты
 Тактика игры .Судейство, учебно-тренировочная игра по заданию.
 Зачёт
	2
2
2
	

	
	Контрольная точка: 
1.Техника передачи мяча сверху
2.Техника передачи мяча снизу
3.Подача мяча
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса УГГ 
	
	

	Тема 2.3.
Гимнастика
	Практические занятия:

	10
	2

	1.Техника безопасности. Основные стойки, строевые упражнения.
	Построения, и перестроения. Повороты на месте, в движении. ОРУ без предмета (по типу зарядки). 
	1
	

	2.Упражнения для формирования правильной осанки                                 

	Разучивание комплексов ОРУ для формирования «мышечного корсета»:
для развития мышц спины, живота, шеи.
Проведение подвижных игр для формирования правильной осанки
	2
1

	

	3.Упражнения со скакалкой
	Проведение общеразвивающих упражнений со скакалкой, прыжки через скакалку
(короткую, длинную)   
	2
	

	4. Упражнения в равновесии.      
	Соединения на гимнастической скамейке: стойки на носках, на одной ноге; передвижения, повороты.
	2
	

	5. Элементы акробатика
	Совершенствование техники выполнения  группировки из положения  сидя и стоя; техники переката из упора стоя на коленях в стороны, из упора присев -  назад; закрепление техники выполнения кувырка вперёд
	2
	

	
	Контрольная точка: 
1.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от пола (девушки)
2.Подтягивание на перекладине (юноши)
3.Прыжки через скакалку
4.Техника выполнения переката и группировки 
5.Поднимание (сед) и опускание туловища из положения лёжа, ноги закреплены, руки за головой
	
	

	
	
Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Упражнения на гибкость:  подбор упражнений для выполнения 
2.Комплекс общеразвивающих упражнений :подбор и выполнение ОРУ для формирования правильной осанки
	
	

	Тема 2.4.
Лыжная подготовка
	Практические занятия:
	16
	2

	1.Техника безопасности при обморожении. Подбор инвентаря. прохождение дистанции.
	1. Имитационные упражнения без лыж, на лыжах, прохождение дистанции свободным ходом.
	2
	

	2.Совершенствование техники лыжных ходов.


	а) Совершенствование техники одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 1 км.
б) Техника одновременного одношажного хода 

в) совершенствование техники одновременного одношажного хода. Прохождение дистанции 1 км.
г)Совершенствование техники скользящего шага. Прохождение дистанции до 2 км.
д) Техника попеременного двухшажного хода.
е) Координация работы руками при переходе с одного хода на другой. Прохождение дистанции 2км.
	2

1
2
2
1
2
	

	3.Совершенствование техники выполнения спускам и поворотам
	а)Повороты и развороты на месте и в движении. Прохождение дистанции до 3км
б)Совершенствование техники выполнения спусков. Прохождение дистанции 3км
	2
2
	

	
	Контрольная точка:
1. Прохождение дистанции 3 км (юноши) ход свободный.
 2.Прохождение дистанции 2 км (девушки) ход свободный.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Прогулки на лыжах в свободное время
	
	

	Тема 2.5.
Баскетбол
	Практические занятия:
	8
	2

	1.Правила игры. Стойки,  передвижения по площадке. Техника выполнения ведения, бросков, приёма и передачи мяча.



	а) Техника безопасности. Правила игры. Способы передвижения по площадке.
	1
	

	
	б) Совершенствование техники ведение мяча: с изменением направления, после ловли мяча в движении, ведение без зрительного контроля. 
	1
	

	
	в) Совершенствование техники  приёма мяча, ловля катящегося мяча на месте и в движении, ловля с полуотскока, ловля высоко летящего мяча. 
	2
	

	
	г) Совершенствование техники передачи мяча: двумя руками от груди, двумя руками снизу. Работа в парах, тройках.
	2
	

	
	д) Зачёт
	2
	

	
	Контрольная точка: 
1. Передачи мяча в парах.
2.Штрафной бросок
	
	

	
	Самостоятельная работа:
1. Упражнения на ловкость: подбор и выполнение
	2
	








22


2.2.3.  Тематический план и содержание учебной дисциплины       Физическая культура     3  курс
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
Раздел 1.
Теоретический
	
	
	

	
Тема 1.1.
Теоретические сведения

	Содержание учебного материала: теоретические сведения
	
	

	
	1. Формы физической культуры, используемые в организации культурного досуга и здорового образа жизни.
	
	

	
	2. Основы здорового образа жизни: физическое развитие и здоровье
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подбор материала и конспектирование по данным темам.
	
	

	
Раздел 2.
Контрольно-тренировочный
	
Практические занятия:
	54
	

	
Тема 2.1.
Лёгкая атлетика

	Содержание учебного материала: 
   
	8
	2

	1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции

	 Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. 
Проведение подвижных игр для закрепления данного двигательного действия

	2
	

	2. Совершенствование техники бега на средние дистанции.


	 Высокий старт, бег по дистанции, техника бега по виражу, финиширование.
 Подводящие подвижные игры
	
	2

	

	3. Прыжок в длину с разбега.


	Техника выполнения. Разбег, отталкивание, полёт, приземление.
 Эстафетный бег. 4 х 100 метров. Техника и правила  и  передачи эстафетной палочки.
	2
	

	4.. Метание
	а) Малого мяча. Метание гранаты. Удержание снаряда, разбег, скресный шаг, метание снаряда.
б) Проведение эстафет с  элементами л/а
	2
	

	
	Контрольная точка: 
1.  Бег 30 метров
2  Бег 100 метров
3. Бег 1000 метров
4. Метание малого мяча
5. Метание гранаты
6. Прыжок в длину
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение упражнений для профилактики плоскостопия
	
	

	
Тема 2.2.
Волейбол
	Практические занятия:
	12
	2

	1.Правила игры.
	Стойки и передвижения по площадке. Приём мяча. Передачи мяча.
	2
	

	2. Совершенствование техники приёма и передачи мяча

	Передачи мяча сверху, снизу
Передачи в треугольниках в зонах 6-4-2,5-4-3,1-4-2
Передачи на точность после собственного подбрасывания – на месте и после перемещения. То же с набрасывания партнёра.
	2


1
	

	3.Совершенствование техники подачи мяча
	Совершенствование техники подачи мяча  снизу, сверху.
 Совершенствование техники приёма мяса с подачи.
Совершенствование на точность попадания в зоны.
	1
1
	

	4.Совершенствование техники нападающего удара
	 Совершенствование техники нападающего удара
 Совершенствование техники блокирования мяча: одиночное, групповое.
	2

	

	5. Учебно-тренировочная  игра.
	Судейство, проведение игры с различными заданиями
 Зачёт
	1
2
	

	
	Контрольная точка: 
1. Техника передачи мяча сверху
2. Техника передачи мяча снизу
3. Подача мяча
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Упражнения на ловкость: подбор и выполнение.
	
	

	Тема 2.3.
Гимнастика
	Практические занятия:
	6
	2

	1.Акробатические упражнения                                  

	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
	2
	

	2.Упражнения со скакалкой, обручем
	Прыжки через скакалку ( одиночные, в парах, групповые).ОРУ с обручем. Проведение подвижных игр с использованием скакалки и обруча.
	2
	

	3. Упражнения в равновесии         
	Соединения на гимнастической скамейке, передвижения прыжки, повороты,  танцевальные элементы.
	2
	

	




	Контрольная точка: 
1.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от пола (девушки)
2.Подтягивание на перекладине (юноши)
3.Прыжки через скакалку
4.Прыжок в длину с места
5.Поднимание (сед) и опускание туловища из положения лёжа, ноги закреплены, руки за головой
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подбор и выполнение 
1.Упражнения на гибкость
2.Комплекс общеразвивающих упражнений
	
	

	Тема 2.4.
Лыжная подготовка
	 Практические занятия:
	14
	2

	1.Техника безопасности при обморожении. Подбор инвентаря. 

2.Совершенствование техники лыжных ходов.
	 Повторение строевых упражнений с при проведении лыжной подготовки. Прохождение дистанции 1,5 км свободным ходом   
Совершенствование техники попеременного двухшажного хода. Прохождение дистанции до 2 км.

	2

2
	

	
	Техника конькового хода. Совершенствование техники скользящего шага.
	2
	

	
	Совершенствование техники отталкивания лыжными палками при попеременном двухшажном классическом ходе. Прохождение дистанции 2,5 км.
	2
	

	
	 Совершенствование спусков и подъёмов. Проведение подвижных игр с использованием лыж.
	2
	

	
	Техника преодоления контруклонов. Прохождение дистанции 3км.
	2
	

	
	Техника спусков с поворотами при спусках, техника спусков с торможением
	2
	

	
	Контрольная точка:
  Прохождение дистанции 5 км (юноши) ход свободный.
Прохождение дистанции 3 км (девушки) ход свободный.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Прогулки на лыжах в свободное время
	
	

	Тема 2.5.
Баскетбол
	Практические занятия:
	10
	2

	1.Правила игры. Стойки,  передвижения по площадке, броски, ведения.
	  Техника безопасности. Совершенствование техники приёма и передачи  мяча. Проведение эстафеты для закрепления техники передачи и приёма мяча разными способами.
	2
	

	
	 Совершенствование техники ведения мяча: без зрительного контроля, спиной вперёд, с двумя мячами. Проведение подвижной игры для закрепления техники ведения с высоким и низким отскоком.
	2
	

	
	Совершенствование броска по кольцу: бросок от головы, бросок одной рукой, бросок после отскока от щита. 
	2
	

	
	 Совершенствование передвижений, остановок, поворотов на быстроту выполнения. Сочетание способов передвижения с изученными техническими приёмами.
	2
	

	
	  Взаимодействие игроков в нападение, защите
 Учебно-тренировочная  игра. Судейство
	2
	

	
	Контрольная точка: 
1. Передачи мяча в парах.
2.Штрафной бросок
3.Броски мяча с трапеции.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Комплекс общеразвивающих упражнений для формирования правильной осанки (подбор упражнений и выполнение)
	
	

	Тема 2.6.
Бадминтон 
	Практические занятия:
	4
	2

	1.Правила игры. Изучение основ техники и тактики бадминтона
	Техника безопасности. Стойки и передвижение по площадке. Способы держания ракетки
	2
	

	2.Учебно-тренировочная игра. Судейство.
	Правила соревнований. Учебно-тренировочная игра по заданию.
Зачёт
	1
1

	

	
	Контрольная точка:
1. Бег 30 метров
2. Поднимание (сед) и опускание туловища из положения лёжа, ноги закреплены, руки за головой
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Игра в бадминтон на свежем воздухе 
	
	










2.4.  Тематический план и содержание учебной дисциплины       Физическая культура     4  курс
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
Теоретический
	
	
	

	
Тема 1.1.
Теоретические сведения

	Содержание учебного материала: теоретические сведения
	
	

	
	1. Общие положения российского законодательства по физической культуре
	
	

	
	2. Основные методы контроля за состоянием организма во время занятий физическими упражнениями.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: законспектировать общие положения российского законодательства.
	
	

	
Раздел 2.
Контрольно-тренировочный
	
Практические занятия:
	
50
	

	
Тема 2.1.
Лёгкая атлетика
	Содержание учебного материала: 
 
	8
	2

	1.Техника эстафетного бега

	 Эстафетный бег 4 х100 метров. Техника и правила передачи эстафетной палочки.
 Кроссовая подготовка. Чередование ходьбы и бега. Бег 800 метров ходьба 100метров.
	2
1
	

	2. Основы техники прыжков 

	Прыжок в длину с разбега: прыжки в шаге с трёх шагов разбега, прыжки с многоскоками, прыжки в длину с полного разбега. Прыжок  в высоту.
	2
	

	3.Основы техники метания
	Проведение подготовительных и специальных упражнений для формирования физических качеств легкоатлета.
Совершенствование техники метания малого мяча и гранаты. Проведение эстафеты с элементами л/а
	1
2
	

	
	Контрольная точка: 
1.Бег 1000 метров
2.Метание малого мяча
3.Метание гранаты
4.Прыжок в длину
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса ФУ в процессе самостоятельных занятий 
	
	

	
Тема 2.2.
Волейбол
	
Практические занятия:
	
10
	2

	1.Правила игры.

	Стойки и передвижения по площадке. Приём мяча. Передачи мяча. 
Проведение эстафет с элементами волейбола.
	2
	

	2. Совершенствование техники

	Специальные упражнения для развития ловкости, координации движений, быстроты реакции, точности. Передачи мяча сверху, снизу.
	2
	

	
3.Совершенствование техники подачи мяча

	Совершенствование техники подачи мяча  снизу, сверху.
 Совершенствование техники приёма мяса с подачи.
 Игра по заданию.
	2
	

	4.Совершенствование техники нападающего удара

	 Совершенствование техники нападающего удара
Совершенствование техники блокирования мяча одиночное.
Варианты нападающего удара через сетку с различных зон.
	2
	

	5. Учебно-тренировочная  игра.

	Простейшие комбинации в нападении.
Ведение счёта и результата игры.
Учебная игра.
	2
	

	
	Контрольная точка: 
1.Техника передачи мяча сверху
2.Техника передачи мяча снизу
3.Подача мяча
4.Нападающий удар
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса УГГ 
	
	

	Тема 2.3.
Гимнастика
	Практические занятия:
	10
	2

	1.Техника безопасности. Основные стойки, строевые упражнения. ОРУ.
	Построения, и перестроения. Повороты на месте, в движении. Упражнения и игры для формирования правильной осанки.
Комплексы ОРУ выполняемые на гимнастических скамейках. Развитие качества ловкость
	2
2

	

	2.Акробатические упражнения                                  

	Выполнение акробатический соединений с использованием ранее изученных элементов. Развитие качества гибкость.
	2
	

	3.Упражнения с предметами.
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками, мячами. Прыжки через скакалку. Эстафеты с использованием предметов. 
	2
	

	4. Упражнения в равновесии.
         
	Соединения на гимнастической скамейке: передвижения, повороты,  танцевальные элементы, соскоки. Подвижные игры на закрепление координации.
	2
	

	
	Контрольная точка: 
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от пола (девушки)
Подтягивание на перекладине (юноши)
Прыжки через скакалку
Прыжок в длину с места
	
	

	
	Самостоятельная  работа обучающихся: выполнение
1.Комплекс общеразвивающих упражнений для формирования правильной осанки
2.Комплексы ОРУ для профилактики близорукости
	
	

	Тема 2.4.
Лыжная подготовка
	Практические занятия:
	12
	2

	1.Техника безопасности при обморожении. Подбор инвентаря. прохождение дистанции.
2.Совершенствование техники лыжных ходов.
	 Инструктирование по технике безопасности  на занятиях по лыжной подготовке. Выполнение специальных и подготовительных упражнений для развития выносливости. Прохождение дистанции 1.5 км свободным ходом. 
	2
	

	
	Совершенствование техники передвижений на лыжах изученными способами. Проведение эстафет на лыжах.
	2
	

	
	Совершенствование техники одновременного одношажного хода.
Проведение эстафет на закрепление данного хода.
	2
	

	
	Проведение подготовительных и специальных упражнений. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	2
	

	
	Совершенствование спусков и подъёмов. Прохождение дистанции до 3 км.
	2
	

	
	Совершенствование техники спусков. Прохождение дистанции 3 км.
	2
	

	
	Контрольная точка:
Прохождение дистанции 5 км (юноши) ход свободный.
Прохождение дистанции 3 км (девушки) ход свободный.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Прогулки на лыжах классическим ходом
	
	

	Тема 2.5.
Баскетбол
	 Практические занятия:
	10
	2

	1.Правила игры. Стойки,  передвижения по площадке, броски, ведения.

2.Совершенствование передач, бросков. Тактические действия.

	Приём и передача мяча двумя руками от груди, двумя руками снизу. 
	2
	

	
	 Ведение мяча с различной высотой отскока. Закрепление техники ведения через эстафеты.
	2
	

	
	Штрафные броски, броски. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока и после отскока от щита.  
	2
	

	
	Совершенствование  техники передачи мяча: передача мяча двумя руками из рук в руки. Работа в парах, тройках.
	2
	

	
	 Взаимодействие игроков в нападение, защите
 Учебно-тренировочная  игра. Судейство.
	2
	

	
	Контрольная точка: 
1. Передачи мяча в парах.
2.Штрафной бросок
3.Броски мяча с трапеции.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий 
	
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, тренажерного зала, лыжной трассы.
Оборудование учебного кабинета: 
· мячи: волейбольные, баскетбольные, резиновые, для метания; 
· эстафетные палочки; 
· стойки для прыжков в высоту;
· лыжный инвентарь;
· обручи, скакалки, секундомер;
· кегли, кубики, эспандеры, флажки.
Технические средства обучения:
· компьютер, принтер;
· видеокамера, фотоаппарат, 
· телевизор, видеомагнитофон, магнитофон.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Лях В.И. Физическая культура 10-11 класс: учебник для общеобраз. учреждений. – М.: «Просвещение», 2012 -237с.
2. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: учебник для студ. высш. учеб. заведений/ под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. –М, Издательский центр «Академия», 2008.- 400с.
3. Подвижные игры, В.Н.Курысь, В.М.Барнай. – М. «Омега-Л», 2012.-348с.
Дополнительные источники:
1. Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.:
В.А. Гриднев, В.П. Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. -
Тамбов : Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2008. - 44 с.
2. Бартош О.В. Сила и основы методики ее воспитания: Методические
рекомендации. - Владивосток: Изд-во МГУ им. адм. Г.И.
Невельского, 2009. - 47 с.
3. Боровских В.И., Мосиенко М.Г. Физическая культура и
самообразование учащихся средних учебных заведений:
методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. -66 с.
4. Бурбо,Л. Тренируем мышцы живота и спины за 10 минут в день
[Текст] / Люси Бурбо. – Ростов н/дону: «Феникс», 2005. – 160 с.
5. Бурбо,Л. Тренируем мышцы ног и ягодиц за 10 минут в день [Текст] /
Люси Бурбо. – Ростов н/дону: «Феникс», 2005. – 160 с.
6. Бурбо,Л. Фитбол за 10 минут в день [Текст] / Люси Бурбо. –
Ростов н/дону: «Феникс», 2005. – 160 с. Волков Л. В. Физическое
воспитание учащихся [Текст] / Л. В. Волков – Киев: Издательство
Олимпийская литература. – 2002. - 290с.
7. Горцев, Геннадий. Аэробика Фитнесс. Шейпинг [Текст] / Г. Горцев. –
М.: Вече, 2005. – 320 с.
Жмулин А. В., Масягина Н. В. Профессионально-прикладная
ориентация содержания примерной программы дисциплины
«Физическая культура» в контексте новых Федеральных
государственных образовательных стандартов [Текст] – М.:
Издательство «Прометей» МПГУ. – 2010. Стр. 11-13.
9. Кречмер, Э. Строение тела и характер [Текст] / Э. Кречмер. – М.:
Педагогика, 1995. – 158 с.
10.Купер, К. Аэробика для хорошего самочувствия [Текст] / Кеннет
Купер: Пер. с англ. – М.: Физкультура с спорт, 2007. – 192 с.: ил.
11.Ланда Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и
физической подготовленности [Текст] / Б. Х. Ланда – Москва:
Издательство Советский спорт. - 2005. – 192 с.
Интернет ресурсы:
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики
http://sport.minstm.gov.ru
2.http://window.edu.ru/window_catalog/pdf2txt?p_id=1564
3.http://www.mgau.ru/files/otchet2008g.doc
4.http://www.referat-911.ru/referat/fizkultura/2_object77521.html
    5.http://www.gimnaziya5.ru/attach/Obrazovatelnaya_programma.doc
CF%C8
   6.http://www.miem.edu.ru/files/01_03_07/otchet.doс





















4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ          ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	знать:
 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; социально-биологические, психофизические основы здорового образа жизни, формы и средства организации самостоятельных занятий физическими упражнениями; 	
уметь:
использовать  физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, самостоятельно проводить занятия физическими упражнениями, выполнять правила техники безопасности на занятиях физическими упражнениями.



	 Формы контроля:
   - учебный диалог 
    -практические задания по работе с информацией
   






 Методы оценки результатов:
- накопительная система баллов на  основе которой выставляется итоговая отметка
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется отметка
Лёгкая атлетика:
-оценка техники выполнения двигательных действий
Волейбол, баскетбол:
-оценка техники выполнения базовых элементов (броски, передачи, подачи)
Лыжная подготовка:
-техника передвижения на лыжах различными ходами, техника выполнения спусков, подъёмов)
Гимнастика:
-оценка выполнения строевых, общеразвивающих упражнений, техники выполнения перекатов, и кувырков



