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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»
1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  44.02.01 «Дошкольное образование» 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл ОП. 03.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Сформировать знания об анатомо-физиологических и возрастных особенностях строения и функционирования систем органов и организма в целом детей различных возрастных групп с целью применения полученных знаний в педагогической деятельности и их использование для сохранения и укрепления здоровья дошкольников.
При реализации программы у обучающихся будут сформированы 
общие компетенции и профессиональные  компетенции по специальности:
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
 ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать
охрану жизни и здоровья детей.
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей
в течение дня.
            ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и
дошкольного возраста.
            ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание.
ПК 2.4. Организовывать общение детей.
ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников
(рисование, лепка, аппликация, конструирование).
ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения
для детей раннего и дошкольного возраста.
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми
дошкольного возраста.
ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.
ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс
и результаты обучения дошкольников.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе
примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных
воспитанников.
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и
образовательные технологии в области дошкольного образования
на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа
деятельности других педагогов.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении  профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;
проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей; обеспечивать соблюдение гигиенических
требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; основные закономерности роста и развития организма человека; строение и функции систем органов здорового человека; физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека; 
возрастные анатомо-физиологические особенности детей; влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение; основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза; основы профилактики инфекционных заболеваний; гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольного образовательного учреждения.

1.4. В целях формирования общих компетенций при организации образовательного процесса будут использованы современные педагогические технологии: классно-урочные (традиционные), интерактивные технологии, проблемного и развивающего обучения, индивидуализации и дифференциации,  проектные, информационные. 
1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Всего  48 часов, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  48 часов, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   32 часа;
· самостоятельной работы обучающегося  16 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	 48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	 

	     практические занятия
	19

	     контрольные работы
	

	
	

	              Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	              Итоговая аттестация         
	 экзамен








2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины                                                                                             «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	

	Тема 1 
Введение. Особенности развития ребёнка в процессе онтогенеза.



	Содержание учебного материала
	2ч
	

	
	1.Предмет и содержание  курса возрастной  анатомии, физиологии и гигиены.
2.Уровни организации организма.
3. «Строение клетки»,Основные группы тканей» Лабораторные работы   
4.Основные закономерности роста и развития детского организма.
5. Возрастная периодизация.
6. Антропометрические измерения. Пр.
	 
	
*

	
	Лабораторные работы   
«Строение клетки»,
Основные группы тканей»
	       1
	

*

*

*


*

	
	Практические занятия
 «Антропометрические измерения и оценка физического развития ребёнка»
«Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма»
	
         1
       
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Оценка физического развития и здоровья детей. Факторы, формирующие здоровье детей.   Возрастная периодизация и сенситивные периоды развития детей.    
	3
	

	Тема 2 «Нервная система»




	Содержание учебного материала
	2ч
	

	
	1.Нервная система. Общий обзор строения и физиологии нервной системы. Основные свойства нервной системы.
2.Нервная ткань. Нейрон. 
3.Рефлекторная дуга и ее звенья.
 4.Строение, развитие и функциональное значение  различных отделов центральной нервной системы.
5.Структурно-функциональные и возрастные особенности коры головного мозга.
6. Контрольная работа (Тест)
7.Зачет по теме 1.2
	 
 
	

*

          
          *

	
	Лабораторные работы: 
«Строение нейрона и нерва»;
«Строение спинного мозга»;
«Строение головного мозга».
	
        1
        1
        1
	

	
	Практические занятия:
«Биоэлектрические явления»,
 «Анализ рефлекторной дуги».
	


	

	
	
	        1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Регуляторные системы организма и их возрастные особенности. Принцип поведенческой регуляции. 
	        3
	

	

	Тема 3 «Высшая нервная деятельность»

                  
	Содержание учебного материала
	5ч
	

	
	1.Нейрофизиологические механизмы  высшей нервной деятельности. 
2.Классификация рефлексов. Методика  изучения и  условия образования условных рефлексов. 
3. Торможение условных рефлексов.
4.Особенности высшей нервной деятельности детей и подростков.
5.Учение И.П.Павлова об основных типов высшей нервной деятельности. Утомление и переутомление.
6.Гигиена учебно-воспитательного процесса в дошкольных учреждениях.
	        1 
        1
        1
        1
         2
         2

        2
	
*

*


*

	
	Лабораторные работы
	         
	




*

	
	Практические занятия:
«Определение типологической направленности»
	         1
	

	
	Контрольные работы
	        1
	

	
	Самостоятельная работа. Две сигнальные системы действительности. Развитие речи  в дошкольном возрасте. Детская нервность. 
	        3
	

	Тема 4 «Сенсорные системы»

                  
	Содержание учебного материала
	       4ч
	

	
	1.Понятие об анализаторов. 
2.Роль анализаторов в познании окружающего мира. 
3. Слуховой анализатор, анатомо-физиологические и возрастные особенности. 4.Гигиена слуха ребенка. Акустика и борьба с шумом в дошкольных учреждениях.
5.Зрительный анализатор, анатомо-физиологические и возрастные особенности. 
6. Возрастные нарушения зрения.
7. Гигиена зрения.
8.Внутренние анализаторы. Развитие анализаторов в онтогенезе
	         
	

	
	Лабораторные работы:
«Строение органа слуха»;
«Строение глаза».
	
       1
       1
	
*
    *

	
	Практические занятия:
«Рефлекторные реакции зрачка»
	  
       1
	

	
	Контрольные работы
	       1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Внутренние анализаторы. Развитие анализаторных систем в онтогенезе. 
	       3
	

	
	
	

	Тема 5 «Опорно-двигательный аппарат»

                  
	Содержание учебного материала
	      4ч
	

	
	1.Опорно-двигательный аппарат, его развитие, функции и возрастные особенности. 
2.Строение скелета человека .
3.Строение и состав костей. Лаб. Раб.
3.Мышечная система. Основные группы мышц.
4.Нарушения опорно-двигательного аппарата.
5. Гигиена опорно-двигательного аппарата
6.Гигиенические требования к оборудованию дошкольных образовательных учреждений.
	         
 
	
*

*

	
	Лабораторные работы
«Строение и состав костей»
	
       1
	




*

	
	Практические занятия:
«Строение скелета человека, возрастные особенности строения скелета (изучение по препаратам и таблицам)»;
«Основные группы скелетных мышц человека ( изучение по препаратам, муляжам и таблицам)»

	

       1
        1
	

	
	Контрольные работы
	        1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные особенности развития мышечной системы и моторики. Двигательная активность.
	        3
	

	
	
	

	Тема 6 «Кровь. Сердечно-сосудистая система »

                  
	Содержание учебного материала
	       7ч
	

	
	1.Внутренняя среда организма. Значение, состав и свойства крови. Возрастные особенности системы крови. 
2. Строение и работа сердца, возрастные особенности. Гигиена сердечно-сосудистой системы.
3. Система кровообращения, значение и общая схема.
	        

	*



*

	
	Лабораторные работы:
«Рассматривание крови человека под микроскопом»;
	
        1
	

	
	Практические занятия:
 «Схемы кровообращения, и строения сердца (по препаратам, моделям и таблицам)».
	
        2
	

	
	Контрольные работы
	       
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Иммунитет. Особенности кроветворения у детей. Особенности сердечно-сосудистой системы. Тренировка детского сердца.
	       3
	

	
	
	

	Тема 7 «Органы дыхания»

                  
	Содержание учебного материала
	      2ч
	

	
	1.Анатомо-физиологические и возрастные особенности органов дыхания.  
2.Гигиена дыхания. Формирование правильного дыхания у детей. 
3.Воздушный режим дошкольных образовательных учреждений.
	 
	

*

	
	Лабораторные работы
	      
	

	
	Практические занятия:
«Строение органов дыхания (по таблицам и моделям)».
	
       1
	

	
	Контрольные работы
	       1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Частота, глубина, ритм и типы дыхания. Развитие органов дыхание в дошкольном возрасте. Голос и речь. 
	       3
	

	
	
	


	Тема 8 «Пищеварение. Питание»

                  
	Содержание учебного материала
	      1ч
	

	
	1. Анатомо-физиологические и возрастные особенности органов пищеварения.
2.Зубы, их рост и развитие. Гигиена ротовой полости, уход за зубами.
3. Возрастные особенности обмена веществ. 
4. Физиолого-гигиенические основы организации питания в ДОУ
	 
        

	



*

	
	Лабораторные работы:
«Строение и расположение органов пищеварения»  (по таблицам)
	        1
	









*

	
	Практические занятия:
«Составление и оценка пищевого рациона»
«Организации питания детей в дошкольных учреждениях. Знакомство с правилами составления режима питания для детей разных возрастных групп. Овладение методикой обучения детей основным гигиеническим навыкам при приеме пиши»
	
       1
       1

	

	
	Контрольные работы
	       
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Рациональное питание. Витамины и их физиологическое значение. Режим и нормы питания. 
	        3
	

	
	
	

	Тема 9 «Мочевыделительная система»

                  
	Содержание учебного материала
	       1ч
	

	
	1.Мочевыделительная система, возрастные особенности.
2.Энурез, его причины и профилактика.
	 
	

	
	Лабораторные работы
«Строение почек»
	        1
	

	
	Практические занятия:
	        
	

	
	Контрольные работы
	        
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Развитие почек впервые годы жизни. Мочеиспускание.
	       2
	

	
	
	

	Тема 10 «Эндокринные железы»

                  
	Содержание учебного материала
	       1ч
	

	
	1. Эндокринные железы и их значение, возрастные особенности. 
	 
	

	
	Лабораторные работы:
	
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции растущего организма. Взаимодействие  эндокринных желез. 
	        4
	

	
	
	

	Тема 11 «Кожа»

                  
	Содержание учебного материала
	       2ч
	

	
	1. Особенности строения и функции кожи детей.  
2. Гигиена кожи и одежды. Требования к одежде и обуви детей.
3. Закаливание детского организма
	 
 
	
*

	
	Лабораторные работы
«Строение кожи»
	1
	



*




	
	Практические занятия
	          
	

	
	Контрольные работы
	          
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
«Уход за кожей, за волосами и ногтями»;
«Гигиенические требования к туалетным принадлежностям»;
«Закаливающие процедуры в ДОУ».
	3
	


	Тема 12. «Гигиена среды дошкольных учреждений»

	Содержание учебного материала
	1ч
	








*

**

	
	1.Гигиенические требования к планировке ДОУ, их земельному участку и помещениям.
2.Гигиеническое воспитание и санитарное просвещение в ДОУ.
3. Зачет
	 

	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия:
«Гигиеническая оценка помещений в ДОУ»;
 «Гигиенические требования к игрушкам». 
	
1
1
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
«Санитарное состояние детских дошкольных учреждений»;
«Оборудование групповой комнаты». Гигиенические требования к проведению занятий и игр. Режим в дошкольных учреждениях.
	4
	

	
	                                                                                                                                    Всего:
	 32 часа
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета   «Естествознание»  
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места (30 мест), 
 - учебная доска, 
 - рабочее место преподавателя.

Технические средства обучения:
-компьютер с лицензионным программным обеспечением.

Оборудование лаборатории:
- серия таблиц по анатомии, физиологии и гигиене;
- модели: скелета(2),  черепа,  зубов, головного мозга, сердца, почек, легких, гортани, строения клетки;
- комплект портретов выдающихся ученых;
- микроскопы, микропрепараты;
- рельефные таблицы: «кожа»;
-видеоиллюстрации, видеоматериалы, видеоэнциклопедия и т.п.; 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники:
1. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений.- М.: Издат. Центр «Академия»,2004.-448с..
2. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. Пособие для студ. пед. вузов - М.:Издат. Центр «Академия»,2006.
3. Сапин М.Р. Анатомия и физиология детей и подростков : учеб. пособие для студ. пед. вузов / М.Р. Сапин,
     З.Г. Брыскина.- 6-е изд., стер.- М. : Издательский центр   «Академия»,2009.-432 с. 
4. Назарова Е. Н., Жилов Ю.Д. Возрастная анатомия и физиология: учеб. пособие.- М.: ИЦ «Академия»,2008.-272с.
5. Кабанов А.Н.,Чабовская А.П. Анатомия, физиология и гигиена детей дошкольного возраста
6. Кирпичёв В.И. Физиология и гигиена подростка : учеб.пособие для студ. пед. учеб. заведений.- М.: ИЦ «Академия»,2008.-208 с.
7. Лысова Н.Ф. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учеб. пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова.- Новосибирск: Сиб.унив.изд-во,2009.-398 с.
Дополнительные источники:
1. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В., Каплун Э.Г. Анатомия и физиология детского организма (Основы учения о клетке и развитии организма, нервная система, опорно-двигательный аппарат). М., Просвящение, 1976.
2. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма внутренние органы). М., Просвящение, 1976.
3. Хрипкова А.Г. Анатомия, физиология и гигиена человека. М., Просвящение, 1975.
4. Хрипкова А.Г. Возрастная физиология. М., Просвящение, 1978.
5. Хрипкова А.Г., Колесов Д.В. девочка- подросток- девушка. Пособие для учителей. М., Просвящение, 1981.
6. Дробинская А.О. Основы педиатрии и гигиены детей дошк. возр.: учебн. пособие.- М.: ГИЦ «Владос»,2003.-400 с.
7. Голубев В.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошк. возр.: учебн. пособие.- М.: ИЦ «Академия»,2003-416 с.
8. Обреимова Н.И., Петухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. Учеб. пособие.- М.: ИЦ «Академия»,2000.- 376с.
3.3. Спецификация учебно-методического комплекса

	№
	Наименование
	Количество
	Тип носителя

	1.
	Тесты
	15
	диск

	2.
	Комплект для промежуточной аттестации
	12
	бумага

	3.
	Комплект для итоговой аттестации
	2
	бумага

	4.
	Пособие для интерактивной доски
	1
	диск

	5.
	Электронное учебное пособие
	2
	диск

	6.
	Аудио учебно-информационные материалы
	2
	диск

	7.
	Видео учебно-информационные материалы лабораторные практикумы
	12
	диск

	8.
	Тренинговые учебно-тренировочные упражнения
	12
	бумага

	9.
	Учебная программа
	1
	бумага, электронный вариант

	10.
	Список литературы (основной, дополнительной, факультативной)
	1
	бумага

	11.
	Методические указания по изучению курса
	1
	бумага

	12.
	Учебно-практическое пособие (учебно-методический «навигатор», информационно-справочное пособие учебного назначения, опорный конспект, план-конспект лекций)
	12
	бумага, электронный вариант

	13.
	Тесты (входные, промежуточные, идентификационные, итоговые)
	15
	бумага

	14.
	Комплект установочных или обзорных лекций
	2
	бумага

	15.
	Обучающие программы 
	6
	бумага, диск

	16.
	Рекомендации по организации самостоятельной работы
	2
	бумага, электронный вариант




4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
(для программы учебной дисциплины)
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	
Умения: 

	

	Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела
	Лабораторная работа

	Применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности
	Практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа

	Оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте
	Практические занятия

	Проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей
	Самостоятельная работа

	Обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников
	Зачёт

	Знания:
	

	Основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека
	Контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа

	Основные закономерности роста и развития организма человека
	Контрольная работа, внеаудиторная самостоятельная работа

	Строение и функции систем органов здорового человека
	Семинар

	Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека
	Тест

	Возрастные анатомо-физиологические особенности детей
	Зачёт

	Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение
	Практические занятия

	Основы гигиены детей
	Практические занятия

	Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза
	Практические занятия

	Основы профилактики инфекционных заболеваний
	Самостоятельная работа

	Гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольного образовательного учреждения
	Практические занятия, самостоятельная работа



