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[bookmark: _Toc279590527]1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ»
[bookmark: _Toc279590528]1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» является частью Рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  44.02.01 «Дошкольное образование» укрупненной группы  специальностей  «Образование и Психология» среднего профессионального образования по направлению 0 «Педагогическое образование».  
Применение данной программы направлено на формирование элементов основных видов профессиональной деятельности (ВПД) в части освоения соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня.
ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста.
ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание.
ПК 2.4. Организовывать общение детей.
ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников ( лепка, рисование, аппликация, конструирование).
ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста.
ПК 2.7. Анализировать процесс и результаты организации различных видов деятельности и общения детей.
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста.
ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста.
ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников.
ПК 3.4. Анализировать занятия..
ПК 4.2. Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, социального, психического и физического развития ребенка.
ПК 4.4. Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать процесс взаимодействия с ними..
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
и общих компетенций (ОК):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих.
ОК 12. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

[bookmark: _Toc279590529]1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Данная дисциплина входит в профессиональный цикл общеобразовательных дисциплин основной профессиональной образовательной программы по специальности  «Дошкольное образование».
Дисциплина является практико-ориентированной, компетентности, сформированные в результате освоения программы необходимы при изучении профессиональных модулей. Темы, входящие в программу могут осваиваться в составе МДК для совершенствования практических навыков и дальнейшего формирования общих и профессиональных компетентностей.
Для изучения дисциплины необходимы компетенции, сформированные у обучающихся в средней общеобразовательной школе, входящие в состав ИКТ – компетентности. 
[bookmark: _Toc279590530]
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
Основной целью изучения учебной дисциплины «Психология» является формирование профессиональной компетентности будущего воспитателя посредством изучения общих основных психологических  понятий, закономерностей развития личности, психологии педагогической деятельности и личности воспитателя.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· применять знания по психологии при решении педагогических задач;
· выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности воспитанников.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
· основы психологии личности;
· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;
· возрастную периодизацию;
· возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании;
· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
· групповую динамику;
· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения;
· основы психологии творчества.

 
[bookmark: _Toc279590531]1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины
Максимальной объем учебной нагрузки обучающегося  -  72 часов, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  -  48 часов, из них практические занятия  –  29 часов;
· самостоятельной работы обучающегося  -  24 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc279590533]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	48

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	29

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	24

	Итоговая аттестация в форме  экзамена
  















[bookmark: _Toc279590534]2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения
	Осваиваемые знания, умения, компетенции

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.
	Психология человека
	
	
	

	Тема 1.1. 
Предмет и задачи  психологии человека
	Содержание учебного материала 
	2

1
1
 
	
	З1

	
	1. Предмет и задачи психологии как науки. 
2. Структура  и  отрасли психологии: педагогическая, социальная, возрастная. 
3. Становление и развитие психологии.
	
	2
	

	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	4
	
	З1 У1 ОК 1. 
ОК 2.  ОК 4.

	
	1. Составить схему «Структура современной психологии»
	
	
	

	Тема 1.2.
Методы психологического исследования
	Содержание учебного материала
	1
	
	З1
ПК 2.7

	
	Понятие метода и методики психологического исследования 
	
	3
	

	
	Практические занятия
	2
	
	У1, У2
ОК 1.
ОК 4.

	
	1. Анализ методик психологического исследования
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	
	У2
ОК 1.
ОК 2.

	
	1. Сделать конспект по теме «Графические метод в психологии»
1. Провести методику «Рисунок семьи», представить результаты.
1. Провести наблюдение за ребенком по предложенной схеме. 
	
	
	

	Тема 1.3. 
Междисциплинарные понятия в психологии

	Содержание учебного материала
	4

1
1


2
	
	З2
У1
У2
ОК 4.

	
	1. Мозг и психика. Строение нервной системы. Отличия психики человека и животных. Сознание  и бессознательное. 
1. Личность. Факторы, влияющие на развитие  личности:  врожденность, наследственность, социальная среда. Психологические характеристики личности: активность,  направленность, самосознание. 
1.    Деятельность. А..Н.Леонтьев - основатель психологической  теории деятельности. Виды деятельности: игровая, учебная, трудовая. Структура деятельности: потребности, мотивы, цели. 
	
	2
	

	
	Контрольная работа 
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6

	
	З2
У1
ОК 4.
ОК 5.

	
	0. Посмотреть, проанализировать и составить отзыв о фильме «Мозг человека» (из цикла «Тело человека» BBC)
0. Зарисовать схему головного мозга, схему рефлекторного кольца
	
	
	

	Тема 1.4. 
Психические свойства личности
	Содержание учебного материала
	2

2

	
	У2 З3 ПК 2.1
ПК 2.2 ПК 2.4
ПК 2.5 ОК 1.

	
	1. Темперамент как комплекс индивидуальных особенностей человека. Теории темперамента. Типы темперамента: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. 
	
	3
	

	
	
	
	
2
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Диагностика темпереамента
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
1

1
	
	

	
	1. Характер как индивидуальное сочетание свойств личности. Структура характера. Черты характера. 
2. Способности. Виды способностей. Факторы, влияющие на развитие способностей.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	У2
ОК 1.

	
	Диагностика индивидуально-типологических свойств личности
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	
	З3
ОК 2.
ОК 5.

	
	1. Реферат «Формирование и развитие способностей»
2. Определение своего типа по типологии К.Г. Юнга
	
	
	

	Тема 1.5. 
Психические процессы
	Содержание учебного материала
	4

2
2
	
	З3
ПК 2.6
ПК 2.7
ПК 2.8
ПК 3.1

	
	1. Понятие ощущение. Виды ощущений. Закономерности ощущений.
1. Понятие восприятия. Виды восприятия. Свойства восприятия.
	
	3
	

	
	
	
	4
	

	
	Контрольные работы
Зачет по теме
	2
	
	

	
	Содержание учебного материала
1. Понятие памяти. Виды памяти. Типы памяти. Индивидуальные особенности памяти. 
2. Понятие внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Развитие внимания.
3. Понятие и сущность мышления. Виды мышления. Мыслительные операции. Формы мышления. Качества мышления.
4. Речь. Виды и функции речи. 
	 4
1

1

1

1
	
	

	
	Контрольные работы
Зачет по теме
	2
	
	

	
	Содержание учебного материала
	2
1
1
	
	

	
	1. Воображение. Виды воображения. 
2. Индивидуальные особенности воображения. Воображение и творчество.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	З3
ОК 1. ОК 2.

	
	1. Диагностика познавательных процессов дошкольника. 
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	
	ПК 5.4
ОК 1.
ОК 5.

	
	0. Реферат «Творчество в педагогической деятельности»
0. Диагностика педагогических способностей
0. Разработка рекомендаций по теме «Развитие произвольного внимания»
	
	
	

	Тема 1.6. 
Эмоциональные и волевые процессы
	Содержание учебного материала
	4
1
1
1
1
 
	
	З3
ОК 1.

	
	1. Эмоции и чувства. 
1. Внешнее выражение чувств. 
1. Интенсивность и устойчивость.
1. Виды высших чувств
1. Воля как процесс сознательного регулирования поведения. Волевые качества человека и его развитие.
	
	2
	

	
	
	
	
2
	

	
	Практические занятия
	2
	
	З3
У2
ОК 1.

	
	1. Страхи детей дошкольного возраста, способы преодоления детских страхов.
1. Развитие волевых качеств дошкольника.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	
	У-1 У-2 З-5 ПК.1.1 ПК.2.1 ПК 2.7 ПК 4.2 ПК 5.4 ОК 3. ОК 7. ОК 5.

	
	0. Разработка рекомендаций для родителей
0. Составление алгоритма «воспитание целеустремленности» для индивидуальной работы с ребенком дошкольного возраста
	
	
	

	Тема 1.7. 
Психические состояния и их регуляция
	Содержание учебного материала
	2
 
 
	3
	ПК 1.1
ПК 1.2
ПК 1.3
ПК 1.4
ОК 1.

	
	1. Понятие психического состояния. 
2. Стресс и его стадии. 
3. Функции психологической защиты 
4. Виды психологической защиты. 
	
	
	

	
	
	
	
2
	

	
	Контрольные работы 
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	
	ОК 8.

	
	1. Провести интроспекцию в ситуации стресса. Зафиксировать результат.
	
	
	

	Раздел 2.
	Детская психология
	
4
1
1
1
1
	
	

З3
З4
ОК 1

	Тема 2.1.
Теоретические вопросы возрастной психологии
	Содержание учебного материала
	
	
	

	
	1. Категория развития. Условия и движущие силы развития. 
1. Посещение ДОУ. Создание условий для развития ребенка
1. Кризисы личностного развития и саморегуляции. 
1. Периодизация личностного и психического развития.
	
	2
	

	
	Контрольные работы 
	2
	
2
	З3 У2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Написать сочинение-рассуждение «Мой психологический возраст»
1. Заполнить таблицу
1. Составить схему – коллаж «Стадии возрастного развития»
	8
	
	З3
З4
ОК 2.
ОК 5.

	Тема 2.2
Основы детской психологии
	Содержание учебного материала
	2
1
1
1
2
	3


















2
	З3 З4 З7
ПК 1.5 ПК 2.1
ПК 2.3 ПК 2.4
ПК 2.5 ПК 3.1
ПК 3.2 ПК 3.3
ПК 3.4ПК 3.5
ПК 3.6 ОК 1.

	
	1. Младенческий возраст. Когнитивное развитие младенца. 
1. Особенности развития ребенка в раннем детстве. 
1. Общая характеристика дошкольного периода. 
1. Общая характеристика младшего школьного возраста. 
	
	
	

	
	Практические занятия
	5
1
1
1
1
1
	
	У2
З5
З7
ОК 1.

	
	1. Адаптация ребенка в первом классе.
1. Учет ведущего вида деятельности дошкольников и учащихся на занятии
1. Изучение общения детей и воспитателей в ДОУ
1. Психологическая готовность ребенка к школьному обучению
1. Диагностика межличностных отношений. 
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Подготовить конспект 5 методик по диагностике детей дошкольного возраста 
1. Заполнить таблицу «Психическое развитие дошкольника»
1. Письменно ответить на вопрос: Как меняется характер мышления детей при переходе от дооперациональной стадии к стадии конкретных операций.
	6
	
	У2
З3
ОК 2.
ОК 5.

	Раздел  3
	Педагогическая  психология
	
	
	

	
	
	
	


2









3


	

	Тема 3.1.
Психология педагогической деятельности и личности воспитателя

	Содержание учебного материала
	4 

1
1

1
1

	
	З4
ПК 3.1 ПК 3.2
ПК 3.3ПК 3.4
ПК 3.5ПК 3.6
ПК 3.7ПК 3.8
ПК 3.9ПК 4.1
ПК 4.2ПК 4.4
ПК 4.5ПК 5.2
ОК 8.ОК 9.
ОК 10.ОК 11.

	
	1. Возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся. 
1. Особенности общения воспитателя с детьми дошкольного возраста. 
1. Динамика развития межличностных отношений в группе дошкольников и младших школьников. 
1. Нормативное и личностное общение. 
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Составить рефлексию педагогических качеств, взяв за критерии профессиональные и общие компетенции ФГОС
1. Разработать содержание  буклета «Как достичь успеха в профессии?»
1. Разработка круглого стола «Профилактика профессионального выгорания воспитателей детского дошкольного учреждения»
	6
	
	У2
ПК 5.3ПК 5.5
ОК 1.ОК 2.
ОК 6.

	 
	
	
	

	 
	
	
	

	Всего:
	 48
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[bookmark: _Toc279590536]3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины «Психология» требует наличия учебного кабинета и информационно-коммуникационных технологий.
Оборудование учебного кабинета: мебель для занятий, доска, диагностические , методические  материалы.
Технические средства обучения: проектор, компьютер, телевизор,  CD проигрыватель.
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3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию[Текст]: Курс лекций. — Москва: АСТ, 2008 год. — 352 с
1. Зимняя И.А. Педагогическая психология. [Текст]: Серия: Новая университетская библиотека. Издательства: Университетская книга, Логос, 2009 г - 
1. Стойлова, Л.П. Психология [Текст]: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений. – 2-е издание, исправленное. – М.: Издательский центр «Академия», 1997. – 464 с.
1. Карандашев, В.Н.Психология[Текст]: Введение в профессию. — Академия, Смысл, 2009. — 512 с

Дополнительные источники: 
1. Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития. [текст]:  Пособие для школьного психолога. — М.: Школьная Пресса, 2006. — 80 с
1. Дмитриева Н.Ю. Общая психология[текст]:  Конспект лекций. — Эксмо-Пресс, 2008. — 128 с.
1. Игровые методы коррекции трудностей обучения в школе [текст]:   / Под ред. Глозман Ж.М. - М.: В. Секачев, 2006. - 96 с.
1. Петрова Л. Особенности восприятия информации младшеклассниками [текст]:   // Учитель, 2007. - № 5. - с. 6
1. Тонких, А.П. Психология [текст]: учебное пособие для студентов факультетов подготовки учителей начальных классов. Книга 2. – 2-е изд., испр. / А.П.Тонких. – М.: КДУ, 2008. – 444 с. 
1. http://student.psi911.com/
1. http://www.pedlib.ru/










3.3. Спецификация учебно-методического комплекса

	№
	Наименование
	Количество
	Тип носителя

	1
	Тесты
	
	

	2
	Комплект для промежуточной аттестации
	
	

	3
	Комплект для итоговой аттестации
	
	

	4
	Видео учебно-информационные материалы
	
	

	5
	Учебная программа
	
	

	6
	Список литературы (основной, дополнительной, факультативной)
	
	

	7
	Тесты (входные, промежуточные, идентификационные, итоговые)
	
	

	8
	Рекомендации по организации самостоятельной работы
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	
	

	применять знания по психологии при решении педагогических задач
	Владеет психологическими понятиями, знает особенности психических процессов, свойства нервной системы.
	Понятийный диктант

	выявлять индивидуальные и типологические особенности воспитанников
	Владеет методами диагностики психических процессов, темперамента, характера, способностей, 
	Составление психологической характеристики испытуемого

	Усвоенные знания:
	
	

	особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой
	Определяет предмет, объект психологической науки, понимает связи с другими науками
	Тестирование

	основы психологии личности
	Знает структуру личности, основные подходы к понятию «личность», учитывает личностные особенности воспитанников в образовательном процессе
	Составление схемы, таблицы, коллажа.

	закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности
	Учитывает возрастные особенности в проектировании педагогической деятельности, дает сравнительный анализ понятий: индивид, личность, индивидуальность
	Составление конспектов урока, сравнительной таблицы

	возрастную периодизацию
	Выделяет основные подходы к периодизации развития, дает сравнительный анализ различных подходов
	Составление сравнительной таблицы

	возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании
	Определяет специфику педагогической деятельности с воспитанниками различных возрастных категорий, учитывает половые, типологические особенности воспитанников при проектировании образовательного процесса.
	Самоанализ урока, тестирование

	особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте
	Понимает специфику общения в школьном и дошкольном возрасте, владеет техникой общения с различными возрастными группами
	Рефлексия 

	групповую динамику
	Понимает стадии групповой динамики, учитывает их при проектировании педагогической деятельности
	Устный опрос

	понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения
	Понимает причины дезадаптации, анализирует педагогические условия, решает проблемные ситуации
	Письменный контроль

	основы психологии творчества
	Понимает специфику творчества в педагогическом процессе, владеет технологией развития творческих способностей.
	Сочинения-рассуждения






