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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ Естествознание
1.1.Область применения рабочей программы учебной дисциплины

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 050144 Дошкольное образование  и составлена в соответствии с примерной программой  учебной дисциплины «Естествознание» для специальностей среднего профессионального образования утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «16» апреля 2008 г.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина входит в цикл общеобразовательной подготовки
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· приводить примеры экспериментов и(или) наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;

· объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;

· выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;

· работать с естественно-научной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, интернет-ресурсах, научно-популярной литературе: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· смысл понятий: естественно-научный метод познания, электромагнитное поле, электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, популяция, экосистема, биосфера, энтропия, самоорганизация;

· вклад великих ученых в формирование современной естественно-научной картины мира;

1.4. Ведущие педагогические технологии, используемые преподавателем:
В целях формирования знаний и умений студента в процессе организации образовательного процесса будут использованы современные педагогические технологии: классно-урочные (традиционные), интерактивные технологии, проблемного и развивающего обучения.

1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Всего 162 часа, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 162  часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов;

самостоятельной работы обучающегося 54 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	162

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	108

	в том числе:
	

	практические занятия
	65

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	54

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта


1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.05 Естествознание
2.2.1.Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.06 Естествознание (физика)
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Физика
	
	
	

	Раздел 1. Механика
	
	14
	

	Тема 1.1. Механическое движение, его относительность.
	Механическое движение, пространство, время, относительно других тел. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Векторные величины. Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение. Скорость.
	1
	1

	Тема 1.2. Виды механического движения.
	Практическое занятие: Решение задач. Равномерное прямолинейное движение. Движение с постоянным ускорением. Равномерное движение точки по окружности. Поступательное движение. Вращательное движение. 
	1
	1

	Тема 1.3. Законы динамики Ньютона.
	Основное утверждение механики. Первый, второй, третий законы Ньютона. Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике.
	1
	

	Тема 1.4. Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести.
	Гравитационные силы. Силы упругости. Силы трения.
	1
	

	Тема 1.5. Закон всемирного тяготения. Невесомость.
	Закон всемирного тяготения. Невесомость.
	1
	

	Тема 1.6. Импульс. Закон сохранения импульса и реактивное движение.
	Импульс материальной точки. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
	1
	

	Тема 1.7. Потенциальная и кинетическая энергия.
	Потенциальная энергия системы.  Нулевой уровень потенциальной энергии. Кинетическая энергия и её изменение.
	1
	

	Тема 1.8. Закон сохранения механической энергии.
	Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.
	1
	

	Тема 1.9. Работа и мощность.
	Практическое занятие: Решение задач. Работа силы. Мощность. Энергия. Работа силы тяжести. Работа силы упругости.
	1
	

	Тема 1.10.  Механические колебания. Период и частота колебаний.
	Практическое занятие: Решение задач. Свободные и вынужденные колебания. Характеристики колебательного движения: период, частота, фаза.
	1
	

	Тема 1.11. Механические волны. Свойства волн.
	Продольные, поперечные волны. Скорость волны. Энергия волны. Длина волны. Свойство волн.
	1
	

	Тема 1.12. Звуковые волны. Ультразвук и его использование в технике и медицине.
	Звуковые волны в различных средах. Значение звука. Скорость звука. Источники, свойства, применение ультразвука.
	1
	2

	
	Практическое занятие: Контрольная работа №1 
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 
«Физика в моей профессии». Сообщение.

«Физика важна, физика нужна». Сочинение-изложение.
Кинематика. Решение задач. 

Динамика. Силы в природе. Сообщение. 

Механические колебания и волны. Реферат «Звук»
	1

1

2
1

1
	

	Раздел 2. Тепловые явления
	
	9
	

	Тема 2.1. Молекулярно-кинетическая теория газа
	Основные положения молекулярно-кинетической теории газа. Молекула. Диффузия. Броуновское движение. Силы взаимного притяжения и отталкивания молекул.
	1
	1

	Тема 2.2. Температура как мера средней кинетической энергии частиц.
	Практическое занятие: Решение задач. Определение температуры. Макроскопические параметры. Тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. Зависимость давления газа от концентрации его молекул и температуры.
	1
	2

	Тема 2.3. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.
	Практическое занятие: Решение задач. Вывод основного уравнения. Связь давления со средней кинетической энергией молекул.
	1
	1

	Тема 2.4. Уравнение состояния идеального газа.
	Практическое занятие: Решение задач. Уравнение состояния. Газовые законы. 


	1
	

	Тема 2.5. Взаимные превращения жидкостей и газов
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха.
	1
	

	Тема 2.6.1. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 
	Практическое занятие: Решение задач. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Первый закон термодинамики. 
	1


	

	Тема 2.6.2. Необратимый характер тепловых процессов.
	Второй закон термодинамики.
	1
	

	Тема 2.7. Тепловые машины, их применение. Экологические проблемы, связанные с применением тепловых машин, и проблема энергосбережения.
	Принцип действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия.
	1
	

	
	Практическое занятие: Контрольная работа №2
	1
	1

	
	Самостоятельная работа: 

Основы МКТ. Реферат «М.В.Ломоносов – основоположник МКТ»

Основы МКТ. Решение задач

Основы термодинамики. Доклад: «Тепловые двигатели и загрязнение окружающей среды»
	1

2
1
	

	Раздел 3. Электромагнитные явления
	
	18
	

	Тема 3.1. Электрические заряды и их взаимодействие.
	Электродинамика. Электростатика. Электрический заряд. Основной закон электростатики. 
	1
	1

	Тема 3.2. Электрическое поле. Проводники и изоляторы в электрическом поле.
	Электрическое поле.  Основные свойства электрического поля. Напряженность. Силовые линии. Проводники. Диэлектрики.


	1
	2

	Тема 3.3 Закон Ома для участка цепи. Тепловое действие электрического тока и закон Джоуля-Ленца.
	Практическое занятие: Решение задач. Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля-Ленца.
	2
	1

	Тема 3.4. Магнитное поле тока и действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель.
	Взаимодействие токов. Вектор магнитной индукции. Сила Ампера. Сила Лоренца. 

Энергия магнитного поля тока. 
	1
	2

	Тема 3.5. Явление электромагнитной индукции.
	Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Направление индукционного тока. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция.
	2
	1

	Тема 3.6. Получение и передача электроэнергии.
	Генератор переменного тока. Трансформаторы. Производство, передача и  использование электрической энергии.


	1
	2

	Тема 3.7. Электромагнитные волны.
	Распространение электромагнитных взаимодействий. Излучение электромагнитных волн. Колебательный контур. Скорость электромагнитных волн. 
	2
	1

	Тема 3.8. Радиосвязь и телевидение.
	Изобретение радио. Принципы радиосвязи: модуляция, детектирование. Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи. 
	2
	2

	Тема 3.9. Свет как электромагнитная волна.
	Корпускулярная и волновая теории света. Световые волны. 
	1
	

	Тема 3.10. Интерференция света.
	Условие когерентности световых волн. Интерференция в тонких пленках. Кольца Ньютона. Интерферометр. Просветление оптики.  
	2
	

	Тема 3.11. Дифракция света.
	Практическое занятие: Решение задач. Дифракция света. Теория Френеля. Дифракционная картина. Дифракционная решетка.
	2
	

	
	Практическое занятие: Контрольная работа № 3
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 

Электрические заряды. Сообщение: «Ох уж эта вредная электризация»

Законы постоянного тока. Решение задач

Электрический ток в различных средах. Кроссворд.

Магнитное поле. Решение задач


Электромагнитная индукция. Решение задач

Электромагнитные колебания и волны. Решение задач

Волновая оптика. Решение задач
	1

2
1
2
2
2
2
	

	Раздел 4. Строение атома и квантовая физика
	
	9
	

	Тема 4.1 Фотоэффект и корпускулярные свойства света. Использование фотоэффекта в технике.
	Практическое занятие: Решение задач. Фотоэффект. Законы фотоэффекта. Теория фотоэффекта. Фотоны. Энергия и импульс фотона. Фотоэлементы.
	1
	

	Тема 4.2 Строение атома: планетарная модель и модель Бора. 
	Практическое занятие: Модель Томпсона. Модель Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. 
	1
	

	Тема 4.3 Поглощение и испускание света атомом.
	Практическое занятие: Решение задач. Поглощение света. Испускание света. Радиусы орбит электрона. Энергия стационарных состояний атома.
	1
	

	Тема 4.4 Квантование энергии. Принцип действия и использование лазера.
	Индуцированное излучение. Лазеры. Свойства лазерного излучения. Принцип действия лазеров. Применение лазеров.
	1
	

	Тема 4.5 Строение атомного ядра.
	Протонно-нейтронная модель ядра. Массовое число. Ядерные силы.
	1
	

	Тема 4.6 Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы.
	Радиоактивность. Альфа, бета, гамма излучения. Доза излучения. Защита организмов от излучения.
	1
	

	Тема 4.7 Энергия расщепления атомного ядра. Ядерная энергетика и экологические проблемы, связанные с ее использованием.
	Энергия связи. Ядерные реакции. Деление ядер урана. Термоядерные реакции. Атомные электростанции.
	1
	

	
	Практическое занятие: Контрольная работа № 4
	1
	

	
	Самостоятельная работа: 

Квантовая физика. Решение задач

Атомная энергия и охрана окружающей среды. Доклад
	2
2
	

	
	                                                                                                                             Всего
	48
	


2.2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины БД 05. Естествознание (химия)

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение. Основные понятия и законы химии
	4 часа
	1

	Занятие 1-2.Введение в курс естествознания. Разделы и содержание учебной дисциплины.
	Естествознание-наука о закономерностях и явлениях природы.

Разделы естествознания: физика, химия, биология и их содержание.

Самостоятельная работа. Роль химии в жизни современного общества. Подготовка слайдовой презентации.
	2

1 ч.
	1

	Занятие 3-4.Важнейшие химические понятия. Основные законы химии.
	Предмет химии. Основные понятия и законы химии: закон постоянства состава веществ, закон Авогадро, Периодический закон и периодическая система химических элементов Д.И.Менделеева. Строение атома.  Строение вещества: основные виды химической связи. 

Практическая работа. Классификация химических реакций: реакции соединения, разложения, замещения, ионного обмена, окислительно-восстановительные реакции.
Самостоятельная работа. Д.И. Менделеев – великий русский ученый. Доклад
	2

1 ч.
	1

	Раздел 1 Вода, растворы
	6 часов
	

	Тема 1.1. Вода, растворы. Вода во круг нас.
	Вода вокруг нас, роль воды в живой и неживой природе, в жизнедеятельности человека. Агрегатные состояния воды: газообразное, жидкое, твердое. Природная вода и ее распространение. Круговорот воды в природе.
	1
	1

	Тема 1.2 Физические и химические свойства воды.
	Физические и химические свойства воды. Растворение твердых веществ и газов.  Молярная концентрация растворов. 
	1
	1

	Тема 1.3 Растворение твердых веществ и газов. 
	Дисперсные системы: понятие, грубодисперсные, коллоидные.  Истинные растворы: гомогенные и гетерогенные.  Концентрация растворов.
	1
	2

	Тема 1.4 Массовая доля вещества в растворе как способ выражения состава раствора.
	Практическая работа. Решение расчетных задач «Способы выражения состава растворов». 
	1
	1

	Тема 1.5 Водные ресурсы Земли. Качество воды. Загрязнение воды и способы очистки.
	Водные ресурсы Земли. Качество воды. Загрязнение воды и способы очистки. Истощение и загрязнение водных ресурсов. 
Лабораторные работы: Анализ содержания примесей в воде. 
	1
	

	Тема 1.6. Жесткость воды и способы её устранения.
	Жесткая вода и ее умягчение. Опреснение воды. Очистка загрязненной воды. Устранение жесткости воды.

Самостоятельная работа. Вода и ее роль в жизнедеятельности клетки. Составление конспектов. 
	1

         1 ч.
	1

	
	
	
	1

	Раздел 2. Химические процессы в атмосфере.

	7 часов
	

	Тема 2.1. Химический состав воздуха. Атмосфера и климат.
	Химический состав воздуха. Атмосфера и климат. Баланс газов в атмосфере. Влияние деятельности человека на газовый состав атмосферы.
Лабораторные работы: определение химического состава атмосферы. Измерение уровня СО2.
	2
	1

	Тема 2.2.  Загрязнение атмосферы и его источники. Озоновые дыры.
	Озоновые дыры.  Загрязнение атмосферы и его источники: естественные и искусственные источники загрязнения.
	1
	1

	Тема  2.3. Кислоты и щелочи. Кислотные дожди.
	Отдельные представители кислот: серная, соляная, фосфорная кислоты.

Кислотные дожди. Кислоты, их классификация и химические свойства. 

Лабораторная работа: механизм образования кислотных дождей.
	1
	1

	Тема2.4. Показатель кислотности растворов. Изучение рН растворов индикатором.
	Показатель кислотности растворов рН. Значение рН растворов кислот, солей, оснований. 

Практическое занятие: изучение рН различных растворов с помощью индикаторов.
	2
	1

	
	Контрольная работа
Самостоятельная работа обучающихся. Работа с учебником:
Реакции ионного обмена. Гидролиз неорганических соединений.
	1
	2

	
	
	1 ч.
	

	Раздел 3. Химия и организм человека
	10 часов
	

	Тема 3.1. Химические элементы в организме человека.
	Химические элементы в организме человека: макроэлементы и микроэлементы. Важнейшие химические элементы клетки. Химические вещества клетки.  
	1
	1

	Тема 3.2. Органические и неорганические вещества. 
	Предмет органической химии. Теория химического строения органических соединений.

Органические вещества, их классификация.  
	1
	1

	Тема 3.3. Основные жизненно необходимые соединения.
	Основные жизненно необходимые соединения: белки, жиры, углеводы.
	1
	

	Тема 3.4. Строение белковых молекул. Химические свойства белков.  
	Основные жизненно необходимые соединения: белки. Белки - природные полимеры. Строение белковых молекул, функции, химические свойства.
Лабораторная работа. Анализ состава молока. Практическое занятие. Цветные реакции белков (биуретовая, ксантопротеиновая). 
	2
	1

	Тема 3.5. Углеводы – главный источник энергии организма.
	Углеводы и их классификация. Моносахариды (глюкоза, фруктоза). Дисахариды (сахароза). Полисахариды (крахмал, целлюлоза). 

Лабораторная работа. Изучение свойств глюкозы и крахмала.
	1
	

	Тема 3.6. Роль жиров в организме.
	Жиры и их строение, свойства, применение. Роль жиров в организме.


	1


	

	
	Самостоятельная работа. Работа со сборником тестовых заданий по разделу «Органические соединения». Домашняя контрольная работа.
	 4 ч.
	

	Тема 3.7. Минеральные вещества продуктов питания. 
	Минеральные вещества продуктов питания, пищевые добавки. Сбалансированное питание.
	1
	1

	Тема 3.8. Сбалансированное питание.
	Рациональное питание. Витамины. Режим питания. 

Лабораторные работы:  Определение содержания витамина С в напитках. Определение железа в продуктах питания. 
	1
	

	Тема 3.9. Контрольная работа

	Самостоятельная работа: Бытовая химическая грамотность. Сбалансированное питание. Витамины.  Загрязнения окружающей среды тяжелыми металлами. Роль химии в жизни человека. Подготовка реферативных сообщений. 
	5 ч.
	2

	
	Всего
	27 часов
	


2.2.3.Тематический план и содержание учебной дисциплины БД. 05. Естествознание (Биология)

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.  . Наиболее общие представления о жизни
	14
	

	Тема 1.1. Введение.. Понятие «жизнь». Основные признаки живого.
	Биология - наука о живой природе и закономерностях, ею управляющих. Разделы биологии. Методы исследования в биологии (научный, описательный, сравнительный, исторический, экспериментальный). Понятие «жизнь». Основные признаки живого: питание, дыхание, выделение, раздражимость, подвижность, размножение, рост и развитие. 
	1
	1

	Тема 1.2. Понятие «организм».
	Уровни организации жизни: молекулярный, клеточный, организменный, популяционно-видовой, экосистемный, биосферный. Понятие «организм». 
	1
	1

	Тема 1.3. Разнообразие живых организмов и их классификация.
	Разнообразие живых организмов. Принципы классификации живых организмов.
	1
	2

	Тема 1.4. Клетка-единица строения и жизнедеятельности организмов.
	Основы цитологии. Клеточная теория и ее основные положения. 

Лабораторная работа. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом
	1
	1

	Тема 1.5. Структура и функции клетки. 
	Клетка и ее органоиды. Ядро, цитоплазма и другие органоиды.

Практическая работа. Изучение и заполнение таблицы «Структура и функции клетки».
	1
	

	Тема 1.6. Особенности химического состава клетки.
	Неорганические соединения. Биополимеры: углеводы, липиды, белки, нуклеиновые кислоты, АТФ.
	1
	1

	Тема 1.7. Обмен веществ и превращение энергии в клетке.
	Обмен веществ и превращение энергии в клетке (метаболизм: ассимиляция и диссимиляция). Фотосинтез.
	1
	1

	
	Самостоятельная работа. Подготовка докладов «Клетка- единица живого», «Вирусы».Изучение структуры клетки по таблицам и рисункам, заполнение таблицы «Структура и функции клетки».Работа с интернет ресурсами .Генная или клеточная инженерия.
	3ч
	

	Тема 1.8. Молекула ДНК-носитель наследственной информации.
Тема 1.9. Уровни организации живой природы.
	Нуклеиновые кислоты и их типы. Роль нуклеиновых кислот в жизнедеятельности клетки. Молекула ДНК – носитель наследственной информации. Строение ДНК (дезоксирибонуклеиновой кислоты): азотистые основания (аденин, гуанин, цитозин и тимин), дезоксирибоза, фосфорная кислота). Строение РНК (рибонуклеиновой кислоты). Типы РНК: рибосомные, транспортные, информационные.  Демонстрация. Объемная (или компьютерная) модель молекулы ДНК.
	1
	1

	Тема 1.10. Эволюция живого, основы учения.
	Развитие эволюционного учения Ч.Дарвина. Основные положения теории происхождения видов. Вид, его критерии. 
	1
	1

	Тема 1.11. Движущие силы эволюции.
	Эволюция живого. Движущие силы эволюции: наследственность, изменчивость, естественный отбор.
	1
	1

	
	Самостоятельная работа. Возникновение 
и развитие эволюционных идей. Труды Чарлза Дарвина .Доказательства эволюции . Естественный и искусственный отбор. Факторы эволюции человека. Подготовка докладов.

	3ч
	

	Тема 1.12. Наследственность  и изменчивость, естественный отбор.
	Роль изменчивости в эволюционном процессе. Мутационная изменчивость. Типы мутаций. Демонстрация. Растения и животные, иллюстрирующие изменчивость, наследственность, приспособленность.


	1
	1

	Тема 1.13. Естественный отбор и его формы. 

Тема 1.14. Контрольная работа.
	Борьба за существование и её формы. Понятие о естественном отборе. Формы естественного отбора: движущий, стабилизирующий, половой. Приспособленность – результат действия факторов эволюции. Система растений и животных – отображение эволюции.  Уровни организации живой природы: клеточный, организменный, надорганизменный.
	1

1
	1

	
	Самостоятельная работа.  Подготовка сообщений: Генетика и здоровье человека; Формы размножения организмов. Работа с интернет ресурсами. Биополимеры : Нуклеиновые кислоты, АТФ.
	4ч
	

	Раздел 2. Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности. 
	16
	

	Тема 2.1. Ткани, органы и системы органов человека.
	Понятие ткани, органов и систем органов человека.

Лабораторная работа. Рассматривание и изучение основных групп тканей в оптический микроскоп. 
	1
	1

	Тема 2.2.Питание и пищеварение.
	Питание. Значение питания для роста, развития и жизнедеятельности организма. Лабораторная работа. Действие слюны на крахмал.

	1

	1

	Тема 2.3. Система пищеварительных органов.  
	Пищеварение как процесс физической и химической обработки пищи. Система пищеварительных органов.  Демонстрация.  Действие желудочного сока на белки.


	1
	1

	Тема 2.4. Пищевые отравления и их профилактика. Влияние алкоголя и никотина на организм.
	Пищевые отравления, их признаки, причины и профилактика.

Отравления бактериального и небактериального происхождения. Влияние алкоголя и никотина на организм.
	2
	1

	Тема 2.5. Дыхание организмов как способ получения энергии
	Дыхание организмов как способ получения энергии. Органы дыхания. Жизненная емкость легких. Тренировка органов дыхания. Демонстрация. Измерение жизненной емкости легких спирометром.


	1
	1

	Тема 2.6. Болезни органов дыхания и их профилактика. Курение как фактор риска.
	Болезни органов дыхания и их профилактика. Курение как фактор риска.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Инфекционные  заболевания человека, их причины, признаки и  профилактика. Подготовка сообщений 
	2ч
	

	Тема 2.7. Движение. Опорно-двигательная система. Мышечные движения. 
	Движение. Кости, мышцы, сухожилия – компоненты опорно-двигательной системы. Мышечные движения и их регуляция. Утомление мышц при статической и динамической работе. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Лабораторная работа. Утомление при статической и динамической работе.
	2
	1

	Тема 2.8.  Нарушения осанки. 

Плоскостопие.
	Причины нарушения осанки и развития плоскостопия.
	1
	1

	Тема 2.9. Внутренняя среда организма.
	Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Основные функции крови. Кровеносная система.
	1
	1

	Тема 2.10. Кровеносная система. Иммунитет. 
	Понятие иммунитета и иммунной системы.
	1
	1

	Тема 2.11. Бактерии и вирусы как причина  инфекционных  заболеваний.
	Понятие бактерий и вирусов. Бактерии и вирусы как причина  инфекционных  заболеваний.
	1
	1

	Тема 2.12. Индивидуальное развитие организма – онтогенез.


	Индивидуальное развитие организма.
	1
	1

	Тема 2.13. Половое созревание и половое воспитание.
	Половое созревание. Оплодотворение. Образование и развитие зародыша и плода. 
	1
	1

	Тема 2.14. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.
	Самостоятельная работа. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. Слайдовая презентация.

	1

1ч
	1

	Раздел  3.  Человек и окружающая среда.
	6
	

	Тема 3.1. Понятия биогеоценоза, экосистемы и биосферы
	Понятия биогеоценоза, экосистемы и биосферы.
	1
	1

	Тема 3.2. Экологические факторы и их воздействие на организм человека.
	  Воздействие экологических факторов на организм человека и влияние деятельности человека на окружающую среду (ядохимикаты, промышленные отходы, радиация и другие загрязнения). 
	1
	1

	Тема 3.3. Загрязнения окружающей среды.
	Рациональное природопользование. Понятия «природопользование» и «охрана природы». Принципы рационального природопользования. Природные ресурсы и природные условия. Классификация природных ресурсов.
	1
	1

	Тема 3.4. Основы рационального природопользования.
	Природные ресурсы и природные условия. 
	2
	1

	Тема 3.5.         Антропогенное воздействие на окружающую среду.
	Учение В.И.Вернадского о биосфере. Ноосфера. 

Взаимосвязь природы и общества. Антропогенные воздействия на природные биогеоценозы, на окружающую среду. Экологические кризисы и экологические катастрофы.  
	1
	1

	
	Самостоятельная  работа. Особо охраняемые природные территории нашего округа. Заполнение таблицы .Работа с интернет –ресурсами .

Воздействие экологических факторов на организм человека и влияние деятельности человека на окружающую среду (ядохимикаты, промышленные отходы, радиация и другие загрязнения). Доклад .

	4ч 
	

	
	Всего
	33 ч.
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного «Естествознание» и лаборатории.

Оборудование учебного кабинета: 


Посадочные места (30 мест);


Рабочее место преподавателя;


Доска школьная;


Шкафы (стеллажи) для хранения документов, справочной литературы, учебно-программных документов, документов по технике безопасности, материалов для контроля и поэтапной аттестации, инструкционно-технологической документации и справочной литературы.

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева, ряд напряжений металлов; ряд  электроотрицательности металлов, таблица растворимости солей,    кислот и оснований в воде, плакаты по  химии, химическая посуда, химические реактивы 

Технические средства обучения: 

Компьютер с лицензионным программным обеспечением;

Мультимедиапроектор;

Экран проекционный.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники: 

1.
Естествознание : 10 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый уровень / под ред. И. Ю. Алексашиной. – М. : Просвещение, 2008. – 270 с. – (Академический школьный учебник) (Лабиринт). – Рекомендовано.

2.
Естествознание : 11 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый уровень. В 2 ч. Ч. 1 / под ред. И. Ю. Алексашиной. – М. : Просвещение, 2008. – 175 с. – (Академический школьный учебник) (Лабиринт). – Рекомендовано.

3.
Естествознание : 11 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый уровень. В 2 ч. Ч. 2 / под ред. И. Ю. Алексашиной. – М. : Просвещение, 2008. – 141 с. – (Академический школьный учебник) (Лабиринт). – Рекомендовано.

Дополнительные источники: 

1. Габриелян О.С., Лысова Г.Г. Химия.  Химия в тестах, задачах и упражнениях. Издательский центр «Академия»., 2010.

2. Габриелян О.С., Остроумов И.Г.,  Химия. Издательский центр «Академия», 2009.

3. Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Дорофеева Н.М. Практикум по общей,  неорганической и органической химии. Издательский центр «Академия», 2009.
4. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Биология 10 – 11 кл. учебное пособие  – М: Просвещение, 2010.-304с

5. Каменский, А. А. Общая биология 10-11 классы: учеб. для      общеобразовательных Учреждений- М, 2012.

6. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.     Физика. Учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений. – М: Просвещение, 2010

7. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. Учебник для 11 класса общеобразовательных учреждений. – М: Просвещение, 2010.

3.3. Спецификация учебно-методического комплекса.
3.3. Спецификация учебно-методического комплекса.

	№
	Наименование
	Количество
	Тип носителя

	1.
	Тесты входные.
	30
	Бумага, электронный вариант

	2.
	Тесты промежуточные.
	30
	Бумага, электронный вариант

	3.
	Тесты идентификационные.
	30
	Бумага, электронный вариант

	4.
	Комплект для промежуточной аттестации.
	1
	Бумага, электронный вариант

	5.
	Учебная программа.
	1
	Бумага, электронный вариант

	6.
	Список литературы (основной и дополнительной).
	1
	Бумага, электронный вариант

	7.
	Методические указания по изучению курса.
	30
	Бумага, электронный вариант

	8.
	Структурно – логическая схема изучения курса.
	30
	Бумага, электронный вариант

	9.
	Блиц-опросы
	30
	Бумага, электронный вариант

	10.
	Варианты контрольной работы
	30
	Бумага, электронный вариант

	11.
	Комплект обзорных лекций
	1
	Бумага, электронный вариант

	12.
	Рабочая тетрадь с примерами выполнения практических и самостоятельных заданий
	30
	Бумага, электронный вариант


4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	приводить примеры экспериментов и(или) наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;
	Тестирование.

Реферативные задания.
Индивидуальные расчетно-графические задания.
Обсуждение результатов самостоятельной работы
Составление опорных схем.
Заполнение таблицы и проверка конспектов.
Заполнение таблицы и проверка конспектов

Работа с интернет-ресурсами

	объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;
	

	выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;
	

	работать с естественно-научной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, интернет-ресурсах, научно-популярной литературе: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;
	

	Знания:
	

	смысл понятий: естественно-научный метод познания, электромагнитное поле, электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, популяция, экосистема, биосфера, энтропия, самоорганизация;
	Тестирование.
Реферативные задания

Подготовка сообщений.


	вклад великих ученых в формирование современной естественно-научной картины мира;


	Подготовка докладов, выступления на семинаре.
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