Рекомендации Главного управления МЧС России по Ханты-Мансийскому автономному округу - Югре в связи с увеличением концентрации дыма в атмосферном воздухе:
- необходимо минимизировать свое пребывание на улице, без острой необходимости не стоит покидать помещение;
- при выходе на улицу используйте специальные маски, лучше всего подойдёт сложенная в пять слоев марля, которую можно увлажнить;
- дома держите окна плотно закрытыми, хотя бы ночью и рано утром, когда задымление достигает своего максимума;
- пейте больше воды, чаще делайте влажную уборку помещений и принимайте душ;
- снизьте физическую активность;
- в часы максимального задымления будьте осторожны с кондиционерами: кондиционеры, забирающие воздух снаружи, можно использовать только, если только они оснащены специальными фильтрами;
- повышенного внимания требуют люди, у которых есть проблемы с верхними дыхательными путями, с сердечнососудистыми заболеваниями, с лишним весом, болеющие сахарным диабетом;
- при плохом самочувствии немедленно обратитесь к врачу.
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