РОДИТЕЛЯМ О БЕЗОПАСНОСТИ: ПОЛОВАЯ НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ ДЕТЕЙ


Что ребёнок должен знать, чтобы избежать беды

■ Его тело принадлежит только ему и он вправе  сказать  «нет» любому,  кто  хочет  к  нему прикоснуться.
■  Даже  маленькие  дети  должны  знать  правильные названия частей тела, в том числе половых органов.
■ Половые органы – это интимная часть тела, и никто, кроме врача, в случае необходимости, не может прикасаться к ним без его согласия; и сам ребёнок тоже не должен трогать интимные части тела других людей.
■  Есть такие взрослые, которые могут попытаться сделать ему больно и заставить делать то, что ему неприятно.
■ Есть такие тайны, которые нельзя соблюдать. Объясните ребёнку, что некоторые взрослые могут ему угрожать, чтобы заставить хранить молчание.
■ Если чьи-то прикосновения ему неприятны или кто-то предлагает сфотографировать его обнажённым, показывает порнографические картинки,  демонстрирует  половые  органы, нужно  немедленно  рассказать  родителям, 
даже если неловко говорить об этом.
■ Не следует подчиняться каждому взрослому только  из-за того,  что тот  старше  и  вправе требовать  послушания –  иногда  это  может быть опасно и привести к беде.

Родители должны объяснить ребёнку

Объясните, что бывают плохие и хорошие прикосновения. Хорошие прикосновения – это, например, объятия тех, кого ребёнок любит, или дружеское рукопожатие.

Плохие прикосновения - это:
■ «Тайные» прикосновения, когда кто-то трогает интимные части их тела.
■ Прикосновения, которые оставляют неприятные воспоминания.
■  Прикосновения,  от  которых  хочется  избавиться.
■ Прикосновения, которые приводят в смущение, нарушают покой, вызывают непривычное волнение.
■  Прикосновения,  которые  начинаются  как хорошие, а потом становятся неприятными, например, щекотка, продолжающаяся слишком долго.
■ Приятные прикосновения, но исходящие от тех людей, которых ребёнок знает недостаточно хорошо.

В случае плохих прикосновений ребёнок должен:
■ Убежать.
■ Громко сказать «нет». Нужно научить ребёнка  твёрдо  говорить  «нет»  в  случае  любого посягательства на его неприкосновенность – так же, как, например, закрывать дверь, когда он моется в ванной.
■  Рассказать  обо  всём  взрослому,  которому доверяет.

Будьте внимательны к своим детям

■  Внимательно  слушайте  детей,  когда  они рассказывают о событиях своей жизни или о друзьях.
■ Задавайте ребёнку вопросы о его переживаниях,  страхах,  огорчениях,  поощряйте его делиться сокровенными переживаниями – это одно из наиболее важных условий, которые помогают избежать беды.
■  Любая  секретность,  окружающая  взаимоотношения ребёнка с другими людьми, должна насторожить.
■ Необходимо создать в семье такие взаимоотношения,  когда  ребёнок  может  свободно  обсуждать  со  взрослыми  любые проблемы.
■ Важно поддержать право ребёнка на отказ обнять или поцеловать взрослого, если он этого не хочет – эти ласки даже со стороны близкого родственника или хорошего знакомого  семьи  могут  быть  неприятны ребёнку.
■ С жестоким обращением или грязными намерениями ребёнок может столкнуться и в детском учреждении – детском саду, школе, санатории или летнем лагере… Это может  исходить  и  от  взрослых,  и  от  более старших детей.
■ Ребёнок должен быть уверен в том, что его не будут обвинять в том, что кто-то поступает с ним подобным образом.

Почему дети об этом не рассказывают

Сексуальные  преступления  в  отношении детей часто остаются скрытыми. Дети старше 5  лет  обычно  скрывают  то,  что  произошло, потому что:
■ Чаще  всего  (в  75-90  процентах  случаев) сексуальное  насилие  над  детьми  совершают люди, которых дети хорошо знают и которым доверяют.
■ Большинство детей считают, что им не поверят; есть данные, что в среднем ребёнок должен  рассказать  11-13  лицам,  прежде чем кто-то ему поверит.
■ Насильник  угрозами  или  подкупом добивается,  чтобы  ребёнок  молчал  и  хранил всё в секрете.
■ Многие дети думают, что это их вина и что их будут во всём обвинять.
■ Детям, которые растут в условиях нехватки любви, могут нравиться привязанность или внимание, которые им уделяются.
■ Многие стесняются обсуждать сексуальные проблемы со своими родителями.

КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ

Вы можете позвонить в полицию:
■ Дежурная часть ОМВД России по Белоярскому району (сообщения 
о совершении преступления):
  5-10--02;
■ Отдел организации деятельности ПДН ОМВД России по Белоярскому району: 2-15-45 

Единый федеральный телефон доверия для детей, подростков и их родителей: 8-800-2000-122
Телефон работает в круглосуточном режиме. Бесплатно с любого телефона.

Детский телефон доверия в ХМАО–Югре (служба экстренной психологической помощи) с единым номером «112»

Служба «Экстренная  детская помощь» Комплексного Центра социального обслуживания населения «Милосердие»
Адрес: ул. Центральная, д.15-а, тел. 2-37-88

Отдел по организации деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав
Адрес: ул. Центральная, д.9 , тел. 6-21-57

