Информационный бюллетень

Последствия ранней половой жизни: медицинские и юридические аспекты


Для многих подростков тема секса является одной из самых интересных. Но мало кто из девочек задумывается обо всех последствиях ранней половой жизни. Влечение к противоположному полу — естественное влечение, возникающее и формирующееся в период полового созревания. Однако появление полового влечения не означает, что человеческий организм достиг уже половой зрелости. Возраст, в котором девочки впервые вступают в сексуальные отношения,  играет  большую  роль  в  оценке  секса  и  формировании дальнейшего  к  нему  отношения. Девочки, столкнувшись один раз с грубостью и причиненной болью, могут надолго получить отвращение к процессу секса, как таковому вообще. 
Однако девочка не готова к началу половой жизни не только психически, но и физиологически. Организм девочки еще не созрел, слизистая еще не подготовлена к  началу  половых  контактов  и  является  более  уязвимой  к  воздействию агрессивной среды, что приводит к различным воспалительным заболеваниям. Также подростки плохо осведомлены о наличии заболеваний, передающихся половых путем. Таких инфекций более 40, и для того, чтобы заразиться, достаточно одного полового контакта. И это не только венерические заболевания, но и ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты В и С. Девушки, начавшие раннюю половую жизнь, в 5 раз чаще страдают раковыми заболеваниями шейки матки. Ученые доказали, что рак шейки матки образуется вирусом папилломы, который передается половым путем.
Недостаточно  сформированный  молодой  организм  плохо  справляется с данным  вирусом.  Он, попадая рано в организм девушки, вызывают медленную патологию шейки матки.
Также ранние половые контакты могут привести к совершенно нежелательной в этом возрасте беременности. И тогда возникает вопрос –  что делать? Из этой ситуации имеются всего два, причем оба негативных выхода: первый — аборт, второй — ранние  роды. И  часто  бывает  лишь одно  решение — аборт.  Последствие подобной операции — бесплодие.
Не следует забывать и о правовых аспектах ранней половой жизни. Возраст согласия — в уголовном праве возраст, начиная с которого человек считается способным дать информированное согласие на секс с другим лицом. В большинстве случаев взрослый несёт правовую ответственность, если он вступает в половую связь с лицом, не достигшим данного возраста. В Российской Федерации за совершение полового акта без применения насилия, лицом, достигшим 18 лет, в отношении лица, не достигшего 16 лет, наступает уголовная ответственность. Возраст уголовной ответственности за насильственные действия сексуального характера или изнасилование наступает в 14 лет вне зависимости от возраста потерпевшего.
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