Уважаемы родители!
Обращайте внимание на эмоциональное состояние вашего ребенка. Общайтесь, обсуждайте проблемы, учите их разрешать, внушайте оптимизм. Если вы не справляетесь сами, чувствуете неблагополучие в социальной, эмоциональной сфере  вашего ребенка, не стесняйтесь обращаться за помощью. Проявите бдительность.

Советы и рекомендации

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей.

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним.

3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий.

4. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте, словом и делом.

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания. 

6. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными, и что особенно важно, деликатными с ними. 
Знайте! ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГДА!!!
Признаки эмоциональных нарушений, лежащих в основе суицида:

1. Потеря аппетита, бессонница или повышенная сонливость;

2. частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, головные боли, усталость);

3. пренебрежительное отношение к своему внешнему виду;

4. постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти;

5. уход от контактов, изоляция от друзей, семь;

6. нарушения внимания со снижением качества выполняемой работы;

7. погруженность в размышления о смерти;

8. отсутствие планов на будущее;

9. внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей. 
Суицидальными подростками, в целом, часто руководят амбивалентные чувства. Они испытывают безнадежность, и в то же самое время надеются на спасение.
Жизнь имеет в точности ту ценность, которой мы хотим ее наделить
И. Бергман

Нет такой ситуации, в которой нам не была бы предоставлена жизнью возможность найти смысл, и нет такого человека, для которого жизнь не держала бы наготове какое-нибудь дело. Возможность осуществить смысл всегда уникальна, и человек, который может ее реализовать, всегда неповторим
В. Франкл
Смысл жизни заключается в самой жизни, а не в выводах, сделанных из нее. Он — в переживании самого течения жизни. Поэтому к жизни надо относиться как к непрерывно воспринимаемому опыту…
М. Дронов
КУДА МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ
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