4.6 ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

В целях укрепления здоровья студентов, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок, создания условий по организации досуга учащейся молодежи в БПК создана система физкультурно-спортивного воспитания, развитие и совершенствование которой было продолжено в минувшем учебном году.

Всестороннее развитие подрастающего поколения, утверждение здорового образа жизни, создание условий для занятий физической культурой и спортом, профилактика заболеваний, вредных привычек и правонарушений - главная цель физкультурно-спортивного воспитания обучающихся в БУ «Белоярский политехнический колледж».

Основные задачи в 2021-2022 учебном году:

- реализация государственной политики в области развития детско-юношеского спорта в Белоярском районе;

- повышение уровня физического воспитания и спортивно-массовой работы в колледже.

- привлечение  студентов  к  регулярным  занятиям  физической культурой и спортом; 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 

- выявление  сильнейших  спортсменов, комплектование сборных  команд  колледжа,  их  участие  в  городских  спартакиадах;

- совершенствование учебно-спортивной базы; 

- организация работы по внедрению комплекса ВФСК ГТО среди студентов и преподавателей образовательной организации.

В 2021-2022 учебном году студенты колледжа выступали в Спартакиаде трудовых коллективов II-ой лиги (по 12 видам спорта), в Первенствах учащейся молодёжи Белоярского района (по 4 видам спорта), в Чемпионатах Белоярского района (по 2 видам спорта), а также в отдельных турнирах, посвященных памятным датам и праздничным событиям (по 2 видам спорта). 
Всего в минувшем учебном году в соревнованиях городского и районного уровня по различным видам спорта студенты колледжа выступали 20 раз. В соревнованиях  приняло участие более 226 человек, из них  21 человека выступали более чем в 3 разных видах спорта. 
В спортивных соревнованиях колледжа в течение года приняли участие 290 обучающихся.

По программе Спартакиады колледжа в течение учебного года были проведены соревнования   по легкой атлетике (27) шашкам (24 чел.), шахматам (18 чел.), дартсу (37 чел.), бильярду (6 чел.), настольному теннису (32 чел.), нардам (26 чел.), баскетболу (28 чел), волейболу (56 чел.), мини-футболу (36 чел.), плаванию (6 чел.), в каждом виде были проведены награждения грамотами и сувенирами. 

В  отчетный  период  проводилась  большая  работа  по  внедрению ВФСК ГТО среди студентов колледжа.  На  сайте  Минспорта  РФ  зарегистрировались  и  получили электронные номера ГТО более 157 студентов. 

В период первого полугодия по май настоящего учебного 2021-2022 с целью подготовки и комплектования сборных колледжа по игровым видам спорта проводились товарищеские встречи с командами общеобразовательных школ и командами ДЮСШ Белоярского района.
С целью выявления уровня физической подготовки и состояния здоровья студентов продолжает свою работу «Центр здоровья» БУ «Белоярский политехнический колледж». В рамках деятельности Центра проводится мониторинг состояния здоровья и физического развития студентов. На каждого студента оформлен паспорт здоровья, в котором отслеживается динамика изменений состояния морфофункционального состояния, на основании которой вносятся коррективы в индивидуальный план физической подготовки. 

По различным видам спорта в течение всего учебного года проводились занятия по программе инструкторско-судейской подготовки с целью формирования резерва кадров судей-общественников и инструкторов физической культуры. 

Работа спортивных секций в 2021-2022 учебном году проводилась по трём направлениям: секция «Волейбол» в спортивном зале корпуса №2 (руководитель Багаудинова Е.В. и Назаренко В.Л.), секция «Фитнес. Атлетическая гимнастика» в цокольном этаже общежития №1 (руководитель Землинская Ю.С.), «Атлетическая гимнастика» в общежитии №2 (руководитель Ципан А.Д.), секция «Армейский рукопашный бой» (руководитель Гирс А.Н.) и секция спортивной борьбы «Грепплинг» (руководитель Приходько А.Н.)
Итоги участия студентов колледжа  в районных и городских соревнованиях,

в спортивно-массовых мероприятиях колледжа в 2021-2022 учебном году

	№
	Мероприятие
	Место проведения
	Сроки проведения
	Количество участников
	Результаты

	1. 
	Первенство колледжа
По легкой атлетике «Золотая осень» 
	Стадион Олимп»»
	6

сентября
	27
	Определение победителей и комплектование сборной

	2. 
	Участие в легкоатлетическом многоборье в зачет Спартакиады II лиги
	Стадион «Олимп» 
	8

сентября 
	14
	II место

	3. 
	Первенство учащейся молодежи Белоярского района по легкой атлетике
	Стадион «Олимп»
	28-29

сентября 
	12
	Участие

	4. 
	Турнир по настольному теннису  среди студентов БПК
	Спортивный зал 
II корпуса
	4 сентября
	21
	Определение победителей и комплектование сборной

	5. 
	Турнир по дартсу  среди студентов БПК
	Актовый зал 
колледжа 

II корпуса
	21

сентября 
	21
	Определение победителей и комплектование сборной

	6. 
	Участие во всероссийском дне бега «Кросс нации»
	Лыжная трасса «Белая горка»
	22 

сентября
	72
	В личном зачете
I  место

	7. 
	Товарищеская встреча по волейболу среди команд преподавателей и студентов посвященной неделю Профтехобразования» БПК
	Спортивный зал 

II корпуса
	4
 октября
	12
	Определение победителей

	8. 
	Турнир по дартсу среди команд преподавателей и студентов БПК
	Спортивный зал 

II корпуса
	5
 октября
	16
	Определение победителей

	9. 
	Турнир по шашкам среди команд преподавателей и студентов БПК
	Спортивный зал 

II корпуса
	7
 октября
	16
	Определение победителей

	10. 
	Спортивная викторина среди команд преподавателей и студентов БПК
	Актовый зал зал 

I корпуса
	8
 октября
	16
	Определение победителей

	11. 
	Товарищеская встреча по волейболу между командами преподавателей и студентов БПК
	Спортивный зал 

II корпуса
	10 октября
	16
	Определение победителей

	12. 
	Чемпионат АССК по настольноу теннису среди студентов БПК
	Спортивный зал 

II корпуса
	15

октября
	12
	Определение победителей

	13. 
	Чемпионат АССК по мини-футболу среди студентов БПК
	Спортивный зал 

II корпуса
	19-20

октября
	24
	Определение победителей

	14. 
	Чемпионат АССК по волейболу среди студентов БПК
	Спортивный зал 

II корпуса
	21-26

октября
	18
	Определение победителей

	15. 
	Чемпионат АССК по шашкам/шахматам среди студентов БПК
	307 аудитория

 I корпуса
	28

октября
	12
	Определение победителей

	16. 
	Турнир по настольному теннису в зачет «Спартакиады» II лиги
	  «Дворец спорта» 
	6 ноября
	6
	III место

	17. 
	Турнир по дартсу в зачет «Спартакиады» II лиги
	«Дворец спорта»
	6 ноября
	6
	III место

	18. 
	Товарищеская встреча по волейболу между сборными командами отделений ППКРС и ППССЗ
	Спортивный зал 

II корпуса
	18 ноября
	20
	Определение победителей

	19. 
	Турнир по бильярду в зачет «Спартакиады» II лиги
	«Дворец спорта»
	12-16

ноября
	6
	IV место

	20. 
	Первенство колледжа по баскетболу среди юношей 2004-2006 г.р.
	Спортивный зал 

II корпуса
	5-9

декабря
	22
	Комплектование сборной

	21. 
	Первенство учащейся молодежи по баскетболу (юноши)
	С\З «Олимп»
	10-14

декабря
	20
	I место

	22. 
	Турнир по мини-футболу в зачет Спартакиады II лиги
	«Дворец спорта»
	27-30

января
	12
	IV место

	23. 
	Первенство ДЮСШ по баскетболу среди юношей 2004-2006 г.р.
	Спортзал «Олимп»
	20-25 

января
	12
	I место

	24. 
	Участие в турнире по баскетболу в зачет Спартакиады II лиги
	Спортзал «Олимп»
	10-14 

февраля
	12
	II место

	25. 
	Первенство колледжа по мини-футболу
	Спортивный зал 

II корпуса
	11-16

февраля
	26
	Комплектование сборной

	26. 
	Участие в турнире по волейболу в зачет Спартакиады II лиги среди женщин
	Игровой зал «Дворца спорта»
	17-18

фервраля
	12
	II место

	27. 
	Всероссийские массовые лыжные гонки «Лыжня России»
	«Белая горка»
	25 февраля
	25
	Массовый старт

	28. 
	Участие в соревнованиях по плаванию в зачет Спартакиады II лиги среди женщин
	п/б «Дельфин»
	15
марта
	6
	I место

	29. 
	Лыжные гонки в  зачет Спартакиады II лиги 
	«Белая горка»
	25 
марта
	4
	III и  II место в личном зачете среди юношей

	30. 
	Участие в турнире по волейболу в зачет Спартакиады II лиги среди мужчин
	Игровой зал «Дворца спорта»
	17-18

апреля
	12
	II место

	31. 
	Первенство ДЮСШ по волейболу среди юношей 2004-2006 г.р.
	Игровой зал «Дворца спорта»
	17-18

апреля
	12
	I место

	32. 
	Участие в турнире по шашкам/шахматам в зачет Спартакиады II лиги 
	Спортзал «Олимп»»
	23
апреля
	12
	VI место

	33. 
	Первенство ДЮСШ по мини-футболу среди юношей 2004-2006 г.р.
	Спортзал «Олимп»
	1,2-4 

Мая 
	12
	III место

	34. 
	Первенство района по мини-футболу «Кубок Победы»
	Игровой зал «Дворца спорта»
	7
мая
	10
	IV место

	35. 
	Первенство ДЮСШ по баскетболу среди юношей 2004-2006 г.р.
	Спортзал «Олимп»
	10-12 

мая
	12
	I место


Для повышения эффективности спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы со студентами в 2021-2022 учебном году необходимо:

- Продолжить внедрение в образовательной организации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО); организовать в течение года поэтапную сдачу обучающимися 1-3 курсов нормативов ГТО в спортивном зале учебного корпуса №2;

- организовать  и провести внутриколледжные конкурсы «Лучшая спортивная группа», «Лучший спортсмен колледжа»; организовать освещение итогов данных конкурсов на информационных стендах и официальном сайте колледжа;

- продолжить работу по созданию базы данных уровня физической подготовки студентов и заполнению паспортов здоровья;

- расширить взаимодействие с районным школьным методическим объединением учителей физической культуры;

- регулярно привлекать к организации и проведению спортивных мероприятий колледжа членов Студенческого совета и спорторгов групп;

- регулярно освещать итоги выступления команд колледжа на соревнованиях в разделе спортивных новостей на официальном сайте колледжа, 
- разработать на официальном сайте колледжа раздел, посвященный  ВФСК ГТО
PAGE  
4

