Волонтёрство – интересный и полезный досуг! 10 причин, чтобы стать волонтером

«В чем смысл жизни? 
Служить другим и делать добро» 

Аристотель

1. Ты нужен!
Работа не бывает маленькой, и волонтеры являются чрезвычайно ценным ресурсом для организации. Будь то финансовый, умственный или физический вклад – все вместе имеет большое значение. Будучи волонтером, вы можете напрямую заняться благородным делом, служа тем, кто нуждается в вашей помощи. Это также будет для вас шансом узнать, что не все в этом мире рождаются удачливыми.

2. Создайте сообщество
В зависимости от того, на чем вы решите сосредоточить свои волонтерские усилия, вы реально измените жизнь тех, кому служит организация. Эти усилия создают различные элементы, составляющие целое сообщество. Вот некоторые направления волонтерства:
· Поддержка многодетных семей
· Помощь бездомным
· Общественное здравоохранение
· Защита животных

3. Усилитель благополучия
Хотите верьте, хотите нет, но то, что вы посвящаете свое время благому делу, творит чудеса с вашим физическим и психическим здоровьем. Уровень стресса снижается, а настроение улучшается. Сосредоточив свои усилия на улучшении жизни других, вы с большей вероятностью поднимете свои эмоции в позитивное русло, уменьшите паттерны, вызывающие напряжение, что означает меньше стресса и сделаете себя счастливее.

4. Путь обучения
Волонтерство помогает вам узнать разные вещи о людях и культурах, которые ведут к вашему личному и профессиональному росту. Волонтеры часто обнаруживают в себе скрытый талант и страсть, что напрямую повышает их уверенность в себе. Сообщество, в котором вы работаете волонтером, также отлично подходит для обучения, поскольку оно имеет разный опыт и разное мышление.

5. Социальная ответственность
Будучи волонтером, вы выбираете вкладывать свои усилия в сообщество и людей, которые в нем живут. Вы оказываете ценную услугу обществу и отдаете в ответ на социальную ответственность.

6. Получите личный опыт работы
Участие в любой организации даст вам большой опыт работы. Если вы поможете в административной части, вы, несомненно, узнаете много нового о людях, планировании и управлении организацией. Если вы физически помогаете с различными проектами, это отличный способ получить опыт работы, общаясь с людьми или животными, с которыми вам может быть интересно работать, на каком-то этапе вашей карьеры.

7. Повышение самооценки
Если вы вступили на путь волонтерской деятельности, ваш личностный рост взлетит до небес. Вы знакомитесь с сообществом, частью которого вы часто не привыкли быть, и вы узнаете так много нового. Ваши новые знания сочетаются с тем фактом, что вы чувствуете себя прекрасно, потому что помогаете другим. 

8. Отдавайте бескорыстно
Часто волонтеры решают вступить в какую-либо организацию, потому что хотят отдать долг сообществу, которое они знают и любят. Если организация помогла кому-то, кого вы любите, то пожертвование в форме волонтерства — это чрезвычайно щедрый, продуманный и ценный способ выразить признательность.

9. Работа в команде для нации
Волонтеры — это те, кто привносит в организацию отличное чувство командной работы и товарищества. Они также связаны со многими разными типами людей из множества разных культур и слоев общества. Именно с такими людьми тесно сотрудничают волонтеры, служа делу и общей цели.

10. Меняйте мир к лучшему
Каждый доброволец может изменить мир вокруг себя. Не недооценивайте свой потенциал. Какими бы маленькими ни были ваши шаги, у вас есть потенциал изменить ситуацию к лучшему!
Если вы думали о том, чтобы выйти из своей зоны комфорта, чтобы сделать что-то значимое в 2022 году, то это ваш шанс.

