Бытовой  травматизм – опасность, подстерегающая дома!
 
Бытовые травмы включают несчастные случаи, возникшие вне связи с производственной деятельностью пострадавшего - в доме, квартире, во дворе и т.д. К нему относят несчастные случаи, возникшие вне связи с производственной деятельностью пострадавшего - в доме, квартире, во дворе, личном гараже и т. д. Бытовой травматизм весьма высок и не имеет тенденции к снижению.
Ведущей причиной этих травм (около 35 %) является выполнение домашней работы - приготовление пищи, уборка и ремонт помещений и т. д. Среди травм преобладают ушибы, ранения, ожоги и укусы домашних животных. Наиболее часто повреждается кисть. Около четверти бытовых травм возникает при падении во дворе, в квартире и т. д.
Реже повреждения получают в различных бытовых ситуациях. В их возникновении значительная роль принадлежит алкогольному опьянению, особенно в праздничные и выходные дни.
Бытовые травмы у мужчин встречаются в 3-4 раза чаще, чем у женщин, причем у лиц 17-25 лет они возникают в 4-5 раз чаще, чем у людей 45-50 лет.
Очень часто от бытового травматизма страдают пожилые люди, так как у них порой нарушена координация движений.

Профилактика бытового травматизма
· Рациональное распределение мебели в помещении;
· Рациональная  организация досуга;
· Проведение разнообразных разъяснительных мероприятий;
· Широкая антиалкогольная пропаганда;
· Особое внимание быту пожилых людей.

«Внешние» причины падений, которые необходимо избегать:
· мокрые, скользкие, неровные полы
· неудобная обувь (без запяток)
· плохое, тусклое освещение
· неадекватная высота кровати, стола, стула
· высокие пороги, провода, ковровые покрытия
· загроможденные проходы
· необорудованные помещения (отсутствие прикроватных поручней, ковриков в ванной)

В случае серьезной травмы необходимо обратиться в травмпункт или вызвать Скорую помощь.
В вашем доме всегда должна быть аптечка с медикаментами для оказания первой помощи, профилактики кровотечений и попадания инфекции в рану.

