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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы, реализующейся на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего образования.
Рабочая программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования и профиля профессионального образования.
Рабочая программа содержит паспорт, включающий характеристику учебной дисциплины, ее место в учебном плане, результаты освоения учебной дисциплины, характеристику основных видов деятельности обучающихся на уровне учебных действий, требования к материально-техническому обеспечению программы, список рекомендуемой литературы, включая интернет ресурсы.
При разработке рабочей программы учебной дисциплины использованы:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (приказ № 413 Минобнауки РФ от 17 мая 2012 г., в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613; 
2. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 N 2/16-з);
3. Примерная программа общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных образовательных организаций (Рекомендовано Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования Протокол № 3 от 21 июля 2015 г. Регистрационный номер рецензии 383 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»);
4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17 марта 2015 года №06-259 «О направлении рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования»;
5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 20 февраля 2017 года №06-259 «О методических рекомендациях по реализации федеральных государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования по 50 наиболее востребованным и перспективным профессиям и специальностям для использования в работе организаций, осуществляющих образовательную деятельность по реализации образовательных программ, разработанных в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами среднего профессионального образования по наиболее востребованным и перспективным профессиям и специальностям»;
6. Разъяснения по реализации программы среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и профиля получаемого профессионального образования (Одобрено решением Научно-методического совета Центра профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» Протокол № 3 от «25» мая 2017 г.);
7. ФГОС по специальности 40.02.02 «Правоохранительная деятельность» (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2014 г. № 509);

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
Учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ).
В учебном плане дисциплина «Физическая культура» входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:
- формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
личностных:
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья;
- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности;
- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;
- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;
- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры;
- способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;
- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
-  готовность к служению Отечеству, его защите;
метапредметных:
- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;
- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности;
- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников;
- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
предметных:
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
В соответствии с требованиями ФГОС среднего (полного) общего образования и требованиями ФГОС среднего профессионального образования реализация дисциплины направлена на развитие метапредметных результатов и общих компетенций:
	Метапредметные результаты освоения в соответствии с ФГОС среднего (полного) общего образования
	Общие компетенции в соответствии с ФГОС СПО

	- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике
	ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность.
[bookmark: sub_1005]ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной деятельности.

ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.

	- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности
	

	- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ
	

	- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников
	

	- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;

	

	- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности
	




1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 177 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 118 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 59 часов для следующих специальностей:

1.5 Требования к организации образовательного процесса
Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, тренажерного зала, соответствующего оборудования и инвентаря в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта.
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Учебный предмет «Физическая культура» должен изучаться на межпредметной основе практически со всеми предметными областями среднего общего образования.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	174

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	114

	в том числе:
	

	практические занятия
	114

	Внеаудиторная самостоятельная работа
	58

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов

	1
	2
	3

	Тема 1 Основы здорового образа жизни
	Теоретическая часть
	2

	Тема 1.1. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Демонстрация мотивации и стремления к самостоятельным занятиям. Знание форм и содержания физических упражнений. Умение организовывать занятия физическими упражнениями различной направленности с использованием знаний особенностей самостоятельных занятий для юношей и девушек. Знание основных принципов построения самостоятельных занятий и их гигиены
	1

	Тема 1.2. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки
	Самостоятельное использование и оценка показателей функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности. Внесение коррекций в содержание занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля
	1

	Самостоятельная работа обучающихся: Знание оздоровительных систем физического воспитания.
Владение информацией о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
	2

	Тема 2 Лёгкая атлетика                                   
	Практические занятия:
	22

	Тема 2.1 Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 
	Техника безопасности на занятиях л/а. Техника бега по прямой. Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. 
	1

	Тема 2.2. Совершенствование техники бега на короткие дистанции.  Тестирование
	Техника бега по прямой. Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Бег 60 метров на время
	2

	Тема 2.3. Совершенствование техники бега на средние дистанции.
	Высокий старт, бег по дистанции, техника бега по виражу, финиширование. 
	2

	Тема 2.4. Совершенствование техники бега на средние дистанции. Тестирование
	Высокий старт, бег по дистанции, техника бега по виражу, финиширование. Бег 500 и 1000 метров на время
	2

	Тема 2.5. Совершенствование техники эстафетного бега
	Эстафетный бег 4 по 100 метров. Техника и правила и передачи эстафетной палочки, коридор для передачи эстафеты. 
	2

	Тема 2.6. Совершенствование техники метания гранаты.  Тестирование
	Удержание снаряда, разбег, с крестный шаг, метание снаряда. Тестирование
	2

	Тема 2.7. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Тестирование
	Техника выполнения. Разбег, отталкивание, полёт, приземление. Тестирование
	2

	Тема 2.8. Кроссовая подготовка. Чередование ходьбы и бега
	Чередование ходьбы и бега 
	2

	 Тема 2.9. Бег по различному грунту и рельефу
	Бег по различному грунту и рельефу
	2

	Тема 2.10. Кросс 2000 метров. Бег по различному грунту и рельефу
	Бег по различному грунту и рельефу. Кросс 2000 метров
	2 

	Тема 1.11. . Совершенствование техники прыжка в высоту.    Тестирование
	Прыжки в высоту способами: «прогнувшись»,
перешагивания, «ножницы».
	2

	Самостоятельная работа обучающихся:  
1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики.
2. Соблюдение оптимальных двигательных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения физических упражнений.
	10

	Тема 3 Волейбол 
	                            Практические занятия:
	16

	Тема 3.1. Правила игры. Стойки и передвижения по площадке
	Техника безопасности на уроках по волейболу. Действующие правила игры. Упрощенные правила игры.
	2

	Тема 3.2. Совершенствование техники передачи двумя руками сверху.
	упражнения  с набивными мячами, с баскетбольными мячами, специальные упражнения в парах с перемещением.
	2

	Тема 3.3. Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками
	 имитационные упражнения с волейбольными мячами;
специальные упражнения индивидуально у стены;
специальные упражнения в группах через сетку;
	1

	Тема 3.4. Совершенствование техники подачи мяча.
	специальные упражнения для обучения нижней прямой подаче; упражнения для обучения верхней прямой подаче;
	2

	Тема 3.5. Совершенствование техники приема мяча с подачи
	 специальные упражнения в парах без сетки;
 специальные упражнения в тройках без сетки;
 специальные упражнения в паре через сетку.
	2

	Тема 3.6 Изучение технике выполнения нападающих ударов
	упражнения для обучения напрыгиванию;
 упражнения с теннисным мячом;
 упражнения для обучения замаху и удару по мячу.
	2

	Тема 3.7. Изучение технике блокирования мяча. 
	а) подвижное, б) неподвижное 
упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков;
 имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения);
 имитационные упражнения по технике блокирования
	2

	Тема 3.8. Учебно-тренировочная игра. Судейство.
	Учебная игра по заданию, по упрощенным правилам.
	2

	Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение изучаемых двигательных действий, связок в процессе самостоятельных занятий.
	10

	Тема 4  Гимнастика
	Практические занятия:
	16

	Тема 4.1. Техника безопасности на уроке.
Прыжки через скакалку.
	Повторение техники безопасности. Основные стойки, строевые упражнения. Построения, и перестроения. Повороты на месте, в движении.
	2

	Тема 4.2.  Прыжки через скакалку. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	Прыжки через скакалку (одиночные, в парах, групповые) 
Комплексы физических упражнений для профилактики и лечения боли и усталости в позвоночнике.
	2

	Тема 4.3. Упражнения с обручем. Упражнения для коррекции зрения.
	 Общеразвивающие упражнения с обручем. Упражнения для улучшения циркуляции крови и внутриглазной жидкости. Упражнения для укрепления мышц глаза.
	2

	Тема 4.4 Освоение техники акробатических упражнений.  
	Совершенствование техники кувырка вперёд, назад. 
	2

	Тема 4.5. Висы и упоры. Упражнения на пресс.
	Висы на гимнастической перекладине. Упоры лёжа, сидя. Разучивание комплекса для развития координации
	2

	Тема 4.6. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
	Функциональные и морфологические изменения организма трудящихся, происходящие в производственных условиях. 
	2

	Тема 4.7. Упражнения в равновесии.
	Соединения на бревне; передвижения, прыжки, повороты, перевороты, танцевальные элементы.
	2

	Тема.4.8. Общая физическая подготовка 
Опорный прыжок
	Прыжок через козла ноги врозь.
	1

	Самостоятельная работа обучающихся: 
1.Упражнения на гибкость: подбор упражнений для выполнения
2.Комплекс общеразвивающих упражнений: подбор и выполнение ОРУ для формирования правильной осанки 
	8

	Тема 1 Основы здорового образа жизни
	                                   Теоретическая часть
	2

	Тема 1.3 Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства физической культуры в регулировании работоспособности
                                                                    
	Знание требований, которые предъявляет профессиональная
деятельность к личности, ее психофизиологическим возможностям, здоровью и физической подготовленности.
Использование знаний динамики работоспособности в учебном
году и в период экзаменационной сессии.
Умение определять основные критерии нервно-эмоционального,
психического и психофизического утомления.
Овладение методами повышения эффективности производственного и учебного труда; освоение применения аутотренинга для повышения работоспособности
	1

	Тема 1.4 Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста                                                                 
	Обоснование социально-экономической необходимости специальной адаптивной и психофизической подготовки к труду. Умение использовать оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности.
Применение средств и методов физического воспитания для
профилактики профессиональных заболеваний.
Умение использовать на практике результаты компьютерного
тестирования состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования
	1

	Тема. 5 Настольный теннис
	Практические занятия:
	14

	Тема 5.1. Техника безопасности на занятиях. Правила игры. Хватка ракетки, игровая стойка
	 Разъяснение требований, предъявляемых к спортивной одежде, обуви, инвентарю; Обучение игровой стойке;
Обучение хватке ракетки, и владению ракеткой;
	2

	Тема 5.2. Изучение подачи мяча. ( справа и слева )
	Подача плоским ударом без вращения справа по прямой. Подача плоским ударом без вращения слева по прямой. Прием подачи плоским ударом.
	2

	Тема 5.3. Изучение техники  удара откидкой ( справа и слева )
	Показать: замах (сгибание руки в локте до предела
Имитация удара откидкой по частям и в соединении работы отдельных частей руки и туловища. Имитация работы отдельных частей руки и туловища в шеренге (круге)
	2

	Тема 5.4. Изучение техники срезки мяча. Учебная  игра
	 Изучение особенностей данного приема. Срезка слева по диагонали. Срезка справа по диагонали.
	2

	Тема 5.5. Изучение наката техники мяча. Учебная  игра
	Изучение особенностей данного приема. Накат справа по диагонали. Накат слева по диагонали.
	2

	Тема 5.6. Изучение техники приёма мяча. Учебная  игра
	Прием подачи плоским ударом. Прием подачи срезкой 
Прием подачи накатом.
	2

	Тема 5.7. Учебно-тренировочная игра. Судейство.
	Игра срезками 
Судейская практика одиночных соревнований	
	2

	Самостоятельная работа обучающихся:
Индивидуальная оздоровительная программа двигательной активности с учетом профессиональной направленности. 1.Упражнения на ловкость. Имитация удара откидкой слева перед зеркалом в целом
 Подбивание мяча одной и поочерёдно обеими сторонами ракетки
	6

	Тема 6 Лыжная подготовка
	Практические занятия:
	18

	Тема 6.1. Техника безопасности при обморожении. Подбор инвентаря. прохождение дистанции.
	Техника безопасности. Имитационные упражнения без лыж, на лыжах. Первый шаг и вынесение палок. Второй шаг и постановка палок на снег
	2

	Тема 6.2. Совершенствование техники: одновременный ход.
	а) Первый шаг и вынесение палок
б)  Второй шаг и постановка палок на снег
	2

	Тема 6.3. Совершенствование техники одновременный двушажный ход.
	Упражнения в совершенствовании одновременного двушажного хода включают: прохождение отрезка 50—100 м за наименьшее число шагов, прохождение того же отрезка как можно быстрее, прохождение этим способом более длинных участков (до 200 м) под уклон (1—2°).
	2

	Тема 5.4. Совершенствование техники попеременных  ходов.
	Имитация движений. Прохождение дистанции без палок.
	2

	Тема 6.5 Совершенствование техники: попеременный  двушажный хода
	а) Движение на лыжах без толчков палками.
б) Передвижение за счет попеременного отталкивания руками и наклона туловища.
	2

	Тема 6.6. Совершенствование техники: переход с одновременного хода на попеременный ход.
	Имитация движений. Прохождение дистанции без палок.
	2

	Тема 6.7. Совершенствование техники  подъёмов и спусков.
	а) Ёлочкой, переступанием, скольжением. 
б)  Плугом, переступанием.
	2

	Тема 6.8. Совершенствование техники конькового хода.
	Отталкивание многократно одной из ног, другая скользит прямолинейно) применяется чаще при прохождении поворота по пологой дуге
	2

	Тема 6.9. Прохождение дистанции ход свободный.
	Прохождение дистанции ход свободный: 3 км (девушки), 5 км (юноши)
	2

	Самостоятельная работа обучающихся: Законспектировать простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления. Данные  методики использовать для самоконтроля при выполнении упражнений.
	8

	Тема 7   Баскетбол    
	Практические занятия:
	14

	Тема 7.1 Техника безопасности на уроках по баскетболу. Правила игры. Стойки и передвижения по площадке.
	Действующие правила игры. Упрощенные правила игры.
Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом
	2

	Тема 7.2. Совершенствование техники приема и передачи мяча. 
Учебная игра.
	Приём и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника
Приём и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника
	2

	Тема 7.3. Совершенствование техники ведения мяча.
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости с пассивным сопротивлением защитника
Ведение мяча ведущей и не ведущей рукой с пассивным сопротивлением защитника
	2

	Тема 7.4. Совершенствование техники бросков мяча в корзину
	 Броски мяча: одной рукой сверху в движении, двумя руками (одной рукой) снизу в движении, одной рукой сверху в прыжке.

	2


	Тема 7.5. Обучение техники обманных движений
	 Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.
 
	2

	Тема 7.6. Совершенствование техники технике обманных движений. 
	Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход.
	2

	Тема 7.7. Совершенствование технической подготовленности в игровых условиях.
	 Учебно-тренировочная игра
	2

	Самостоятельная работа обучающихся Упражнения на ловкость с мячом. Передачи мяча от груди
Правила игры в стритбол. Ведение мяча.
	8

	Тема 8  Легкая атлетика
	Практические занятия:
	14

	Тема 8.1. Повторение техники безопасности. Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.  Бег 30, 60 метров
	2

	Тема 8.2  Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.  Бег 100 метров на время.
	2

	Тема 8.3.  Совершенствование техники бега на средние дистанции.
	Высокий старт, бег по дистанции, техника бега по виражу, финиширование.  Бег 500, 1000 метров
	2

	Тема 8.4. Совершенствование техники эстафетного бега. 
Метание гранаты.
	Техника передачи эстафетной палочки, коридор для передачи эстафеты.
Удержание снаряда, разбег, скресный шаг, метание снаряда.
	2

	Тема.8.5. Освоение техникой кроссового бега.
	Ходьба и бег по дистанции кросса. 
 Бег по различному грунту и рельефу
	2

	Тема 8.6. Освоение техникой кроссового бега.
	Ходьба и бег по дистанции кросса 
 Бег по различному грунту и рельефу
	2

	Тема 8.7.Кросс 3000 метров.
	Дифференцированный зачёт
	2

	Самостоятельная работа обучающихся: 1.	Медленный бег до 40 минут. Знание и применение методики активного отдыха, массажа и самомассажа при физическом и умственном утомлении.
	6

	Всего
	118/59
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

	Содержание обучения
	Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне учебных знаний)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1. Легкая атлетика.
Кроссовая подготовка

	Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на короткие, средние и длинные дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 м,
эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 м; бега по прямой с различной скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 000 м (девушки)
и 3 000 м (юноши).
Умение технически грамотно выполнять (на технику): прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту
способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.
Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра; сдача контрольных нормативов
	Приложение 1
1. Бег: 30 м, 100 метров;
2. Бег 2000 метров девушки; 3000 метров юноши;
3. Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши);
4. Прыжок в длину с места.

	2. Волейбол
	Освоение основных игровых элементов.
Знание правил соревнований по волейболу.
Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров
движения.
Развитие личностно-коммуникативных качеств.
Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности.
Умение выполнять технику игровых элементов на оценку.
Участие в соревнованиях.
Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации
	Приложение 1
1.Передача мяча над собой сверху/снизу;
 2. Передача мяча в парах на дистанции 4-6 м.;
 3. Подача мяча по зонам: 1-3-5; 2-4-6; из 12.

	3. Гимнастика
	Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с партнером, упражнений с гантелями, набивными
мячами, упражнений с мячом, обручем (девушки); выполнение
упражнений для профилактики профессиональных заболеваний (упражнений в чередовании напряжения с расслаблением,
упражнений для коррекции нарушений осанки, упражнений на
внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), упражнений для коррекции зрения.
Выполнение комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики
	Приложение 1
1. Подтягивания: на высокой перекладине из виса, количество раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа, количество раз (девушки)
2.Прыжки через скакалку.
3.Подъем туловища из положения,  лежа на спине.

	4. Лыжная подготовка
	Овладение техникой лыжных ходов, перехода с одновременных лыжных ходов на попеременные.
Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни.
Сдача на оценку техники лыжных ходов.
Умение разбираться в элементах тактики лыжных гонок: распределении сил, лидировании, обгоне, финишировании и др.
Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши).
Знание правил соревнований, техники безопасности при занятиях лыжным спортом.
Умение оказывать первую помощь при травмах и обморожениях
	Приложение 1
1. Прохождение дистанции 5 км (юноши) ход свободный.
2. Прохождение дистанции 3 км (девушки) ход свободный.

	Баскетбол
	Освоение основных игровых элементов.
Знание правил соревнований по баскетболу.
Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров
движения.
Развитие личностно-коммуникативных качеств.
Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности.
Умение выполнять технику игровых элементов на оценку.
Участие в соревнованиях.
Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации
	Приложение 1
1. Штрафной бросок
2.Броски мяча с трапеции.

	Футбол
	Освоение основных игровых элементов.
Знание правил игры.Развитие координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров
движения.
Развитие личностно-коммуникативных качеств.
Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности.
Умение выполнять технику игровых элементов на оценку.
Участие в соревнованиях по избранному виду спорта.
Освоение техники самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой ситуации
	Приложение 1
1.Ведение мяча с пробиванием по воротам.
2.Набивание мяча ногой, головой, туловищем.
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Приложение 1
Оценка уровня физической подготовленности юношей основного и подготовительного учебного отделения

	Тесты
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1.Бег 30м, (с)
	4,4 
	5,0
	5,2 

	2.Бег 100м. (с)
	14,6
	8,50
	13,8

	3. Бег 3 000 м (мин, с)
	12,30
	14,00
	б/вр

	4.Подтягивания: на высокой перекладине из виса, (количество раз)
	13
	11
	8

	5.Рывок гири 16 кг (количество раз)
	15
	25
	35

	6.Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами (см)
	13
	8
	6

	7. Прыжок в длину с места (см)
	230
	210
	190

	8. Метание гранаты 700 грамм (м)
	38
	32
	27

	9. Координационный тест — челночный бег 3x10 м (с)
	7,3
	8,0
	8,3

	10.Передвижение  на лыжах 5 км (мин, с. ход свободный)
	25,50
	27,20
	б/вр

	11. Подъем туловища из положения, лежа на спине. (количество раз)
	50
	40
	30

	12. Гимнастический комплекс упражнений:
· утренней гимнастики;
· производственной гимнастики;
· релаксационной гимнастики (кол. упражнений)


	До15
	До 12
	До 10





Оценка уровня физической подготовленности девушек основного и подготовительного учебного отделения

	Тесты
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1.Бег 30м, (с)
	4,8
	5,9
	6,1

	2.Бег 100м. (с)
	16,3
	17,6
	18,0

	3. Бег 2 000 м (мин, с)
	11,00
	13,00
	б/вр

	4. Подтягивание на низкой перекладине (количество раз)
	20
	10
	5

	5.Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами (см)
	16
	9
	7

	6. Прыжок в длину с места (см)
	190
	175
	160

	7. Передвижение  на лыжах 3 км (мин, с. ход свободный)
	19,00
	21,00
	б/вр

	8. Подъем туловища из положения,  лежа на спине.
	50
	40
	30

	9. Координационный тест — челночный бег 3x10 м (с)
	8,4
	9,3
	9,7

	10. Метание гранаты 500 грамм (м)
	21
	17
	13

	11. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от пола (количество раз)
	16
	10
	9

	12. Гимнастический комплекс упражнений:
· утренней гимнастики;
· производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)
	До 15
	До 12
	До 10



















4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая культура» необходимо наличие спортивного зала, оснащенного оборудованием и инвентарем.
Оборудование и инвентарь спортивного зала:
- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.);
  - тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, канат для перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гири 16, 24, 32 кг, секундомеры;
-   кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, сетка волейбольная, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др.
- стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, упор для ног, для метания ядра, ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.
- тренажерный зал;
- лыжная база с лыжехранилищем;
- открытая спортивная площадка для занятий хоккеем.
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1. Общие положения
1.1 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины БД.08 Физическая культура.
КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
КОС разработаны на основании: 
· ФГОС 090206 «Системное администрирование»учебной дисциплины БД.08 Физическая культура.     
	Код
элемента умений
	Наименование элемента умений

	Код
элемента знаний
	Наименование элемента знаний

	У1
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья;
	З1
	Роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

	У2
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных и профессиональных целей;
	З2
	Основы здорового образа жизни;



2. Перечень основных показателей оценки результатов, элементов практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и промежуточной аттестации
    
2.1 Коды и наименования элементов знаний и умений











2.2 Кодификатор контрольных заданий
	Функциональный признак оценочного средства (тип контрольного задания)
	Метод/форма контроля
	Код контрольного задания

	Проектное задание
	Учебный проект (курсовой, исследовательский, обучающий, сервисный, социальный творческий, рекламно-презентационный)
	1

	Реферативное задание
	Реферат
	2

	Расчетная задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание, лабораторная работа, практические занятия, письменный экзамен
	3

	Поисковая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	4

	Аналитическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	5

	Графическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	6

	Задача на программирование
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	7

	Тест, тестовое задание
	Тестирование, письменный экзамен
	8

	Практическое задание
	Лабораторная работа, практические занятия, практический экзамен
	9

	Ролевое задание
	Деловая игра
	10

	Исследовательское задание
	Исследовательская работа
	11



2.3 Содержательно-компетентностная матрица оценочных средств текущего контроля (распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений).

	Содержание 
учебного материала 
по программе УД
	
Код контрольного задания

	
	У1
	У2
	З1
	З2

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 4 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	9,2
	9
	9
	9

	Тема 5 Легкая атлетика. Техника прыжков в длину с разбега
	9
	9,2
	9
	9

	Всего
	6
	9
	5
	5




3. Структура контрольного задания промежуточной аттестации
3.1 Критерии оценки заданий

	Наименование дидактической единицы 
	Код элемента
умения
	Код  элемента знания
	Уровень деятельности при контроле 
	Номер задания в варианте  теста -задания
	Критерий зачета

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
1.6
	2

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	У1, У2
	З1, З2, 
	1,2
	2.1,2.2,2.3
	2

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	3.1,3.2,3.3
	2

	Тема4 ОФП
	У1, У2
	З1, З2,
	3
	4.1,4.2,4.3,4.4,4.5
	2

	Тема 5 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	5.1,5.2
	1

	Тема 6 Легкая атлетика. Техника прыжков в длину с разбега
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	6.1
	2



По каждой теме разрабатываются тестовые упражнения, контролирующие уровень соответствия подготовки студента требованиям ФГОС. Уровень усвоения  формулируется в терминах внешней деятельности, которую должен продемонстрировать студент при контроле. Соответствие степени освоения учебного материала при обучении уровням деятельности при контроле представлено в табл. 

	№
	Степень освоения (при обучении)
	Уровни деятельности (при контроле)

	1
	Иметь представление
	Узнавать 

	2
	Знать 
	Воспроизводить (устно, письменно)

	3
	Уметь 
	Применять в типовой ситуации (без ограничения времени)

	4
	Иметь навык 
	Применять в типовой ситуации (с ограничением времени)

	5
	Иметь опыт
	Применять в нетиповой ситуации



По каждому показателю оценки результата выставляется 1 балл (соответствие эталону) или 0 баллов (несоответствие эталону).

3.2. Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
     физической подготовленности студентов.
	№п.п
	
Вид задания
	 Оценка результата
                           ( Юноши)


	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	1 семестр
	
13,6
	
14,2
	
15,0
	
16,0
	
17,3

	
	Легкая атлетика
Бег 100 м. (сек)
	
	
	
	
	

	
	Бег 200 м. (сек.)
	30,0
	32,5
	38,0
	40,0
	45,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,10
	1,15
	1.20
	1.25
	1.30

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	4,10
	4,20
	4,30
	5,00
	5,10

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	
	
	
	
	

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	12,20
	13,0
	13,40
	14,10
	14,30

	
	
	
	
	
	
	

	2
2.1
2.2

2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	
15
	
10
	
7
	
5
	
менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.

3.1
3.2

3.3
	2 семестр
	
7 из 10
	
5 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП.
-поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
50
	
45
	
38
	
30
	
22

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	9,5
	9,7
	9,9
	10,2
	10,8

	
	-прыжки с места (см.)
	240
	232
	225
	215
	205

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	15
	12
	9
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	350
	330
	320
	300
	290

	5
5.1
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	5.2
	- классическая ходьба 3 км (ю) (мин., сек.)
	10,00
	10,30
	11,30
	12,0
	12,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега 
	
440
	
420
	
400
	
350
	
320


Студенты специальной медицинской группы выполняют те разделы программы, контрольные задания, которые доступны им по состоянию здоровья, без учета времени и нормативов. Студенты, освобожденные от физической культуры, защищают реферат по одной из выбранных тем.




Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
физической подготовленности студентов.
	№п.п
	
Вид задания
	Оценка результата
(Девушки)                    

	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	1 семестр
	
15,8
	
16,5
	
17,3
	
17,8
	
18,6

	
	Легкая атлетика
Бег 100 м. (сек)
	
	
	
	
	

	
	Бег 200 м. (сек.)
	35,0
	40,0
	45,0
	48,0
	50,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,25
	1,35
	1,45
	1,50
	2,00

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	5,00
	5,20
	5,40
	5,50
	6,00

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	10,3
	12,0
	12,3
	12,5
	13,0

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
2.1

2.2

2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	
Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	
15
	
10
	
7
	
5
	
менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.

3.1
3.2

3.3
	2 семестр
	
5 из 10
	
4 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП.
                                                                                   -поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
40
	
35
	
28
	
20
	
15

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	10,4
	10,8
	11,2
	11,5
	11,8

	
	-прыжки с места (см.)
	180
	170
	160
	150
	140

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	18
	14
	10
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	380
	370
	350
	330
	300

	5
5.1

5.2
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	
	- классическая ходьба 2 км  (мин., сек.)
	12,0
	12,30
	12,40
	13,0
	13,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	340
	300
	295
	280


Студенты специальной медицинской группы выполняют те разделы программы, контрольные задания, которые доступны им по состоянию здоровья, без учета времени и нормативов.
 Студенты, освобожденные от физической культуры, защищают реферат по одной из выбранных тем.








	Оценки 
	Средний показатель нормативов 
(баллы) 

	Отлично
	5,0 -4,5

	Хорошо
	4,4-3,8

	Удовлетворительно 
	3,7-2,8

	Неудовлетворительно 
	2,7 и <



3.3 Оценка образовательных достижений обучающихся по результатам промежуточной аттестации по программе учебной дисциплины
	
       Ф.И.О. обучающегося
	
Процент положительных оценок
	Оценка уровня подготовки 
(по универсальной шкале)
	Оценки образовательных достижений студентов по результатам промежуточной аттестации по программе учебной дисциплины
(оценка положительная– 1/ отрицательная – 0)

	
	
	
	умения
	знания

	
	
	
	У1
	У2
	З1
	З2

	Артемов Матвей Алексеевич
	
	
	
	
	
	

	Дубина Иван Васильевич
	
	
	
	
	
	

	Шунин Николай Александрович
	
	
	
	
	
	

	Чуркин Кирилл Алексеевич
	
	
	
	
	
	

	Коломыц Сергей Александрович
	
	
	
	
	
	

	Гужва Михаил Александрович
	
	
	
	
	
	

	Платонова Татьяна Андреевна
	
	
	
	
	
	

	Олькова Людмила Владиславовна
	
	
	
	
	
	

	Рвачев Никита Андреевич
	
	
	
	
	
	

	Васильев Павел Борисович
	
	
	
	
	
	

	Кустышева Валерия Николаевна
	
	
	
	
	
	

	Пликус Мария Евгеньевна
	
	
	
	
	
	

	Лапшов Артемий Дмитриевич
	
	
	
	
	
	

	Неруш Владимир Семенович
	
	
	
	
	
	

	Исламова Карина Фердинандовна
	
	
	
	
	
	

	Неверова Мила Максимовна

	
	
	
	
	
	

	Саленков Илья Александрович
	
	
	
	
	
	

	Мальцев Петр Русланович
	
	
	
	
	
	

	Закирзянов Данил Тахирович
	
	
	
	
	
	

	Вандышев Сергей Владимирович
	
	
	
	
	
	

	Лоцманов Алексей Максимович
	
	
	
	
	
	

	Микушин Севастьян Владиславович
	
	
	
	
	
	

	Кравченко Степан Александрович*
	
	
	
	
	
	

	Невжинский  Никита Владимирович*
	
	
	
	
	
	

	Семенов Павел Алексеевич*
	
	
	
	
	
	

	Батыров Заирбек Джабраилович*
	
	
	
	
	
	




