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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 Физическая культура
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы 08.02.01«Строительство и эксплуатация зданий и сооружений» 09.02.03 «Программирование в компьютерных системах» при реализации образовательной программы при подготовке специалистов среднего звена с учетом профиля  получаемого профессионального образования.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими образовательными учреждениями профессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования (Далее –ФГОС СПОО) при освоении  специальностей СПО технического профиля.
Программа является репродуктивной.
Белоярский политехнический колледж располагается в районе Крайнего Севера, что предполагает длительное холодное время года, кроме того у администрации колледжа отсутствует возможность организации занятий плавания в бассейне, в связи с эти в рабочей программе за счёт занятий отведённых на плавание увеличиваются  количество часов на лыжную подготовку.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в цикл ОГСЭ и относится к базовым дисциплинам. Направлена на всестороннее развитие личности студента, формирование устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни, физическому совершенствованию, приобретению знаний и умений по использованию средств и методов физической культуры для повышения умственной и физической работоспособности в трудовой деятельности.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
ФГОС профессионального образования устанавливает требования к личностным, и профессиональным компетенциям:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
Учебная дисциплина решает следующие задачи 
Оздоровительные задачи - укрепление здоровья, улучшение физического и психического состояния, коррекция телосложения. Результатом решения этой задачи должно стать улучшение физического развития студентов.
Образовательные задачи - формирование двигательных умений и навыков, приобретение знаний научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни, обеспечение необходимого уровня физической и психической подготовленности студентов для обеспечения жизнедеятельности, овладение умениями по самоконтролю в процессе занятий физической культурой, самоопределение в физической культуре,
Воспитательные задачи - формирование потребностей в физическом самосовершенствовании и подготовке к профессиональной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни, воспитание физических и волевых качеств, содействие эстетическому воспитанию и нравственном) поведению.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен знать /понимать 
— роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
— основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
— способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.
В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен уметь
-  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
- выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, проведением студентом занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта.
— составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
— выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх;
— выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний;
— осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
— соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
— осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
демонстрировать
	Физические качества
	Физические упражнения
	Мальчики 

	Быстрота
	Бег 60 м с низкого старта, с 
	9,2 

	
	Прыжки через скакалку в максимальном темпе, с
	20

	Сила
	Подтягивание из виса, кол-во раз
	8

	
	Прыжок в длину с места, см
	180

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	—

	Выносливость (выбирается любое из упражнений)
	Кроссовый бег на 2 км, мин
	14.30

	
	Передвижение на лыжах на 2 км, мин
	16.30

	
	Бег на 2000 м, мин
	10.30

	
	Бег на 1000 м, мин
	—

	Координация движений( выбирается любое из упражнений)
	Последовательное выполнение кувырков, кол-во раз
	5

	
	Челночный бег 3 × 10 м, с
	8,2


Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для :
— проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;
— включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины
Всего – 344 часов, в том числе:
· максимальной учебной нагрузки обучающегося 344 часа, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов;
· самостоятельной работы обучающегося 168 часов;
· на выполнение лабораторных и практических занятий 168  часов
1.5 Требования к организации образовательного процесса 
Для изучения дисциплины необходимо наличие спортсооружения, спортивного инвентаря и оборудования.
Требования к квалификации педагогических  кадров достаточные для качественного проведения занятий: высшее профессиональное образование, специализация преподаватель физической культуры.
При освоении основной профессиональной образовательной программы по специальности, в  том числе и при изучении дисциплины физическая культура реализуется модульно -  компетентностный,  системно-деятельностный подходы. Модульно-компетентностный подход предусматривает широкое  использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся. 
Системно-деятельностный подход обеспечивает: формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию; проектирование и конструирование развивающей образовательной среды образовательного учреждения; активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся.
Предлагаемая педагогическая технология:
- технология дифференцированного физкультурного образования;
 - информационно - коммуникативная технология;
 - здоровьесберегающая технология,
 позволяет сформировать общие компетенции: ОК1,ОК2,ОК3,ОК 4, ОК5,ОК 6,ОК 7, ОК 8, ОК 9 .
Учебно-методический комплекс дисциплины включает в себя:
	№
	Наименование
	Кол.
	Вид носителя

	1
	ФГОС 09.02.03 «Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)», утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 июля 2014 г. N 831 Зарегистрировано в Минюсте России 19 августа 2014 г. N 831
	1
	электронный


	2
	Примерная программа учебной дисциплины «Физическая культура»
	1
	электронный, бумажный.

	3
	Рабочая программа дисциплины
	1
	бумажный, электронный

	4
	Календарно тематическое планирование
	1
	бумажный, электронный

	5
	Комплект оценочных средств для контроля и оценки освоения общих компетенций по учебной дисциплине.
	1
	 электронный



1.6. Система оценивания 
Система оценивания включает основные показатели оценки результатов обучения, сформулированные как характеристики деятельности обучающихся, и соответствуют заявленным результатам, общим компетенциям. Основные показатели оценки результатов обучения в полной мере раскрывают специфику соответствующих профессиональных компетенций: соответствуют знаниям, умениям и практическому опыту по ФГОС, охватывают весь цикл действий (работ) обучаемого, предусматривают возможность контроля и оценки в процессе обучения на базе образовательного учреждения и при прохождении производственной практики на базе работодателя. 
В программе содержится перечень контрольных точек, обеспечивающий текущий контроль и промежуточную аттестацию в форме тестов. Оценка результатов освоения программы происходит с использованием тестовой и деятельностной технологии оценки, на единой критериальной основе.
Предъявить обучающимся результат обучения позволяют устная и письменная методики, с использованием входного, текущего, промежуточного и обобщающего контроля, в виде тестовых заданий и практических работ.
Комплекс форм и методов контроля и оценки предусматривает оценку результатов обучения при выполнении практических занятиях и самостоятельной работы, в соответствии с тематическим планом.
Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения учащимся индивидуальных заданий. 
Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 
Промежуточная аттестация осуществляется в форме зачета (III,IV,V,VI,,VIII семестры) и дифференцированного зачета (VIII семестр), используется универсальная шкала с пятибалльной оценкой.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	344

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	172

	в том числе:

	практические занятия
	172

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	172

	В том числе: 
Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в
форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП, не менее 2 часов в неделю. Проверка эффективности данного вида самостоятельной работы организуется в виде анализа результатов выступления на соревнованиях или сравнительных данных начального и конечного тестирования, демонстрирующих прирост в уровне развития физических качеств. Подготовка к выполнению нормативов (ГТО).
	

	Промежуточная аттестация:

	III семестр- зачет; 

	IV семестр – зачет; 

	V семестр – зачет; 

	VI семестр- зачет; 

	VII семестр – зачет;

	VIII семестр –  дифференцированный зачет;



Программой  предусмотрено одно вводное  лекционное  занятие, все остальные  предусмотренные  программой  теоретические  сведения  сообщаются в ходе проведения практических занятий.
2

	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура


2.3. Содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура»
	 Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Основной развивающий курс

	2 курс 3 семестр 32 часа

	Раздел 1. Легкая атлетика
	16 часов

	Тема 1.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
	Т.б. на уроках по Л\а, Тестирование скоростно-силовых качеств (бег 3 х 10 м, бег 30 м. с разбега, с н/с, прыжки с\м,
	2
	3

	
	Совершенствование техники низкого старта, стартового разгона. Кроссовая подготовка (фальтрек 3-4р. по 150 - 200-300м через 50 м.)
	2
	

	
	Совершенствование техники бега по дистанции в спринте.
	2
	3

	
	Развитие выносливости (попеременно 5р х 500 м через 200 м)
	2
	

	
	Темповый бег 1 км по 45 сек - 200 м
	2
	

	
	Развитие скоростной выносливости  5-7 р ускорений по 100 м через 50 м. 
	2
	
2-3

	
	Бег на дистанцию 1 км. Развитие скоростной выносливости.
	2
	

	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции 100 и 200 м.
	2
	

	Раздел 2. Спортивные игры
	16 часов

	Тема 2.1 Спортивные игры. Баскетбол
	Техника безопасности в с\зале. Совершенствование различных видов передач мяча, на месте и в движении. Броски со средней дистанции с места.
	2
	2-3

	
	Ведение мяча вокруг области штрафной зоны, правой, левой, с 
последующими бросками. Броски мяча со средней дистанции. Норматив в передачах в движении без ведения мяча.
	2
	

	
	Ведение мяча "змейкой" с переводом с левой на правую руку. Учебная игра 3х3 на укороченной площадке, с различными заданиями.
	2
	

	
	Броски мяча со штрафной линии, передачи мяча в тройках по "восьмерке". Учебная игра 3х3 в баскетбол на укороченной площадке. Броски мяча в ритме двойного шага.
	2
	

	
	Совершенствование бросков мяча в ритме двойного шага, разучивание быстрого прорыва. Норматив в штрафных бросках
	2
	

	
	Зонная защита, разучивание бросков с дальней дистанции. Норматив "ведение мяча вокруг стоек" Разучивание системы нападения через центрового игрока, зонная защита.
	2
	1-3

	
	Постановка бокового и заднего заслона, наведение на игрока. Норматив "броски мяча из под щита." Эстафеты с элементами техники игры .
	2
	

	
	Взаимодействие трех игроков в "Треугольнике", "Малая восьмерка", наведение на игрока.
	2
	

	
	зачет по итогам 3-го семестра
	
	

	
	2 курс 4 семестр 46 часов
	
	

	Тема 2.2. Волейбол
	Волейбол
	12 часов

	
	Стойка, перемещения игрока. Прием и передачи мяча с верху над собой и в парах .
	2
	2

	
	Прием мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача.  Учебная игра
	2
	2

	
	Сведения о строении и функциях организма. Отбивание мяча через сетку стоя и в прыжке. Учебная игра Прямой нападающий удар
	2
	2

	
	Нападающий удар, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	2
	2

	
	Совершенствование техники подачи мяча сверху. Игра в защите "углом вперед".  
	2
	2

	
	Совершенствование техники передач мяча сверху, передача мяча снизу.
	2
	3

	Раздел 3. Атлетическая гимнастика
	10 часов

	Тема 3.1 Атлетическая гимнастика
	Правила т/б на занятиях на тренажерах. Строение мышечной системы человека.
	2
	2-3

	
	СФП. Упражнения для всех групп мышц. 3 подхода х10 раз.
	2
	

	
	СФП. Упражнения для всех групп мышц. 3 подхода х10 раз.
	2
	

	
	СФП. Упражнения для групп мышц( плечи, спина, брюшного пресса)
	2
	

	
	Ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальной карты здоровья). 
	2
	

	Раздел 4.Лыжная подготовка
	14 часов

	Тема 4.1. Лыжная подготовка

	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Попеременно - двушажный ход. (4 Х 200.)
	2
	1-3

	
	Техника конькового хода. Повороты. Прохождение дистанции 1 км.
	2
	

	
	Повороты, торможения, подъемы, спуски. Прохождение дистанции 2 км на время.
	2
	

	
	Классический ход. Прохождение дистанции 3 и 5 км. На время.
	2
	

	
	Разучивание техники конькового хода 10 х 100 м, Прохождение дистанции 1 км
	2
	

	
	Прохождение дистанции  свободный стиль. 2и3км
	2
	

	
	Сдача контрольных нормативов, свободным стилем 3  и 5 км на время (ГТО)
	2
	

	Раздел 5. Легкая атлетика
	10 часов

	Тема 5.1. Легкая атлетика.
Подготовка к сдаче норм ГТО
	Сов. техники прыжков в длину(согнув ноги, прогнувшись) ГТО
	2
	

	
	Эстафетный бег 4 Х 100 м.(на время) Тактические действия в эстафетном беге 4 х 100 м.
	2
	2-3

	
	Норматив в беге на короткие дистанции 100, 200 и 400 м.
	2
	

	
	Совершенствование техники 3 ого прыжка с\м, . Темповый бег 1 км по 45 сек - 200 м
	2
	

	
	Кросс 3 км. Бег по пересеченной местности.
	2
	

	
	Зачет по итогам 4-го семестра
	

	3 курс 5 семестр  32 часа
	

	Раздел 1. Легкая атлетика
	16 часов
	

	Тема 1.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
	Т.б. на уроках Л\а, Тестирование скоростно-силовых качеств (бег 3 х 10 м, бег 30 м. с разбега, с н/с, прыжки с\м,
	2
	4

	
	Техника низкого старта, стартового разгона. Кроссовая подготовка. Совершенствование техники бега по дистанции в спринте.
	2
	4

	
	Совершенствование техники бега в спринте.
	2
	4

	
	Тестирование уровня развития выносливости бег 3000м юноши, бег 2000м, девушки
	2
	3

	
	Развитие выносливости (попеременно 5р х 500 м через 200 м)
	2
	3

	
	Темповый бег 1 км по 45 сек - 200 м
	2
	3

	
	Развитие скоростной выносливости 5-7 р ускорений по 100 м через 50 м. "трусцы"
	2
	3

	
	Бег на дистанцию 1 км. Развитие скоростной выносливости.
	2
	4

	Раздел 2. Спортивные игры
	16 часов
	

	Тема 2.1 Спортивные игры. 
	Баскетбол 
	8 часов
	

	
	Техника безопасности в с\зале. Совершенствование различных видов передач мяча, на месте и в движении. Броски со средней дистанции с\м
	2
	4

	
	Взаимодействие трех игроков в“Треугольнике”,”Малая восьмерка” наведение на игрока. Учебная игра
	2
	3

	
	Зонный и личный прессинг. Норматив “Быстрый прорыв”. Учебная игра 5х5
	2
	3

	
	Совершенствование системы нападения через центрального игрока. Контрольная игра 5х5
	2
	3

	Тема 2.2 Спортивные игры. 
	Волейбол
	8 часов
	

	
	Ходьба, бег. Передача мяча сверху, двумя руками вверх, вперед, над собой. Учебная игра.
	2
	4

	
	Прием мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача.  Учебная игра
	2
	4

	
	Нападающий удар, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра
	2
	2-3

	
	Постановка, одиночного, двойного и тройного блока. Контрольная игра.
	2
	2-3

	
	Зачет по итогам 5-го семестра
	

	3 курс 6 семестр 28 часов
	

	Раздел 3.Лыжная подготовка
	10 часов
	

	Тема 3.1. Лыжная подготовка

	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Безшажный ход. (4 Х 200.)
	2
	4

	
	Классический ход. Прохождение дистанции 3 и 5 км. На время.
	2
	4

	
	Совершенствование техники конькового хода 10 х 100 м, Прохождение дистанции 1 км
	2
	3

	
	Прохождение дистанции  свободный стиль. 2и3км
	2
	4

	
	Совершенствование техники конькового хода ( 2-3 км.), повороты коньком.
	2
	3

	Раздел 4. Атлетическая гимнастика
	8 часов
	

	Тема 4.1 Атлетическая гимнастика
	Правила т/б на занятиях на тренажерах. Строение мышечной системы человека.
	2
	3-4

	
	Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. Техника выполнения упражнений. 
	2
	3

	
	Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами.
Комплекс упражнений с собственным весом.
	2
	3

	
	Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества повторений.
	2
	3

	Раздел 5. Легкая атлетика
	10 часов
	

	Тема 5.1. Легкая атлетика. 
	Совершенствование техники прыжков в длину (согнув ноги, прогнувшись)
	2
	3-4

	
	Совершенствование техники тройного прыжка с/м., Темповый бег 1 км по 45 сек.-200м.
	2
	2-3

	
	Совершенствование техники передачи эстафетной палочки
	2
	3

	
	Эстафетный бег 4х200м. Правила и судейство по легкой атлетике.
	2
	3

	
	Сдача контрольных нормативов по л/а (ГТО)
	2
	3-4

	
	Зачет по итогам 6-го семестра
	
	

	
	4 курс 7 семестр 16 часов
	
	

	Раздел 1. Легкая атлетика
	10 часов
	

	Тема 1.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
	Т.б. на уроках по л\а. Совершенствование техники бега в спринте.
	2
	3

	
	Развитие выносливости (попеременно 5р х 500 м через 200 м)
	2
	3

	
	Тестирование уровня развития выносливости бег 3000м (ю), бег 2000м, (д)
	2
	3

	
	Совершенствование техники бега на короткие, средние и длинные дистанции
	2
	3-4

	
	Сдача контрольных нормативов по л/а. (ГТО)
	2
	3-4

	Раздел 2. Спортивные игры
	6 часов
	

	Тема 2.1 Спортивные игры. Баскетбол
	Техника безопасности в с\зале. Совершенствование различных видов передач мяча, на месте и в движении. Броски со средней дистанции с\м
	2
	4

	
	Взаимодействие трех игроков в“Треугольнике”,”Малая восьмерка” наведение на игрока. Учебная игра 5х5
	2
	3-4

	
	Совершенствование системы нападения через центрального игрока. Контрольная игра 5х5
	2
	4

	
	Зачет по итогам 7-го семестра
	
	

	
	4 курс 8 семестр 14 часов
	
	

	Раздел 3.Лыжная подготовка
	8 часов
	

	Тема 3.1. Лыжная подготовка
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Прохождение дистанции  свободный стиль. 2и3км
	2
	4

	
	Техника конькового хода. Повороты. Прохождение дистанции 1 км.
	2
	3-4

	
	Прохождение дистанции коньковым ходом 2 и 3 км. Повороты полуконьковым ходом.
	2
	3-4

	
	Сдача контрольных нормативов, свободным стилем 3  и 5 км на время (ГТО)
	2
	4

	Раздел 4. Спортивные игры
	6 часов
	

	Тема 4.1 Спортивные игры. Волейбол
	Техника безопасности в с\зале. Прием мяча сверху двумя руками. Верхняя прямая подача. Прием мяча после подачи. Учебная игра6х6
	2
	4

	
	Отбивание мяча через сетку стоя и в прыжке. Учебная игра 6х6. Прямой нападающий удар. Постановка одиночного и двойного блока.
	2
	3-4

	
	Совершенствование техники подачи мяча сверху. Контрольная игра 6х6 с заданиями.
	2
	3-4

	
	Дифференцированный зачет по итогам 8-го семестра
	
	

	Итого:
	168 часов
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия: спортсооружений и спортивного инвентаря.
3.1.1. Оборудование спортсооружений:
· Л/А – СТАДИОН(беговые дорожки, яма для прыжков)
· Игровые виды спорта- спортзал ( волейбольная, баскетбольная площадка).
· Лыжный спорт-(лыжная трасса).
3.1.2. Технические средства обучения: 
· Эстафетные палочки.
· Волейбольные, баскетбольные и футбольные мячи.
· Лыжи, крепления, ботинки.
3.1.3 Действующая нормативно-техническая и технологическая документация: 
· правила техники безопасности  и производственной санитарии;
· инструкции по эксплуатации спортинвентарем.


4.Общероссийские образовательные порталы

Сайт Министерства образования и науки РФ
http://www.mon.gov.ru
Сайт Рособразования
http://www.ed.gov.ru
Федеральный портал «Российское образование»
http://www.edu.ru
Российский общеобразовательный портал
http://www.school.edu.ru
5.Региональные образовательные порталы и сайты
органов управления образованием

Информационно-образовательный портал Тюменской области
http://www.tmn.edu.ru
Образование Урала: региональный портал
http://www.uraledu.ru
Образовательный информационный портал Ханты-Мансийского
автономного округа — Югры
http://www.eduhmao.ru
Образовательное электронное интернет-издание для педагогов
«Технология создания электронных средств обучения» 
http://www.humanities.edu.ru/db/msg/82636

Дополнительные источники: 

1. Лях В.И.Физическая культура: Учебник 10-11 кл.- М.: Просвещение,2013г.
2. Р.М. Кадыров, В.Д. Гетьман, Ю.В. Смирнова Становление и развитие учебной       дисциплины "Теория и методика физической культуры"
3. Дыхательная гимнастика и ее виды, физическая культура Чубакова Д., 2014 г. 
4. Общая физическая подготовка.Знать и уметь. Гришина Ю.И. 2014 г.
5. Педагогика физической культуры и спорта, курс лекций, учебное пособие. Ямалетдинова Г.А. 2014 г. 
6. Специальная физическая подготовка студентов в техническом вузе. Жданкина Е.Ф., Брехова Л.П.,Добрынин И.М..2014 г.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
В результате освоения дисциплины обучающийся должен развивает заявленные в п. 1.3 настоящей программы компетенции, знания, умения и опыт применения полученных знаний в практической профессиональной и повседневной жизни.
Основные показатели оценки результатов обучения в полной мере раскрывают специфику формируемых компетенций: соответствуют знаниям, умениям и практическому опыту по ФГОС. 
Специфика основных показателей оценки результатов обучения
 Тесты для оценки физической подготовленности студентов
Тесты для женщин
	№
	Характеристика направленности тестов 
	Оценки

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Тест на общую выносливость  - бег 2000 м
	10,2
	10,5
	11,2
	11,5
	12,2

	2
	Тест на силовую подготовленность - поднимание и опускание туловища из положения (лежа, ноги закреплены, руки за головой, кол-во раз
	60
	50
	40
	30
	20

	3
	Тест на скоростно- силовую подготовленность - бег 100 м
	15,7
	16
	17
	17,9
	18,7

	4
	Тест  для определения уровня развития координационных способностей челночный бег 3 х 10 м, с
	8,4
	9
	9,6
	10,1
	10,6


Тесты для мужчин
	№
	Характеристика направленности тестов 
	Оценки

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Тест на общую выносливость  - бег 3000 м
	12
	12,4
	13,1
	13,5
	14

	2
	Тест на силовую подготовленность - подтягивание на перекладине, кол-во раз.
	15
	12
	9
	7
	5

	3
	Тест на скоростно- силовую подготовленность - бег 100 м
	13,2
	13,6
	14
	14,3
	14,6

	4
	Тест  для определения уровня развития координационных способностей челночный бег 3 х 10 м, с
	7,2
	7,5
	7,8
	8,1
	8,4



1. Сгибание и выпрямление рук, в упоре лежа (для женщин руки на опоре высотой до 50 см).
2. Подтягивание на перекладине (мужчины), в висе лежа на брусьях (женщины).
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, ноги закреплены (женщины).
4. Прыжки в длину с места.
5. Бег 100м.
6. Бег с ходьбой; мужчины -   3 км, женщины - 2 км (без учета времени).
7. Бег на лыжах: мужчины - 3 км, женщины - 2 км (без учета времени).
8. Упражнения с мячом.
9. Упражнения на гибкость.
10. Упражнения со скакалкой.
Контрольные упражнения для оценки физической подготовленности студентов
Основное учебное отделение  
Оценки за выполненные нормативы

	№
	Характеристика направленности тестов 
	Оценки

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Прыжки в длину с места, см                        
	1 90
	1 80
	1 68
	160
	150

	2
	Подтягивание в висе лежа (перекладина на высоте 90 см), кол-во раз
	20

	16

	10

	6
	4

	3
	Приседание на одной ноге, опора на стену, кол-во раз на каждой ноге

	12

	10
	8
	6
	4












Система оценки успеваемости студентов основана на использовании совокупности контрольных точек, оптимально расположенных на всем временном интервале изучения дисциплины. При этом предполагается разделение всего курса на ряд более или менее самостоятельных, логически завершенных блоков и модулей  и проведение по ним контрольных акций. Важным принципом рейтинговой системы является требование своевременного выполнения студентом всех учебных заданий. 
Всего обучаемый должен пройти обязательных 5 контрольных точек, обеспечивающих текущий контроль. 
Организация, средства и проведение текущей и промежуточной  аттестации определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся БУ «Белоярский политехнический колледж», утвержденного приказом от 01.09.2014 № 207.
Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.
Для промежуточного контроля по основной профессиональной образовательной программе создан фонд оценочных средств (ФОС), который включает в себя педагогические контрольно-измерительные материалы - комплект оценочных средств (Приложение 1), предназначенный для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки по учебной дисциплине Физическая культура.
Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 
	Процент результативности 
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно


Промежуточная аттестация осуществляется в форме сдачи нормативов
 в конце каждого семестра обучения на первом курсе в основе, которой  используются пятибалльные  шкалы отметки.
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1. Общие положения
1.1 Комплект оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура.
КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
КОС разработаны на основании: ФГОС 08.02.01«Строительство и эксплуатация зданий и сооружений» , 09.02.03 «Программирование в компьютерных системах»  программы учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура.     
2. Перечень основных показателей оценки результатов, элементов практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и промежуточной аттестации
2.1 Коды и наименования элементов знаний и умений
	Код
элемента умений
	Наименование элемента умений

	Код
элемента знаний
	Наименование элемента знаний

	У1
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья;
	З1
	Роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

	У2
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных и профессиональных целей;
	З2
	Основы здорового образа жизни;



2.2 Кодификатор контрольных заданий
	Функциональный признак оценочного средства (тип контрольного задания)
	Метод/форма контроля
	Код контрольного задания

	Проектное задание
	Учебный проект (курсовой, исследовательский, обучающий, сервисный, социальный творческий, рекламно-презентационный)
	1

	Реферативное задание
	Реферат
	2

	Расчетная задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание, лабораторная работа, практические занятия, письменный экзамен
	3

	Поисковая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	4

	Аналитическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	5

	Графическая задача
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	6

	Задача на программирование
	Контрольная работа, индивидуальное домашнее задание
	7

	Тест, тестовое задание
	Тестирование, письменный экзамен
	8

	Практическое задание
	Лабораторная работа, практические занятия, практический экзамен
	9

	Ролевое задание
	Деловая игра
	10

	Исследовательское задание
	Исследовательская работа
	11



2.3 Содержательно-компетентностная матрица оценочных средств текущего контроля (распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений).

	Содержание
учебного материала
по программе УД
	
Код контрольного задания

	
	У1
	У2
	З1
	З2

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	9
	9,2
	9
	9

	Тема 4 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	9,2
	9
	9
	9

	Тема 5 Легкая атлетика. Техника прыжков в длину с разбега
	9
	9,2
	9
	9

	Всего
	6
	9
	5
	5



3. Структура контрольного задания промежуточной аттестации
3.1 Критерии оценки заданий

	Наименование дидактической единицы 
	Код элемента
умения
	Код  элемента знания
	Уровень деятельности при контроле 
	Номер задания в варианте  теста -задания
	Критерий зачета

	Тема 1 Легкая атлетика. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
1.6
	3

	Тема 2 Баскетбол. Техника игры в баскетбол.
	У1, У2
	З1, З2, 
	1,2
	2.1,2.2,2.3
	2

	Тема 3 Волейбол. Техника игры в волейбол.
	У1, У2
	З1, З2,
	1,2
	3.1,3.2,3.3
	3

	Тема 4 Футбол Техника передач, остановки и удары по мячу.
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	5.1,5.2
	2

	Тема5 ОФП
	У1, У2
	З1, З2,
	3
	4.1,4.2,4.3,4.4,4.5
	3

	Тема 6 Лыжная подготовка. Техника ходьбы(классический, коньковый)
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	5.1,5.2
	2

	Тема 7 Атлетическая гимнастика
	У1, У2
	З1, З2,
	2,3
	6.1
	2



       По каждой теме разрабатываются тестовые упражнения контролирующие уровень соответствия подготовки студента требованиям ФГОС. Уровень усвоения  формулируется в терминах внешней деятельности, которую должен продемонстрировать студент при контроле. Соответствие степени освоения учебного материала при обучении уровням деятельности при контроле представлено в табл. 
	№
	Степень освоения (при обучении)
	Уровни деятельности (при контроле)

	1
	Иметь представление
	Узнавать 

	2
	Знать 
	Воспроизводить (устно, письменно)

	3
	Уметь 
	Применять в типовой ситуации (без ограничения времени)

	4
	Иметь навык 
	Применять в типовой ситуации (с ограничением времени)

	5
	Иметь опыт
	Применять в нетиповой ситуации


По каждому показателю оценки результата выставляется 1 балл (соответствие эталону) или 0 баллов (несоответствие эталону).

3.2. Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
     физической подготовленности студентов.
	№п.п
	
Вид задания
	 Оценка результата
                           ( Юноши)


	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.
1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	1 семестр
	
13,6
	
14,2
	
15,0
	
16,0
	
17,3

	
	Легкая атлетика Бег 100 м. (сек)
	
	
	
	
	

	
	Бег 200 м. (сек.)
	30,0
	32,5
	38,0
	40,0
	45,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,10
	1,15
	1.20
	1.25
	1.30

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	4,10
	4,20
	4,30
	5,00
	5,10

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	
	
	
	
	

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	12,20
	13,0
	13,40
	14,10
	14,30

	2
2.1
2.2
2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	15
	10
	7
	5
	менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.
3.1
3.2
3.3
	2 семестр
	
7 из 10
	
5 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП.
-поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
50
	
45
	
38
	
30
	
22

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	9,5
	9,7
	9,9
	10,2
	10,8

	
	-прыжки с места (см.)
	240
	232
	225
	215
	205

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	15
	12
	9
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	350
	330
	320
	300
	290

	5
5.1
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	5.2
	- классическая ходьба 3 км (ю) (мин., сек.)
	10,00
	10,30
	11,30
	12,0
	12,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега 
	
440
	
420
	
400
	
350
	
320


Студенты специальной медицинской группы выполняют те разделы программы, контрольные задания, которые доступны им по состоянию здоровья, без учета времени и нормативов. Студенты, освобожденные от физической культуры, защищают реферат по одной из выбранных тем.
Контрольные нормативы (упражнения, тесты) для оценки
физической подготовленности студентов.
	№п.п
	
Вид задания
	Оценка результата
(Девушки)                    

	
	
	
5
	
4
	
3
	
2
	
1

	1.

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
	1 семестр
	
15,8
	
16,5
	
17,3
	
17,8
	
18,6

	
	Легкая атлетика
Бег 100 м. (сек)
	
	
	
	
	

	
	Бег 200 м. (сек.)
	35,0
	40,0
	45,0
	48,0
	50,0

	
	Бег 400 м (мин, сек.)
	1,25
	1,35
	1,45
	1,50
	2,00

	
	Бег 1000 м.(мин, сек)
	5,00
	5,20
	5,40
	5,50
	6,00

	
	Бег 2000 м.(девушки)
	10,3
	12,0
	12,3
	12,5
	13,0

	
	Бег 3000 м. (юноши)
	
	
	
	
	

	2.
2.1
2.2
2.3
	Волейбол
- передача мяча двумя руками над собой
	
30
	
25
	
15
	
10
	Менее 10

	
	- прием, передача мяча двумя руками снизу
	15
	10
	7
	5
	менее

	
	- подачи по зонам
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	3.

3.1
3.2

3.3
	2 семестр
	
5 из 10
	
4 из 10
	
3 из 10
	
2 из 10
	
1 из 10

	
	Баскетбол
- бросок мяча в кольцо со штрафной линии
	
	
	
	
	

	
	-бросок в кольцо из 5-ти точек ( 3 броска)
	10 из 15
	8 из 15
	6 из 15
	5 из 15
	4 из 15

	
	-бросок в кольцо из 3-ех очковой зоны
	5 из 10
	4 из 10
	3 из 10
	2 из 10
	1 из 10

	4.
4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
	ОФП.                                                           поднимание туловища из положения лежа на спине за 1мин.
	
40
	
35
	
28
	
20
	
15

	
	-Челночный бег 4х9 (сек.)
	10,4
	10,8
	11,2
	11,5
	11,8

	
	-прыжки с места (см.)
	180
	170
	160
	150
	140

	
	-подтягивание на перекладина (ю), в висе лежа,высота 1м(д)
	18
	14
	10
	7
	5

	
	-прыжки со скакалкй за 3 мин.(раз)
	380
	370
	350
	330
	300

	5
5.1

5.2
	Лыжная подготовка
-техника ходьбы (классика, коньковый, подъемы, спуски)
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет
	
зачет

	
	- классическая ходьба 2 км  (мин., сек.)
	12,0
	12,30
	12,40
	13,0
	13,30

	6
6.1
	Легкая атлетика
Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	340
	300
	295
	280



            Студенты специальной медицинской группы выполняют те разделы программы, контрольные задания, которые доступны им по состоянию здоровья, без учета времени и нормативов.
 Студенты, освобожденные от физической культуры, защищают реферат по одной из выбранных тем.


