Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждением. Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. В нашей школе этому уделяется много внимания. Если умственный труд чередовать с физическим, то значительных успехов можно достичь и в учебе, и в спорте. Физкультура, представляющая главный источник силы и здоровья, развивает смелость, решительность, прививает чувство коллективизма, дисциплины, а главное - волю к достижению цели.
Хочется подвести итоги 1 четверти по спортивным мероприятиям.
23 сентября прошёл кросс « Золотая осень» для учащихся 1- 11 классов.
Победителями стали: Горюнов Антон- 2а, Лощакова Ира- 2б, Устаев Джамиль-3а, Кулиева Джамиля – 4 класс, Закусов Кирилл-5 а, Тарнягина Влада- 6б, Денисов Денис- 7а, Кузнецова Дарья -7а, Закусов Иван -11 класс, Парамонова Алиса -9б.
В полном составе участвовали 1 класс, 2а ,3а, 6б, 10 и 11 классы.
Лучшие ребята защищали нашу школу на районном легкоатлетическом кроссе на приз Героя Советского Союза А.Н. Птицына. Призёрами стали Закусов Кирилл (5а), Денисов Денис (7а) и Парамонова Алиса (9б). Молодцы!
В школьном этапе Всероссийской олимпиаде по физкультуре приняло участие  42 человека.
Победителями стали: Старицын Денис и Богатырёва Танзила-5а, Тарнягина Влада и Тишинин Виктор-6б, Денисов Денис и Кузнецова Дарья -7а, Машакова Анна и  Лукин Егор- 8а, Парамонова Алиса-9б, Коловангин Алексей и Костина Анна- 11 класс.
Среди учеников  2- 4 классов  прошла Спартакиада. Целью проведения Спартакиады является:
 -продвижение ВФСК ГТО в школе;
 - вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
Ребята выполняли следующие испытания:
челночный бег 3*10, подтягивание, отжимание, гибкость, прыжки в длину с места.
Лучшими участниками стали: Горюнов Антон -2а класс, Маляев Максим-2б класс, Кулиева Джамиля -4 класс.
Среди учеников 6-7 классов прошли соревнования по «Пионерболу». 
Победу завоевали  ученики 7 а класса.
По итогам проведения I-го Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного  Победе в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, проходившего 3 мая 2021 года,  награждены первые обладатели золотых знаков отличия ГТО в  нашей школе: Лукин Артём- выпускник 11 класса, Денисов Денис - ученик 7 «А» класса и ученица 6 «Б» класса Слузова  Дарья.
