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1. OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA PABOUYEM TPOTPAMMBI YYEBHOI'O
HPEAMETA
OVY/. 12 PUBNYECKASA KYJIBTYPA

1.1. Hear m mecTO y4eOHOro mnpeaMera B CTPYKType oOpa3oBaTeabHOM
nporpamMmMbl

Ilenp yueOHoW aucrumnuHbsl Pusnyeckass KynbTypa: (GopMHUpOBaHHE Pa3HOCTOPOHHEH,
¢bu3znyecKkn pPa3BUTOM JUYHOCTH, CIIOCOOHOW aKTMBHO HCIOJB30BaTh LEHHOCTU (HU3HUECKON
KYJIBTYPBl JJISl YKPEIUICHUS] U JUTUTENBHOIO COXPaHEHHs COOCTBEHHOTO 310POBBS, ONTHMHU3ALUU
TPYJOBOM AESITEILHOCTH U OPTaHU3alMH aKTUBHOTO OT/IbIXA.

JlaHHas 1enp peanu3yercss B MporpamMme 1o (pU3U4ecKoil KyJabType MO TPeM OCHOBHBIM
HaIpaBJICHUSM.

Pa3BuBaromias HarpaBICHHOCTh ONPEAEISIETCS BEKTOPOM Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KAUECTB U
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHHMAlOLUXCs, MOBBIIIEHHEM €ro HaJleKHOCTH,
3aIUTHBIX U aJallTUBHBIX CBOWCTB.

OOyuaromast HampaBJIE€HHOCTb IPEACTABIAETCS 3aKpEIJICHUEM OCHOB OpraHu3aluu U
IUTAHUPOBAHMSI CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH O03J0POBUTENBHOM, CHOPTUBHO-IOCTHKEHUYECKOW U
NPUKJIaIHO-OPUEHTUPOBAHHON (hU3UYECKON KyJIbTYypOol, oOoraiieHHeM BUIaTEJbHOrO OIbITa 3a
CYeT WHIMBHUIyaU3allMH COJEpX)aHui (U3NYECKUX YIPAKHEHUH pa3HOW (YHKIHOHATIHHON
HaIpPaBJIEHHOCTH, COBEPLICHCTBOBAHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEMCTBUM B UTPOBBIX BUJAX CIOPTA.

BocnuteiBaromasi HampaBJIe€HHOCTh IMPOrpaMMbl 3aKJIKOYAeTCsl B COAEHCTBMM AKTUBHOM
COLMANIN3AUU 00y4YaoOUINXCsl Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUS HAYUHBIX MPEACTABICHUH O COIMATIBHON
CYUIHOCTH (U3UYECKOH KyJbTYphl, €€ MECT€ U pPOJIM B KHU3HEIEATEIbHOCTH COBPEMEHHOIO
YeJI0BEKA, BOCIIMTAHNUU COLIMAIbHO 3HAYUMBIX U IMYHOCTHBIX KA4eCTB.

Pabouyas mporpamma cocToUT U3 3 pazelioB:
1. 3HaHMs 0 pU3MUECKON KYJIBTYpE,
2. Cnoco0ObI CaMOCTOATENILHON NEATEIEHOCTH

3. @usnyeckoe COBEPIICHCTBOBaHHE, KOTOPBI COCTOUT U3 CHUCTEMBl MOAYyJeH
(VHBapHaHTHas U BapUaTUBHASI YacTH).

dusnueckas KyJIbTypa SIBIISIETCS 00s3aTENbHBIM y4eOHBIM peIMeToOM
obmeoopazoparenpHoro mukia OIIOII-IT mo mpodeccun 15.01.38  Omneparop-Hamagauk
MeTanooopadareiBatoux craHkoB B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC CIIO.

1.2. Ilmanupyembie pe3yJbTAaThl OCBOCHHUS Y4eOHOro mpeaMera

PesynbraTel OCBOGHUS y4eOHOTO MpEaMeTa COOTHOCATCS C IJIAHUPYEMBIMHU pe3yJbTaTaMu
OCBOGHUSI 00pa30BaTEeNbHOM IMPOrpaMMBbl, TPEACTABICHHBIMH B MAaTpUle KOMIETEHIUH
BbImyckHuKa (1. 4.3 OIIOII-I).

B paOoueii mporpaMme 1o pe3yibTaraM H3y4eHHS Y4eOHOro mpenmera (HOPMHPYIOTCS
JUYHOCTHBIE, METANIPEIMETHBIC U TIpeAMETHBIE pe3ynbTaThl (TpedoBanus GI'OC COO).

JIN4HOCTHBIE pEe3yIbTATHI:

1) Tpask1aHCKOTO BOCITUTAHUS:

- c(OopMHPOBAaHHOCTh TPAKAAHCKOW MO3MIHMHM oOydaromerocs Kak aKTHBHOTO H
OTBETCTBEHHOTO WJIEHA POCCUHCKOTO OOIIEeCTBA;

- OCO3HAaHME CBOMX KOHCTUTYLMOHHBIX IpaB M O0OS3aHHOCTEH, yBaKCHHWE 3aKOHA W
NPaBOTIOPSIIKA;

- TPUHATHE TPAJULUOHHBIX HAIMOHAIBHBIX, OOLIEYETOBEYECKUX T'yMaHHCTHUECKHX H
JIEMOKPAaTUYECKHUX IIEHHOCTEIH;

- TOTOBHOCTH TIPOTHBOCTOSITH HJIEOJOTUH DKCTPEMH3Ma, HalMOHAIW3Ma, KceHodoouwu,
JVCKPUMUHALINY TI0 COIMAIIBHBIM, PEIMTHO3HBIM, PACOBBIM, HAIITHOHAJILHBIM TPU3HAKAM;

- TOTOBHOCTH BECTH COBMECTHYIO JESTEIFHOCTh B HMHTEpPECaX TPa’kAaHCKOrO OOIIecTBa,
y4acTBOBATh B CAMOYIIPABJICHUU B 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aIHu;



- YMEHHME B3aUMOJEHCTBOBATh C COLMAIBHBIMU HWHCTUTYTaMH B COOTBETCTBUU C UX
GyHKIMSIMU ¥ HA3HAYEHUEM;

- TOTOBHOCTb K TYMaHUTAPHOM ¥ BOJIOHTEPCKOM ESITEIbHOCTH;

2) NaTpUOTHYECKOTO BOCIIUTAHUS:

- c(OPMUPOBAHHOCTh POCCHICKON TPAKIAHCKOM UICHTUYHOCTH, MATPHOTU3MA, YBAKECHUS K
CBOEMY HapoJly, YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH mepen PonHOM, ropaocTu 3a cBoil Kpai, cBoro Ponuny,
CBOM SI3BIK U KYJIBTYPY, IPOIJIOE U HACTOSIEE MHOTOHALIMOHAIBHOTO Hapoaa Poccuu;

- LIEGHHOCTHOE OTHOIIEHHE K rOCYAapCTBEHHBIM CUMBOJIaM, HICTOPUUYECKOMY U MPUPOTHOMY
HaCJeAMIo, MaMITHUKaM, TpaJuluusM Hapo1oB Poccun, qoctkenusim Poccruu B Hayke, UCKYCCTBE,
CIIOpTE, TEXHOJIOT X, TPYAE;

- uaedHyl0 YOEXKIEHHOCTb, TOTOBHOCTb K CHyXeHH0o H 3amure OTeudecTBa,
OTBETCTBEHHOCTb 3a €T0 CYIs0Y;

3) AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOT'O BOCIIMUTAHUS:

- OCO3HaHHE TYXOBHBIX IIEHHOCTEW POCCHIICKOTO HAPOIa;

- ¢(hOpMUPOBAHHOCTb HPABCTBEHHOI'O CO3HAHUS, STHUECKOTO MOBEICHHS;

- TOCOOHOCTH OLIEHHWBATh CUTYAllMIO U MPUHUMATh OCO3HAHHbBIE PEIIEHUs, OPUEHTUPYSCh Ha
MOPaJIbHO-HPABCTBEHHbIE HOPMBI U IIEHHOCTH;

- OCO3HaHME JUYHOT'O BKJIaJa B IOCTPOCHUE YCTOWYMBOTO OyayIIEro;

- OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHWE K CBOUM pOJIUTENSIM, CO3JAHHUIO CEMBU HAa OCHOBE
OCO3HAHHOTO TPUHATHS LIEHHOCTEH ceMEeNHHOW >KM3HM B COOTBETCTBUHU C TPATULUSAMHU HAPOJIOB
Poccuu;

4) 5CTEeTUYECKOTO BOCTIUTAHUS:

- 3CTETHYECKOE OTHOIIEHUE K MHUPY, BKIIOYas 3CTETUKY ObITa, HAYYHOTO M TEXHHYECKOTO
TBOPYECTBA, CIIOPTa, TPYAa, OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHMIA;

- CIIOCOOHOCTH BOCITPUHUMATD PAa3IMYHBIC BUJIbI HCKYCCTBA, TPAIUIIMHA U TBOPYECTBO CBOETO
U APYTUX HAPOJIOB, OUIYLIaTh SMOLMOHATIBHOE BO3JIEHCTBIE UCKYCCTBA;

- yOeXJIeHHOCTh B 3HAUMMOCTHU ISl JJMYHOCTH U OOILECTBA OTEYECTBEHHOI'O M MHUPOBOTO
HCKYCCTBA, 3THUYECKUX KYJIbTYPHBIX TPAAULIUNA U HAPOJAHOTO TBOPUECTBA,

- TOTOBHOCTh K CaMOBBIPQKEHHUIO B Pa3HBIX BHAAX HCKYCCTBA, CTPEMIICHHE MPOSBIIATH
KauecTBa TBOPUYECKOU JTMUHOCTH;

5) ¢u3nuecKkoro BOCIIUTAHUS:

- c(hopMUPOBAaHHOCTH 3I0POBOTO MW 0e€30MacHOro o0pa3a J>KH3HU, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3/10POBBIO;

- mnorpeOHOCTH B  (U3UYECKOM  COBEpIICHCTBOBAHWHU,  3aHATUSAX  CIOPTHUBHO-
0370POBUTEIBHON JEATENBHOCTBIO;

- aKTUBHOE HETIPUATHE BPEIHBIX MPUBBIYEK U UHBIX ()OPM MPUUHUHEHUS Bpena pu3ndeckomy
Y TICUXUYECKOMY 3/J0POBBIO;

6) TPyIOBOTO BOCIIUTAHMUS:

- TOTOBHOCTb K TPYAY, OCO3HAaHUE MPHOOPETEHHBIX YMEHHUI U HaBBIKOB, TPYA0JIIO0HE;

- TOTOBHOCTb K aKTUBHOM J1€ATEIbHOCTH TEXHOJIOTUYECKOM U COI[MaJIbHOM HANpaBIEeHHOCTH;
CIIOCOOHOCTh HHUIIMUPOBATh, TUTAHUPOBATH U CAMOCTOSITEIFHO BBITIOIHSITH TAKYIO JeSTEIbHOCTD;

- MHTEpeC K pa3jMyYHbIM cdepaM NMpodecCHOHANIbHON AESITeNbHOCTH, YMEHHE COBEpILATh
OCO3HaHHBIH BBIOOP OyayIeil mpodeccuu U peaar30BbIBaTh COOCTBEHHbIE KU3HEHHBIE IIIaHBI,

- TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTh K O0Opa30BaHMIO W CaMO0Opa30BaHUIO Ha MPOTSKEHUH BCel
KU3HU;

7) SKOJIOTUYECKOTO BOCIIUTAHMUS:

- c(opMHpPOBAaHHOCTH JKOJOTUYECKOW KyJIbTYphl, MOHUMAHUE BIHUSHUSA COLHUAIBHO-
SKOHOMMYECKHUX MPOILECCOB Ha COCTOSHUE NPUPOJHOM M COLMAIbHOW cpeibl, OCO3HaHHE
r7100aIbHOTO XapaKkTepa HKOJIOTHUECKUX MPooIeMm;

- IUTAaHWPOBAHUE M OCYIIECTBIICHUE JICMCTBUII B OKPYKAIOIIEH Cpele Ha OCHOBE 3HAHUS
LeJIed yCTOMYMBOIO Pa3BUTHS YEJIOBEUECTBA;

- AKTUBHOE HEINPUATHE ACHUCTBUN, IPUHOCSIINX BPE OKPYXKAIOLIEH Cpee;



- yYMEHHE  TPOTHO3MPOBaTh  HEOJArONpUSATHBIE  SKOJOTMYECKHE  IOCIEACTBHS
MpEANPUHUMAEMBIX JEHCTBHN, TPEAOTBPAIIATh UX;

- paclIMpeHue OMbITa A TEIbHOCTH HKOJIOTHUECKON HAPaBICHHOCTH.

8) 1IeHHOCTH HAYyYHOTO MTO3HAHMUS

- c(OpPMHPOBAHHOCTH MHPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
pa3BUTHsI HAyKd W  OONIECTBEHHOW TMPAKTHKH, OCHOBAaHHOTO HAa JHajore KyJIbTyp,
CHOCOOCTBYIOILIETO OCO3HAHUIO CBOET0 MECTA B MOJIMKYJIBTYPHOM MHPE;

- COBEPIICHCTBOBAHME S3BIKOBOW M YATATEIBCKOW KYJIBTYPhI KaK CPEACTBA B3aUMOICHCTBHS
MEXy JIF0JIbMU U TIO3HAHUEM MUDA;

- OCO3HAHHE IIEHHOCTH HAyYHOW NESATEIFHOCTH; TOTOBHOCTH OCYIIECTBISTH MPOSKTHYIO H
UCCIIEI0BATEIbCKYIO JeSTEIbHOCTh HHANBHUYAIbHO U B TPYTIIIE.

B pesynbraTte uzyueHus (pu3N9IecKOi KyJIbTyphl HAa YPOBHE CPEIHEr0 00mero oopa3oBaHus
y oOyuatomierocss OyayT chopMHUpOBaHbI MO3HABaTeIbHbIC YHHBEpCalbHbIC Y4eOHBIC NEHCTBHUA,
KOMMYHUKaTHBHBIE YHUBEPCAIbHbBIC YUeOHbBIE NIEHCTBHS, PETYJISITHBHBIC YHUBEPCATbHBIC yUeOHBIC
JeMCTBUS, COBMECTHAS JI€ATEIIbHOCTb.

VY obyuaromerocst OyayT copMuUpoBaHBI Cienyrome 0a30BbIe JIOTHUYECKUE TEHCTBUS KaK
9acTh MMO3HABATENIBHBIX YHUBEPCATbHBIX YUCOHBIX JCHCTBHIA:

- CaMOCTOSITETbHO (OPMYJIHPOBATH M AaKTyaIM3MPOBaTh MpPOOJIEeMy, paccMaTpHUBaTh ee
BCECTOPOHHE;

- YCTaHaBIIMBAaTh CYIICCTBEHHBIN MPU3HAK WIIM OCHOBAHWUS /ISl CPAaBHEHUS, KI1acCUPUKAIIH
1 0000IIIEHN;

- OTIPE/ICTIAT LENN ACATEIBHOCTH, 33/1aBaTh MIAPAMETPhl M KPUTEPUH UX TOCTHKCHUS;

- BBISIBIISITH 3aKOHOMEPHOCTH Y TIPOTUBOPEYHSI B pACCMATPUBAEMBIX SIBIICHUSX;

- pa3pabaThIBaTh IJIaH PEHICHUS MPOOJIEMBI C YIETOM aHaIN3a UMEIOIINXCSI MaTepHaIbHBIX
¥ HEMaTepHAaJIbHBIX PECYPCOB;

- BHOCHTH KOPPEKTHBBI B JIESATEILHOCTh, OICHUBATH COOTBETCTBHE PE3yJIbTATOB IIETISIM,
OLIEHUBATh PUCKH MOCIIEICTBUH NeSATEILHOCTH;

- KOOPIWHHPOBATH W BHINONHATH PAadOTy B YCIOBUSAX PEANTBHOTO, BHPTYAIBHOTO W
KOMOMHHUPOBAHHOTO B3aUMOJACHCTBUS;

- pa3BUBaTh KPEaTHBHOE MBINUICHUE TP PEIICHUH KHU3HEHHBIX TPOOIEeM.

Y oOygaromerocst OyayT cQOpMHUpPOBaHBI CleAylmue 0a30BbIe WUCCIIEIOBATEIHCKUE
JISVCTBUS KaK 9aCTh MIO3HABATEIFHBIX YHHUBEPCATBHBIX YICOHBIX ICHCTBUI:

- BJIaJIeTh HAaBBIKAMHU yUeOHO-HCCIIEOBATEIBCKON U MPOSKTHON JesTeIbHOCTH, HaBbIKAMH
paspenieHus mpooieM; CIIOCOOHOCThIO M TOTOBHOCTBIO K CaMOCTOSITEIFHOMY ITIOMCKY METOJIOB
peleHus MPaKTUYECKUX 3aay, IPUMEHEHHIO pa3IMYHbIX METO/I0B TO3HAHUS;

- OCYIIECTBIIATh PAa3IMYHBIE BUIBI JEATSIHHOCTH MO TIOTYYCHUIO HOBOTO 3HAHHS, €T0
UHTEPIpETaLNH, IPeoOpa30BaHUIO U IPUMEHEHHUIO B PA3IUYHBIX YUEOHBIX CUTYAUX (B TOM YHCIIE
P CO3JIaHUM Y4EOHBIX U COLUAIbHBIX MPOEKTOB);

- ¢opMuUpOBaHHE HAyYHOTO THUIA MBIIUICHUS, BIAJCHUE HAYYHOH TEPMUHOJIOTHEH,
KITIOYEBBIMH MTOHITUSMHU ¥ METOJIAMH;

- CTaBUTh U (hopMyIupOBaTh COOCTBEHHBIC 3aJaud B 0Opa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH H
YKU3HEHHBIX CUTYaIUsX;

- BBISIBJISATH NPUYMHHO-CICJCTBEHHBIC CBSI3M W aKTyalIM3UpOBaTh 3a/lady, BBIABUTATh
THIIOTE3Y €€ PEelICHHUs, HAXOIUTh apTyMEHTHI JUIS OKa3aTelIbCTBa CBOMX YTBEP)KICHUH, 3a/1aBaTh
napaMeTpsl U KPUTEPUH PEIICHHUS,

- aHAJIM3UPOBAThH MOyYCHHBIE B XO/I€ PEIICHUS 3a/1a4H PE3yIIbTaThl, KPUTUIECKH OLICHUBATH
UX JOCTOBEPHOCTb, IPOTHO3UPOBATH U3MEHEHNE B HOBBIX YCIOBUSIX;

- JaBaTh OIICHKY HOBBIM CUTYAIlHsIM, OLICHUBATh TPHOOPETEHHBIN OIIBIT;

- OCYILECTBJIAThH IIEJICHAINPABICHHBIN MOUCK MEepeHOca CPEelICTB U CIIOCOOO0B JCHUCTBUS B
poeCCHOHANBHYIO CPELy;

- yMeTh TEpPEHOCUTh 3HAaHUS B I[IO3HABATENbHYI0 M MPAKTUYECKYI0 O0JIACTH
KHU3HEIEATSITHHOCTH,



- YMETh HHTETPUPOBATH 3HAHUS U3 PA3HBIX YUEOHBIX MPEIMETOB;

- BBIABUTaTh HOBBIE HJIEW, MpEAJaraTb OPUTHMHAIBHBIE MOJIXOJbl U PpEIICHUS; CTaBUTh
npoOJIeMbl U 3a1auu, JOIMyCKAIOIUe albTepPHATUBHBIEC PELICHMUS.

VY obyuatomerocss OyayT chopMHpOBaHBI yMeHHs paboTaTh ¢ HWHPOpPMAIHEH Kak 4YacTh
MO03HABATENIbHBIX YHUBEPCATbHBIX YUCOHBIX ACHCTBUIA:

- BJIaJIeTh HAaBBIKAMHM TMOJIYY€HHUS HWHGOpPMALMM U3 HCTOYHUKOB PAa3HBIX THIIOB,
CaMOCTOSITENIBHO OCYIIECTBIATh MOUCK, aHAJIN3, CUCTEMAaTU3aIUI0 U HHTEPIPETaI0 HHPOPMALIUU
Pa3IUYHBIX BUJIOB U (POPM MpEACTABICHUS;

- CO3/1aBaTh TEKCTHI B PA3IMYHBIX (hopMaTax ¢ y4eTOM Ha3HaueHUs WHPOPMAIIUU U IEIEeBOH
ayJIMTOPUH, BBIOUpas ONTUMAJIbHYIO (OpMY MPEACTABICHUS U BU3yalIN3alluN;

- OLIGHUBATh JOCTOBEPHOCTb, JIESTHTUMHOCTh MH(OpPMAIIMH, €€ COOTBETCTBHE MPABOBBIM H
MOPaJIbHO-ITHUYECKUM HOPMaM;

- WCIONIb30BaTh CpPEACTBA HMH(POPMAIMOHHBIX M KOMMYHHKAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B
pEelIeHUH KOTHUTUBHBIX, KOMMYHHUKAaTUBHBIX M OpPraHM3al[MOHHBIX 3a7ad C COOJIOJCHUEM
TpeOOBaHUI SPrOHOMMKH, TEXHMKH O€30MacHOCTH, TMTHUEHBI, pecypcocOepexeHus, MPaBOBbIX U
3THYECKUX HOPM, HOPM MH(DOPMALIMOHHOW 6€3011aCHOCTH;

- BIQJETh HAaBBIKAMH pAaCMO3HAaBaHWS ¥ 3amUThl HHpOpManmu, WHGHOPMAMOHHON
0€30MacHOCTH JTUYHOCTH.

VY obyuaromerocst 6yayT copMHUpOBaHbl YMEHHsI OOLICHUSI KaK YaCcTh KOMMYHHMKATHBHBIX
YHUBEpPCAJIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBHI:

- OCYIIECTBIIATh KOMMYHHKAIIMK BO BceX c(hepax KU3HU;

- pacrio3HaBaTh HeBepOalibHbIE CpEACTBA OOIIEHHUS, NMOHMMATh 3HAYEHHE COIMAJIbHBIX
3HAKOB, PACIO3HABAThH MPEANOCHIIKYA KOHPIUKTHBIX CUTYAIlMi U CMSATYATh KOH(QIHKTHL;

- BJIQJIETh PA3IMYHBIMH CTIOCOOaMU OOIIEHUS U B3aUMOCHCTBUS,

- apryMEHTHUPOBAHHO BECTU JAMAJIOT, YMETh CMATYATh KOH(MIMKTHBIE CUTYAIUH;

- pa3BepHYTO U JIOTUYHO H3JIaraTb CBOIO TOYKY 3PEHMSI C HMCMOJIb30BAHUEM S3BIKOBBIX
CPEJICTB.

Y oOywarommerocs OyayT cGOpMHpPOBAaHBI YMEHHSI CaMOOpPTaHM3AIlMU KaK 4YacTh
PETYISITUBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX IEHCTBUI:

- CaMOCTOSITEJIbHO OCYIIECTBIISITh MO3HABATENIbHYIO JAEATEIbHOCTb, BBIABIATH MPOOIEMBI,
CTaBUTh U (POPMYIMPOBATH COOCTBEHHBIEC 33J]aul B 00pa30BaTEIbHON NESATEIBHOCTH M KU3HEHHBIX
CUTYaIIUsAX;

- CaMOCTOSITEJIbHO COCTAaBJIAThH IUIAH PEIIeHHs] MPOOJIEMBI ¢ YYETOM HMEIOIIUXCSI PECYPCOB,
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH U MPEIIOYTEHUM;

- IaBaTh OLICHKY HOBBIM CUTYaIIUsIM;

- pacIUpsATh paMKH y4eOHOTr0 MpeAMeTa Ha OCHOBE JINYHBIX MPEANOYTEHHUI;

- IeNlaTh OCO3HAHHBIN BBIOOD, apryMEHTHPOBATh €0, OpaTh OTBETCTBEHHOCTH 3a PEILICHUE;

- OLIEHUBATh NPUOOPETEHHBIH OIIBIT;

- CcocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHMIO U MPOSIBICHUIO IIUPOKON 3PYAMLIMU B Pa3HBIX 001acTAX
3HaHUM;

- IOCTOSIHHO TOBBIIIATH CBOI 00pa30BaTeIbHBINA U KyJIbTYpPHBIH YPOBEHB;

VY oOyuaromierocst 6yayT chopMUpOBaHBl YMEHHS CAMOKOHTPOJISI, TPUHATHUS CeOsl U IPYyTHUX
KaK YacCTh PEryJISTUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUeOHBIX NCHCTBUM:

- JlaBaTh OIIEHKY HOBBIM CHUTYyallUsIM, BHOCUTb KOPPEKTHBBI B JAESTEIHHOCTb, OLIEHUBATH
COOTBETCTBUE PE3YJIbTATOB LIEIISM;

- BJaJETh HaBBIKAMM IIO3HABATENIbHOM peQuieKCMM KaK OCO3HAaHHWEM COBEpIIAaeMbIX
JENCTBUI U MBICIIUTENBHBIX ITPOLIECCOB, UX PE3YIbTATOB U OCHOBAHUII;

- HCIIOJIb30BAaTh MPHEMbI peIeKCUH Ui OLIEHKU CUTYal[lH, BHIOOpa BEPHOTO PEIICHMUS;

- OLICHUBATh PUCKU U CBOEBPEMEHHO IPUHUMATh PELICHUS 110 UX CHI)KEHHUIO;

- IPUHUMATh MOTHUBBI U apTyMEHTHI IPYTUX [IPH aHAJIU3€ PE3YyJIbTaTOB AESATEIbHOCTH;

- IPUHUMAThH ce0sl, TOHUMasi CBOM HEJJOCTATKH U JOCTOMHCTBA;

- IPUHUMATh MOTHUBBI U apTyMEHTHI IPYTUX [PH aHAJIU3€ PE3YyJIbTaTOB AEATEIbHOCTH;



- IPU3HABATh CBOE MPABO U MPABO JIPYTUX HA OLIHOKY;
- pa3BUBATH CIIOCOOHOCTH MOHUMATh MUP C MO3UIUH JIPYTOro YEIOBEKa.

VY oOyuatomierocss OynyT cOpMHpPOBaHBI YMEHUS COBMECTHOM IESTENbHOCTH KaK 4acTh
KOMMYHHUKATHUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX 1€HCTBUM:
- MIOHUMATh U UCTOJIb30BATh MPEUMYIIECTBA KOMAaHAHON U UHIMBUAYAIBHOU padoOTHI;

- BbIOMpaTh TEMAaTHKYy U METOJbl COBMECTHBIX JIEHCTBUH C y4eTOM OOIIMX HWHTEPECOB U
BO3MO>KHOCTEM Ka)KJIOT0 4J€Ha KOJUIEKTHBA,
- TpUHUMATh LEIM COBMECTHOM JeATeIbHOCTH, OpPraHM30BBIBATH WU KOOPJIMHUPOBATH
JEICTBUS 10 €€ JOCTHXKEHUIO: COCTABJIATH IUIAH AEMCTBUM, paclpenesaTh poJid C y4YeTOM MHEHUN
Y4aCTHUKOB, 0OCY>KIaTh pe3yJIbTaThl COBMECTHON pabOThI;
- OLIGHUBATh Ka4eCTBO BKJIaJa CBOETO M KaXJIOT0 yYaCTHHKA KOMaHbI B OOIIMN pe3ynbTar
10 pa3pabOTaHHBIM KPUTEPUSIM;
- Ipe/UlaraTb HOBBIE MPOEKTHI, OLEHUBATh WIEH C MO3ULUU HOBU3HBI, OPUTMHAJIBHOCTH,
MPAaKTUYECKON 3HAYUMOCTH;
-OCYILECTBIATh IO3UTHBHOE CTPATETMYECKOE IIOBEACHUE B PA3JIMYHBIX CUTYalHUsX;
MPOSABIIATH TBOPUYECTBO U BOOOPAKEHUE, OBITH MHUIIUATUBHBIM.
B pesysbrare ocBoeHuUsl y4eOHOro mpeaMeTa 00y4aroImuicst TOJKeH:

Koo OK YMeTh 3uaThb
OK 03. [TmanupoBath u - XapaKTepu30BaTh GU3MICCKYIO KYJIbTypy Kak - OPUCHTHPOBATLCS B
peann3oBLIBaTh SIBIICHHUE KYJIbTYPBI, €€ HAPaBICHUS U (OPMEI OCHOBHBIX CTaThAX
CcOOCTBEHHOE OpraHU3allvH, POJIb U 3HAUYCHUE B )KU3HU ®denepanpHOro 3aK0Ha "O

PO ECCHOHATTEHOE U
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE,
NpeOnpUHUMATNENLCKYVIO
OdesamenbHOCmb 8
npogeccuonanvhol
cpepe, ucnonvzosams
3HAHUS NO NPABOBOU U
¢unancosoii
2PAMOMHOCMU 8
PABTUYHBIX HCUSHEHHBIX
cumyayusix

OK 04. 3ddexTrBHO
B3aMMO/JICHCTBOBATh U
paboTaTh B KOJIJIEKTHUBE H
KOMaH/ie

OK 06. IIposiBraTs
rpa)KTaHCKO-
MaTPUOTHIECKYTO
MO3UIIMIO,
JIEMOHCTPHUPOBATH
OCO3HaHHOE TTOBEICHUE
Ha OCHOBE
TPaIUIIUOHHBIX
POCCHHCKHUX TyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX
LIEHHOCTEM, B TOM YHCJIE
C YYETOM TapMOHU3AIUU
MEXHAIMOHATBHBIX U
MEXXPEITUTHO3HBIX
OTHOILICHUH, NPUMEHSAMb
cmauoapmul
AHMUKOPPYRYUOHHO20

COBPEMEHHOTO YeJIOBeKa U O0IIeCTBa;

- XapaKTepu30BaTh JANTAIMIO OPTaHU3Ma K
(pU3UYECKUM Harpy3KaM Kak OCHOBY
YKpEIUICHUS 3J0POBbSl, YUUTHIBAThH €€ ITaIlbl
P TUTAHUPOBAHUH CAMOCTOSTEIIHHBIX 3aHATHN
KOHJMIIMOHHON TPEHUPOBKOM;

- IPOEKTUPOBATH IOCYTOBYIO AEATEIBHOCTb C
BKIJTIOUEHHNEM B €€ COZlepKaHne PasHOOOpa3HbIX
(hOpM aKTUBHOI'O OT/[bIXA, TPCHUPOBOYHBIX U
03/I0POBUTEINILHBIX 3aHATHH, (PU3KYIBTYPHO-
MacCOBBIX MEPOTPUATUN U CHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHHIA;

- KOHTPOJIMPOBATH MOKA3aTEIN
WHJIUBUIYaAJIBHOTO 310POBbSI U
(hYHKITMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI OPTaHN3Ma,
HCIIOJIB30BAaTh UX MPH TUNIAHUPOBAHUHU

COZIep KaHUs U HANPaBICHHOCTH
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATHA KOHAULIMOHHOM
TPEHUPOBKOM, OIICHKE €€ IPPEKTHBHOCTH;

- INIAHUPOBATh CUCTEMHYIO OPTraHU3AINIO
3aHATUI KOHAULIMOHHON TPEHUPOBKOM,
mo0MpaTh cofepKaHne U KOHTPOIHPOBATH
HaIIPaBJICHHOCTb TPEHUPOBOYHBIX BO3ACHCTBUI
HAa TIOBBIIIICHUE (PU3UIECKON
paboTOCTIOCOOHOCTH W BEITIOJTHEHHE HOPM
Kommuekca "T'otoB k Tpyny u obopone".

- BBIMOJHATH YIPAKHEHUS KOPPUTHPYIOLIEH 1
MpOo(hHUITAKTHYECKON HAIIPaBIEHHOCTH,
HCIIOJIB30BAaTh UX B PEKUME YIEOHOTO JTHS U
CHUCTEME CaMOCTOSITEIHHBIX 03I0POBHTEIBHBIX
3aHSITHI;

- BBINOJHATh KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUN U3
COBPEMEHHBIX CHCTEM 03/I0POBUTEIHHOM
(hU3UYECKON KYJNBTYphl, UCIOIH30BATh UX JUISI

(hM3udecKor KyIbType U
criopte B Poccuiickoit
Oenepanun’,
PYKOBOJICTBOBATHCS MU
[P OpraHu3aliu
AKTUBHOTO OT/IbIXa B
pa3zHoo0pa3HbIX hopMax
(bU3KYIBTYPHO-
03JI0POBUTEIBHON U
CHOPTHBHO-MaCCOBOM
JIeSITENbHOCTH;

- TTOJIOXKUTEJIBHO OLICHUBATh
CBSI3b COBPEMEHHBIX
03JI0POBUTEIBHBIX CUCTEM
(du3ndecKon KyIbTyphl U
3/I0POBBSI YEIOBEKA,
PacKphIBaTh UX IIEIIEBOC
Ha3HadYeHHE U (HOPMBI
OpraHU3all1, BO3MOXHOCTh
WCIIONB30BaTh IS
CaMOCTOSITEbHBIX 3aHATHH C
Y4ETOM HHIMBHIYITBbHBIX
HWHTEPECOB U
(hYHKITMOHATBHBIX
BO3MOKHOCTEH.

- TIOJIOXKUTENIBHO OIICHUBATh
POIb PU3NIECKON KYIbTYPBI
B HAYYHOW OpraHu3aIuu
Tpynaa, Mpo(uIaKTHKe
Mpo(heCCUOHATBHBIX
3a0oneBaHuil u
ONITUMH3AIIUU
paboTOCIIOCOOHOCTH,
MpeTynpeKIcHUN PAHHETO
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nogedenus’

OK 08 Mcnons3oBath
cpenctBa Gpu3nIeCcKoit
KYJIBTYPBI TS
COXpaHCHUS U
YKPETUICHHSI 3]I0POBbS B
npoiecce
npodeccuoHaIbHON
JIeSITENTBHOCTH U
HO/IICPIKAHUS
HEOO0XOIUMOTO YPOBHS
(hmznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH

CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHHI C Y4ueTOM
VHAWBUIYATLHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH B
(hM3UIEeCKOM pa3BUTHH B (PH3HICCKOM
COBCPIICHCTBOBAHUH,

- BBIMOJIHATH YIPaKHEHUs 001e(pU3NUECKON
MTOATOTOBKH, HCITONIF30BATh UX B TNIAHUPOBAHHUH
KOHJMIIMOHHON TPEHUPOBKHY;

ACMOHCTPUPOBATH OCHOBHBLIC TEXHUYCCKUC U
TaKTUYECKHUE JICHCTBYSI B UTPOBBIX BUIAX
CIOpTa B yCIOBHAX y4eOHOH 1
COPEBHOBATEJILHOU JI€ITENBHOCTH,
OCYILIECTBIIATH CyIEHCTBO MO OHOMY U3
OCBOEHHBIX BHIIOB ((hyTOOI, BoNEiOOT,
Oacket00);

- BBITIOJIHATH KOMILIEKCHI (PU3HMYECKUX
YIpaXHEHHI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(pM3HYEeCKNX KayecTB, JeMOHCTPHUPOBATh
€XXeroJHbIe PUPOCTHI IIOKa3aTeNeil B pa3BUTUU
OCHOBHBIX (PM3MYECKHUX KayecTB, pe3yIbTaTOB B
TecToBbIX 3ananuax Kommnekca "T'0ToB k Tpyy
u obopone".

- BBISIBJISTh BO3MOYKHBIC PUYMHBI
BO3HUKHOBEHHS TPaBM BO BpeMs
CaMOCTOSATEIHHBIX 3aHATHHA (PH3UICCKOM
KYJbTYpPOH U CIIOPTOM, PYKOBOJCTBOBAThCS
MpaBUJIAMH UX TPEAYIPEKACHUS U OKa3aHHS
MEepPBO MMOMOIITH.

- IEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY IIPUEMOB U
3aLIUTHBIX JCHCTBUMA U3 aTIETUYECKUX
€IMHOOOPCTB, BBHIIIOIHATE HX BO
B3aUMOJICUCTBUHU C TAPTHEPOM;

- IJIAHUPOBATH O30POBUTENBHEBIE MEPOIIPUATHS
B peknMe y4eOHOH U TPYIOBOH JeSTEITLHOCTH C
LETBI0 TPO(PHUIAKTHKH YMCTBEHHOTO U
(PU3UYECKOTO YTOMIICHUS, ONTUMH3ALIMH
paboTocrocoOHOCTH U HYHKIMOHAIBHON
AKTUBHOCTH OCHOBHBIX IICHXHYECKUX
MIPOIIECCOB;

- OPraHU30BbIBATh U IPOBOJANUTE CEAHCHI
penakcanuu, OaHHBIX MPOLEAYP U caMOMaccaxa
C IIETBI0 BOCCTAHOBIIEHHUS OpPTraHU3Ma I10CIIe
YMCTBEHHBIX M (DU3HUECKUX HArPy30K;

CTapCHUA U COXpaHCHUHU
TBOPYCCKOI'0 AOJTOJICTUSA,

! Boloenennoe Kypcugom ve popmupyemcs 8 pamkax OaHHOU OUCYUNIuHe




2. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

2.1. TpynoeMKoCTh OCBOCHHsI Yy4eOHOro mpeamera

HauMeHoBaHUe COCTABHBIX YacTeil y4eGHOT0 MpeaMeTa Obnem B B 1.4. B popme
yacax | NPaKT. NOATOTOBKH

Y4eOHble 3aHITHS 72

8 MOM Hucjie npaKkmuyeckKue 3aHAmusl 68 14
CamocrosTenbHas pabora 2

ITpomexxyTounas arrectanus B Gopme IuddepeHIUpOBaHHOTO 4

3ayera

Bcero 78 14




2.2. TemaTH4ecKHil IJIAH H cOep:KaHMe y4eOHOro npeamera «Pusnyeckasi KyJbTypa»

HaunmeHoBanue Coaepxxanue y4e0HOro MaTepuaJia, NPAKTHYECKUX M J1a00PATOPHBIX 3aHATHI O0bem, ak.4. Koambt
pa3aeioB U TeM /B TOM 4HMCJIe B | KOMIIeTeHIMH,
dopme dopmupoBanuio
NpaKTHYeCcKoM KOTOPBIX
MOAr0TOBKH, crnocodcTByeT
aK.4. 3J1eMeHT
NMPOrpaMMbl
Pasznen 1. 3nanusa o 4/2
(pusnyeckoi
KYJbType
Tema 1.1 Coaepxxanue yueOHOro MaTepuaJa:
CoBpemMeHHOe ®usnueckas KyJbTypa KaK COLUAIbHOE sIBJICHUE. VICTOKM BO3HMKHOBEHUS KyJIbTYphl Kak 2 OK 04, OK 06,
COCTOSIHHME COIIMAIIBHOTO  SIBICHMSI,  XapaKTepUCTHKAa  OCHOBHBIX  HANpPaBICHUM €€  pa3BUTUS OK 08
(pusnueckoii (MHIMBUOyaNbHAS, HAIlMOHAIBbHAs, MUpoBas). KympTypa Kak crmoco0 pa3BHTHS YellOBEKa, €€
KYJbTYPhI H CIIOPTA. | CBSI3b C YCIOBHSIMH XH3HU U JA€ATEIbHOCTH. Du3nueckas KyJlbTypa Kak SBIEHUE KYJIbTYpBHI,
3n0poBbe n CBsI3aHHOE ¢ TpeoOpa3zoBaHueM (PU3NIECKOH MPUPOABI YEIOBEKA.

310pPOBBIii 00pa3
JKM3HA

XapakTepUCTHKAa CUCTEMHOM OopraHu3anuy (U3HUECKON KyJIbTyphl B COBPEMEHHOM OOIIECTBE,
OCHOBHBIE HAIPaBIIEHUs ee pa3BUTHSA U (OPMBI OpraHHU3auy (03A0POBUTENbHAS, IPUKIIAIHO-
OpUEHTHPOBAHHAsA, COPEBHOBATEIBHO-TOCTHKEHUECKas ).

dusnyeckas KyJIbTypa Kak CpeACTBO YKPEIUICHHS 3J0POBbS YelloBeKa. 310pOBbe Kak 0a3zoBas
LICHHOCTh YE€JIOBEKa U 00IIecTBa. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 310POBbsI, UX CBSI3b
C 3aHATUSAMH (PU3NUECKON KyIbTypoil. O0ume npeacTaBieHus 00 HCTOPUU U Pa3BUTUH
MOIMYJISIPHBIX CUCTEM O3J0POBUTEIBHOM (PU3NYECKOil KyIbTYpBI, X LIEJIeBasi OPUEHTALUS U
MIPEIMETHOE COACPKAHNE

3110poBEIid 00pa3 KU3HA COBPEMEHHOTO YesioBeKa. Pob 1 3HaYeHne ajanrtaiyiyu opraHiu3mMa B
OpraHu3alyy ¥ IUTAHUPOBAHUU MEPOIPUSATHI 300POBOT0 00pa3a KU3HH, XapaKTEPHCTHKA
OCHOBHBIX 3TanoB agantaniui. OCHOBHbIE KOMIIOHEHTHI 340POBOT0 00pa3a >KU3HH U UX BIUSHHE
HAa 3J0POBbE COBPEMEHHOIO YEJIOBEKA.




Bcepoccutickuii  (pu3KynbTypHO-CIIOPTHBHBIM KoMIuteke "['oToB Kk Tpyay W obGopone" Kak 2/2 OK 04, OK 06,
OCHOBa NPUKJIaJHO-OPUEHTHPOBAHHOH (PU3HUYECKOI KyIbTyphl, HCTOPHS U pa3BUTHE KOMILJIEKCa OK 08
"ToroB k Tpymy u obopone" B Coroze COBETCKMX COIMATMCTHYCCKHUX PEeCHyONuK (mamee -
CCCP) u Poccuiickoit @enepanun. XapakTepUCTUKa CTPYKTYPHOM OpraHH3alM KOMIUIEKca
"T'oToB K Tpydy U 00opoHE" B COBPEMEHHOM OOLIECTBE, HOPMATHBHBIE TPeOOBAaHUS MATOMH
CTyHEeHH 715 yyanuxes 16 - 17 ner.
3aKoHO/aTeNbHbIE OCHOBBI pa3BUTHS PU3NIECKON KyIbTypsl B Poccuiickoit deneparum.
W3Bneuenns U3 craTed, KacaloMXcst COONIIOJICHNUS TPaB U 00S3aHHOCTEH Ipa)K1aH B 3aHATHIX
¢dusnueckoit KynbTypoi u cioptoMm: DepepanbHblil 3akoH "O Qu3nveckoil KyIbType U CIopTe B
Poccutickoit @eaepanun” ot 4 mekadps 2007 . N 329-03, denepanpHbiid 3aK0H "O0
obpazoBannu B Poccutickort @eaepanuu” ot 29 gexabdbpst 2012 r. N 373-D3.
Monyas «ba3oBast 12/12
Ppuznueckasn
MOAT0TOBKa»
Tema 1.2. Coaepxxanue yueOHOro MaTepuaJa: 12/12 OK 04, OK 06,
IHonoop IIpakTHyecKkue 3aHATHUS 12/12 OK 08
YIPaKHEHHId, [Ton6op GusHuecKUX ynpaxHEHHH TPOU3BOACTBEHHON TMMHACTHKH AJIS1 OIIEPaTOpOB- 2
cocTaBJIeHHE H HaJIaIYMKOB METAIJI000pa0daThIBAIOLINX CTAHKOB
nposeaenne Komruiexcsl ynpaxkHeHui o6mieu3ndeckoi MOArOTOBKH ISl OIepaTOpOB-HAIAIYNKOB 2
KOMILJIEKCOB MeTaI000padaThIBAIOIINX CTAHKOB
yHpaKHeHUil 115t Komruiekcsl yrpaskHeHHH 1t TPO(QUIaKTHKY MPOQECcCHOHATBHBIX 3200JIeBaHUN ONIepaTOPOB- 2
Pa3IMYHBIX popm HaJIaJYMKOB METAIII000pa0aTHIBAIONINX CTAHKOB
OpraHu3alnuM Kommekcsl ynpaxaeHu 1715 mpo(hecCHOHATBHO-TIPUKIAAHON (PU3NIECKON TTOATOTOBKH 2
3AHATHH OIepaTOPOB-HAIAYMKOB METAILI000Pa0aTHIBAIONIUX CTAHKOB
(bn:mqeclc?ifl VipaXHEeHHs] COBPEMEHHBIX 03710pPOBUTEIBHBIX CHCTEM, OPUCHTHPOBAHHBIX Ha MOAJICPIKaHNE 2
KYyJILTYpOH paboTOCITIOCOOHOCTH OIMEPATOPOB-HAIA[UNKOB METAIO00pa0aTHIBAIOIINX CTAHKOB
PasButHe nmpodeccnoHanbHO-3HAYUMBIX (PU3NUIECKUX U IICUXUIECKUX KaYeCTB OIEepPaToOpOB- 2
HaJIQJYMKOB METaI000pa0daThIBaIOLINX CTAHKOB
Pazpen 2. 2
Cnoco0bl
€caMOCTOSATEIbHOM
JBHUraTEJLHOM
AesiTeJIbHOCTH
Copep:kaHue yueGHOro MaTepuaJia:
Tema 2.1. IIpakTHyecKkue 3aaHus: 2
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YCI0BUSAX
AKTHBHOIO OTAbIXa
H Jocyra

OOuiee npencraBieHre 0 BUAaX U GopMax AEsATENbHOCTH B CTPYKTYpHOH OpraHu3anuu odpasa
JKU3HU COBPEMEHHOI0 uenoBeka (mpodeccuoHanbHast, ObiToBas U qocyroBas). OCHOBHBIE TUIIBI
Y BUJbl aKTUBHOTO OTJbIXA, UX LEIEBOE NPEAHA3HAYCHUE U COACPKATEIBHOE HAIIOJHEHUE.
KonauimonHas TpeHUPOBKA KaK CUCTEMHasi OpraHM3alus KOMIUIEKCHBIX U LEJEBbIX 3aHATHI
037I0POBUTEIIBHON  (DM3MYECKOW KYyJIbTYypOil, OCOOECHHOCTH IUIAHUPOBAHUS (PUINUECKHUX
Harpy30K U COAEPKATEIbHOIO HAIIOJIHEHHUS.

MemuIMHCKHA ~ OCMOTP  ydJaluxcs Kak HEoOXOJWMOE YCIOBHE JUIsl  OpTaHW3aIllud
CaMOCTOSITeIIbHBIX 3aHATHH 030OPOBUTEIBHON (pu3mueckoit KynbTypoil. KoHTponb Tekyliero
COCTOSIHHSI OPTaHM3Ma C TIOMOINBI0 TIpoObl Pydre, xapakTepuctuka criocoO0OB MPUMEHEHUS U
KpuTepueB oreHuBaHuA. OTNepaTWBHBIII KOHTPOIb B CHUCTEME CaMOCTOSTENBHBIX 3aHITHN
KOH/IMIIMOHHON TPEHUPOBKOM, LIEJIb U 3314l KOHTPOJIs, CIOCOOBI OpraHU3alUy U TPOBEACHUS
W3MEPUTEIBHBIX NPOLEIY].

Pa3znen 3.
dusunueckoe
COBEPIIEHCTBOBAHME

14

Monyas
«CnopTuBHbBIE
HUIPBI»

14

Tema 3.1 ®yT160a

Conep:xaHue yueOHOro MaTepuaJa:

£

I[IpakTH4yeckue 3aHATHS

N

TexHuka 6e30macHOCTH Ha 3aHATUAX (PyTOO0T0M. OCBOEHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH
BBITOTHEHNUS IPUEMOB UTPHL: yap 10 M1y HOCKOM, CEpEANHOM NTOAbEMA, BHYTPEHHEI,
BHEILIHEH 4aCThIO IIObEMA; OCTAHOBKH MsI4a BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIbI; OCTAHOBKH Ms4a
BHYTPEHHEHW CTOPOHOM CTOMNBI B MPBIKKE, OCTAHOBKY MsAYa MOJOLIBOM.

[IpaBuna urpsl u Mmetoauka cyneiictBa. Texanka Hamagenns. JleiicTBrs UTpoka 0e3 Mmsda:
0CBOOOXKJICHUE OT OTIEKH MPOTUBHHUKA. OCBOSHHE/COBEPILICHCTBOBAHNE MTPUEMOB TAKTUKH 3aIUTHI
1 HanaieHust. Mirpa no ynpoeHHbIM ITpaBUIaM.

OK 04, OK 06,
OK 08

Tema 3.2.
Bbacker6oa

Coaep:kaHue yueOHOro MaTepuaJa;

=)

IIpakTHyeckue 3aHATHUSA

=2

TexHnka 0€30IIaCHOCTH Ha 3aHATHAX 0acKeTOOJIOM.

OCBOCHI/IC nu COBepHICHCTBOBaHI/Ie TCXHUKU HpI/IeMOB I/IFpI)IZ BBIITOJIHCHUA HpI/IéMOB I/II'pBI:
MepeMeIIeHNs, OCTAHOBKH, CTOWKH UTPOKA, IIOBOPOTHI; JIOBIIA U TIepeaaya Msida IBYMs U OJHOH
PYKOH, Ha MECTE U B IBUXKECHUH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BEACHHE Ms4a Ha MECTE, B ABH)KEHUH, 110
MPSIMON ¢ U3MEHEHUEM CKOPOCTH, BBICOTBI OTCKOKA U HAIIPABJICHHUS, 110 3PUTEILHOMY U
CIIyXOBOMY CHUTHAITY; OpPOCKH OJIHOM PyKOM, Ha MECTe, B JABMXKCHUU, OT TPYJH, OT ILJICYa;
OpOCOK IOCJIE JIOBJIM M IIOCIIE BEACHHUS Msda, OPOCOK Msya.

OcBoeHMe U COBEPIIEHCTBOBAHNE MPUEMOB TAKTUKH 3aLUThl U HAIlaJACHHS
Brinmonnenue npaBui 3-8-24 ceKyHJbI B YCIOBHAX UTPOBOIL IEATENBHOCTH

OK 04, OK 06,
OK 08
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BeinonHenne TeEXHUKO-TaKTUUECKUX PUEMOB B UTPOBOM JAEATENBHOCTU. JIByCTOPOHHSS Urpa €
BEJICHUEM MIPOTOKOJA

Tema 3.3 Bogeiioon | Coaep:kaHue yueOHOro MaTepuaa: 4 OK 04, OK 06,
IlpakTHyecKkue 3aHATHSA OK 08
Hcropus pa3zsutus Bosneiibona B Poccun n Yensdunckoii oonactu. [IpaBuina urpsl. 2
Kectukynsauus cyneit . Texanka 6e30MacHOCTH Ha 3aHATUSIX BoJieiiboaoM.OcBoeHUE U
COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH BEHITIOJHEHUS IPUEMOB HTPHI: CTOMKH UTPOKa, TIepeMeIIeHus,
nepenaya Ms4a. ojada, HanaJaromui yaap, IpueM Ms4a CHU3Y ABYMs pyKaMH, IIPUEM Ms4a
OJTHOM PYKOH ¢ OCIEAYIONIMM HalaJeHHeM U IIePeKaTOM B CTOPOHY, Ha O€Jpo U CTIMHY, IPHEM
Msi4a OJTHOM PYKOM B MaJleHUH
[Tonaya, Hanajgaromu yaap, IpyueM Msda CHU3Y IByMs pyKaMmu, MNpHUEM Msda OJIHOM pPYyKOil 2
C TIOCIIEAYIOIIMM HamaJeHueM H IepeKaToM B CTOPOHY, Ha Oepo U CIIMHY, TIPUEM Msiua OJTHON
PYKOil B aJIeHUH
IIpomexkyTounas arrectauus (MuddepeHIUPOBAHHBIN 3a4eT): 2
BCEI'O 3a 1 cemecTp 34/14
DuU3KyJIbTYPHO- 24
03/10POBHUTEJbHASA
JAeSTeJbHOCTh
I'mmHacTuKa, 24
aKpoOaTuka,
ajpoduKa
Tema 3.5 Copep:kaHue y4eOHOro MaTepuaJa: 6 OK 04, OK 06,
OcHoBHast IlpakTHyeckue 3aHATHSA 6 OK 08
THMHACTHKA TexHnka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX TMIMHACTHKH. BBIOTHEHNE CTPOEBBIX YIIPAKHEHU, 4
CTPOEBBIX IPUEMOB: IIOCTPOCHUN U IEPECTPOCHU, IEPEABUKECHUM, PA3MBIKAHUM U CMBIKAHUN,
MTOBOPOTOB Ha MECTE.
BrimonHeHne 001Iepa3BUBAIOIINX YIPAXXHEHHH O€3 mpeaMeTa W ¢ IPEeIMETOM; B Iapax, B 2
rpymnIax, Ha CHapsIax U TpeHakepax. BoiloIHeHne NpUKIaIHBIX YIPaKHEHUH: X0Ib0bI U Oera,
yIpaXKHEHUH B PaBHOBECHH, Ja3aHbe U Nepea3aHre, METaHNE U JIOBIIS, TIOJHUMAHUE U
TIEPEHOCKA TPY3a, IPBIKKH
Tema 3.6 Conep:xkaHue yueOHOr0 MaTepuaJa: 6 OK 04, OK 06,
AxpobaTnka IIpakTHyeckne 3aHATHSA 6 OK 08
OcBoeHne aKkpoOaTHUECKIX 3JIEMEHTOB: KYBBIPOK BIIepe]], KyBBIPOK Ha3al, JUIMHHBIH KyBBIPOK, 4
KYBBIPOK 4epe3 TUIeH0, CTOMKa Ha JIOMaTKax, MOCT, CTOIHKa Ha PyKax, CTOMKa Ha TOJIOBE U pyKax,
MIEPEBOPOT DOKOM «KOJIECO», PABHOBECHE «ITACTOUKAY.
OcBoeHHe 1 COBEPIIEHCTBOBAHNE aKpOOATHIECKOH KOMOMHAITUH 2

(TmocnemoBaTenbHOCTh BEIMIOJTHEHUS 3JIEMEHTOB B aKpOOATHYECKOH KOMOMHAIIUN MOYKET
H3MCHSTHCS):
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Tema 3.7 Coaepxxanue yueOHOro MaTepuaJa: 6 OK 04, OK 06,
Aspoduka I[IpakTHyecKkue 3aHATHS 6 OK 08
OcBoeHne 0a30BBIX, OCHOBHBIX U MOIU(DUITUPOBAHHBIX IIATOB a9POOHKH, TIPHIKKOB, 2
MIepeIBIKCHHM, TAHIICBATLHBIX IBIKCHUN B 03JIOPOBUTEIHLHOM adpOOHKeE.
BrimonHenue ynpaxHeHHH a3poOHOTO XapakTepa JUlsi COBEPIIEHCTBOBAHHS (DYHKIIMOHAIBLHBIX 4
CUCTEM OpTaHu3Ma (JbIXaTeIbHON, CepAeYHO-COCYUCTOM). KoMITIeKCh! Ii1st pa3BUTHS
(U3NIECKUX CTIOCOOHOCTEH CpeIcTBaMu adpOOUKH, B T.4. C HCIIOJIB30BAaHHEM HOBBIX BHIIOB
0o0OpyIOBaHUS M HaIpaBiCHHI a’poOuKH (KIaccHyecKas, CTen-adpoduka, GurdoI-adpoduka
M T.IL).
Tema 3.8 Copep:kaHue y4eOHOro MaTepuaJa: 6 OK 04, OK 06,
ATiieTHYeCcKHe IIpakTHyeckue 3aHATHUSA 6 OK 08
eaMHo0opcTBA ATneTndeckue eTMHOOOPCTBA B CHCTEME TPO(heCCHOHANBHON IBUTATEIILHON aKTHBHOCTH: €€ 2
1eNH, 3212494, ()OPMBI OPraHU3AIUN TPCHUPOBOYHBIX 3aHATHIA.
TexHuka 0€30MaCHOCTH TP 3aHATHUSAX.
CriennanbHO-TIOATOTOBUTENbHBIC YIIPAKHSHUH IJIs1 TEXHUKH CAMO3aIIHTHI.
OcBoeHre/coBepIIEHCTBOBAHNE MPHEMOB aTJIETHUECKHX eJHHOOOPCTB (CaMOCTPaxOBKa, CTOWKH, 4
3aXBaThl, OPOCKH, OCBOOOXKICHHUS OT 3aXBaTOB, U T.IL.).
CunoBble ynpaxHeHHS U eTMHOOOPCTBA B Mapax.
Monayasb «Jlerkas 16
ATJIETHKA»
Tema 3.9. Conep:xaHue yueOHOro MaTepuaJa: 16 OK 04, OK 06,
Jlerkas atiieTuka IIpakTHyeckne 3aHATUSA 16 OK 08
TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX JIETKOH aTIeTHKOM. Pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTH. 2
TexHuka O6era BRICOKOTO H HU3KOTO CTapTa, CTApPTOBOTO Pa3roHa, GUHUIIMPOBAHUS;
Pa3Butre BeiHOCIMBOCTH. COBEPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH CIIPUHTEPCKOTO Oera 2
PazButne BeiHOCTHBOCTH. COBEPIICHCTBOBaHUE TEXHUKH (KPOCCOBOTO O€era, Cpe/IHUE U JUIMHHBIC 4
quctadnmd (2 000 m (aeBymkn) u 3 000 M (FoHOIITH))
PazButne ckopocTHEIX crtocoOHoCTe. CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU dcTadeTHoro Oera (4 *100 2
M, 4*400 m; Gera 1o IpsIMOH ¢ Pa3IMIHON CKOPOCTHIO)
PazButHe cuioBbix ciocoOHocTel. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHHUKH MPBDKKA B [UTMHY C MECTa 2
PazButne cunoBbix ciocoOHOcTel. COBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH METaHUs rpaHaThl BecoM 500 4
r (meBymku) u 700 T (foHOmN);
CamocTosiTeibHast padoTa 2
BrinonHeHne koMIuiekca (PU3MYECKUX YIPaKHEHUN Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX 2
Ka4yecTB
ITpomexyTounas arrectauus (MuddepeHIUPOBAHHBIN 3a4€T): 2
Bcero 3a 2 cemecTp: 44
HUTOI'O: 78 /14
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3. YCJIOBUSA PEAJIM3AIIMU YYEBHOTI'O ITPEJIMETA

3.1 MaTtepuajibHO-TEXHUYECKOe o0ecreyeHune
Jnst peanuzanuu pabodeil mporpaMmbl y4eOHOTO MpeaMeTa MPeIyCMOTPEHO CHEeIHaTbHOES
MTOMEILIEHHE - CHOPTUBHBIN 3aJI, OCHAILICHHBIN B COOTBETCTBUU ¢ npuioxxkenuem 3 OITOII-II.

3.2. YueOHO-MeTOANYECKOE O0ecIIeUeHH e

3.2.1. OcHoBHBbIEe eYATHBbIE U3TAHUS U\HJIH YJIEKTPOHHBIE U3IAHUS

1. PemernukoB H.B. ®usndeckas xkynpTypa: yued. mocoOue s CTYyJACHTOB yUPEKIACHUI
cpen. mpod. obpazosanms. /H. B. Pemernuxos, FO. JI. Kucnuupmn. - 4-¢ u3m., crep. - M.:
Axagemus, 2023.

3.2.2 D1eKTpPOHHBbIE U3AHUS

1. Annanos, FO. H. ®usnyeckas KyJabTypa : YUYEOHUK IJisi CpeaHero mpodeccHoHaIbHOTO
obpazoBanus / 1O0. H. Annsnos, U. A. [lucemenckuii. — Mocksa : M3narensctBo FOpaiit, 2026. —
450 c. — (IIpodeccuonanpHoe oOpa3zoBanue). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Tekct
AJIEKTPOHHBIN // OO6pazoBarenpHas wiatdopma Opaiit [caiit]. —
URL: https://urait.ru/bcode/584662

2. I[naowk, B.I. ®@ytdon: yuyeOHHMK JUIsl CpeAHEro mpodeccCHOHaIbHOro o0pa3oBaHUs /
B. T'. I'nagtok, E. B. Koneesa ; mon penakmueit E. B. Koneesoit. — 3-e u3m., mepepad. u gom. —
Mocksa : M3parensctBo HOpaiit, 2026. — 106 c. — (IlpodeccuonansHoe oOpa3zoBaHHE). —
ISBN 978-5-534-19019-9. — Texkct : snekrpoHHbii // OOpaszoBatenbHas miatdgopma HOpaiit
[caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/589716

3. 3aiiyes, A. A. Jlerkas arigeTuka: YyYEOHHUK JUIsI CpPEeAHETO MpOo¢eCcCHOHATHHOTO

obpazoBanusi /  A. A. 3aiiues, C. f. JIlynenko. — 3-e¢ w3a., mepepad. u mom. — Mocksa :
N3narensctBO FOpaiit, 2026. — 70 c. — (IIpodeccuonanbroe odpazoBanue). — ISBN 978-5-534-
19950-5. — Tekcr : oanekrpoHHblt // OOpaszoBarenpHas matdpopma HOpailt [caiit]. —

URL: https://urait.ru/bcode/589766
4. backetboi, BoelOom : y4eOHUK TSl cpeHero MpodeccrnoHaIbHOTO 00pa30BaHus / O

penakumeit E. B. KoneeBoit. — 2-e¢ u3n., mepepad. u gomn. — Mocksa : M3natenscTtBo FOpaiiT,
2026. — 176 ¢. — (IIpodeccuonanproe obpazosanue). — ISBN 978-5-534-19018-2. — Teker :
AJICKTPOHHBIN // O6pa3zoBarenpHas maTdopma Opaiit [caiit]. —

URL: https://urait.ru/bcode/589705

5. llenomenes, B. K. Uctopusi (GU3MYECKON KYyJIbTYpHl : YyYEOHHUK JIJII  CPEIHETO
npodeccuonanbHoro obpasosanusi/ B. K. [lensmenes, E. B. KoneeBa. — 2-¢ u3z., mepepal. u
non. — Mocksa : UznatensctBo FOpaiit, 2026. — 184 c¢. — (IIpodeccuonanbroe oOpa3oBaHue).
— ISBN 978-5-534-13023-2. — Texkcr : snexTpoHHbIi // OOpa3oBarenbHas minatdgopma FOpaiit
[caiiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/587156

6. Teopus u uctopust GU3NUECKO KyIbTypsl U criopta B 3 T. Tom 2. Onumnuiickue 3uMHHE
UTpHI .  y4yeOHWUK I cpemHero  mpodeccuoHanbHOoro  ooOpazoanus/ I'. H. ['epmanos,
A. H. Koponrkos, . A. Cabuposa, O. 1. Ky3pmuna. — Mocksa : U3narensctso FOpaiit, 2026. —
442 c. — (IIpodeccuonanpHoe oOpa3zoBanue). — ISBN 978-5-534-16321-6. — Tekct
AJIEKTPOHHBIN // OO6pazoBarenpHas wiatdopma Opaiit [caiit]. —
URL: https://urait.ru/bcode/587272

7. Teopust u ucropus ¢pu3n4eckoil KyiabTypsl u crnopta B 3 T. Tom 3. Ilapanumnuiickue
UTPHl .  y4eOHHWK i1 cpemHero  mpodeccroHanpbHoro  obpazoanusa/ O. . Ky3pmuna,
I'. H. 'epmanos, E.TI. IlykanoBa, U. B. KynekoBa ; nox oOmeii penakuueit I'. H. 'epmanoBa. —
Mocksa : HzmatensctBo IOpaiit, 2026. — 531 c.— (IIpodeccuonanpHoe oOpa3oBaHuUE). —
ISBN 978-5-534-12100-1. — Texcrt : snextponnslii // OOpa3oBatenbHas miatdopma FOpaiit
[caiit]. — URL: https://urait.ru/bcode/587368

3.2.3. JlonoJHUTEIbHbIE HCTOYHUKH

1. Opurmansusiii caiit ['TO (https://o-gto.ru/)
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4 KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHHSA YYEBHOI'O IIPEIMETA

3aHHaHHpOBaHHHC

pe3ynbTaThl

oOydeHus (3HaHUS

U yYMEHHSA)

COOTHOCATCA

IJIAaHUPYEMBIMU pe3yJIbTaTaMH OCBOeHHsI 0O0pa3zoBaTenbHOM nporpammsl (OK u I1K):

C

Pe3yabTaThl 00y4eHUs

IToka3zaTean 0CBOEHHOCTH
KOMIIeTeHITH I

MeToabl OlIEHKH

OK 03. IInanupoBaTs 1
pean30BBIBATh COOCTBEHHOE
npodeccruoHaabHOE U
JMYHOCTHOE Pa3BHUTHE,
npeonpUHUMAMENbCKYIO
desamenbHOCmb 8
npogeccuonanivHoll cgepe,
UCNONIL306aMb 3HAHUS NO
npagosoll u puHaHco8oll
2PAMOMHOCMU 8 PA3TUUHBIX
JHCUSHEHHBIX CUMYAYUSX

JdeMoHcTpUpYeET 3HAHMS:

- TIOJIOKUTENFHO  OIIEHWBAaeT  pOJb
¢u3nuecKko  KyJbTYypel B Hay4HOU
OpraHv3alii  Tpylda,  NPOQUIAKTHKE
nmpodeCcCHOHANBHBIX ~ 3a00JeBaHUN U
ONTUMU3AIUU paboTOCIIOCOOHOCTH,
NpeoyNnpekKICHUN PpaHHEro CTapeHHus H
COXpaHEHUH TBOPUYECKOTO JOJTONETHUS
JeMoHcTpHpYyeT yMeHuUs:

- IUTAHUPYET CUCTEMHYIO OPTaHU3aIHIO
3aHATUI KOHAULMOHHON TPEHUPOBKOM,
moxoMpaeT copep kanre M KOHTPOIUPYET
HaIpaBJIe€HHOCTh TPEHUPOBOYHBIX
BO3ACHCTBUI Ha MOBBILICHUE (PU3NUECKON
paboTOCTIOCOOHOCTH W BEITIOJTHEHHE HOPM
Kommiekca "T'otoB k Tpyny u obopone”

- IUTAHUPYET 03J0POBUTEIILHBIE
MEpPOIPHUATHS B PeKUME YIeOHOU U
TPYJOBOH IEATENBHOCTH C IEITBI0
NpOopUIAKTUKH YMCTBEHHOTO U
(PM3UYECKOTO YTOMIICHUS, ONITUMH3AIHH
paboTOCTIOCOOHOCTH

- IPOBOAMT CAaMOCTOSTEIbHBIE 3aHATHS 10
MOJATOTOBKE K YCIEIIHOMY BBIIIOJIHEHHUIO
HOPMaTHBHBIX TpeOOBaHMIA KOMILIEKCa
"'oToB K Tpyay 1 060poHe", IIaHUpYEeT
UX coJiep KaHue U (PU3MYECKHE Harpy3Ku
WCXOJs U3 HHINBUAYAIBHBIX PE3YIbTaTOB
B TECTOBBIX MCTIBITAHHUAX

OK 04. 3ddexTrBHO
B3aUMOJICHICTBOBAThH U PabdOTaTh
B KOJJICKTUBE U KOMaH/Ie

JleMoHCTpUpPYET YMEHUSsI:

- JIEMOHCTPHUPYET TEXHUKY MPHUEMOB U
3alIUTHBIX JEHCTBUHA W3 aTJIETUYECKUX
€AMHOOOPCTB,  BBIMOJHSACT  HX  BO
B3aUMOJICUCTBUHU C IAPTHEPOM

- IEMOHCTPHUPOBATH OCHOBHBIC
TEXHUYECKUE U TAKTUIECKHE ACHCTBUS B
WTPOBBIX BUJIAX CIIOPTA B YCIOBUSX
y4eOHOW U COPEBHOBATEIILHOM
NeSITENTFHOCTH, OCYIIECTBIATH CYIEHCTBO
10 OJIHOMY M3 OCBOEHHBIX BHI0B ((pyTOOIMI,
BOJICH001, OackeTOO0);

- BBITIOJTHATH KOMIUIEKCHI (PU3NIECKIX
YIpaXHEeHUH Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(PU3UYECKUX KaYeCTB, JCMOHCTPUPOBATh
©XKero{HbIC IPUPOCTHI TIOKa3aTeNeH B
Pa3BUTUU OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KAYECTB,
PE3yJIbTATOB B TECTOBBIX 3aJaHUSIX
Kommiekca "I"'oToB K Tpyay u 06opone".

OK 05. Ocy1iecTBasATh YCTHYIO U
IIMCHbMEHHYIO0 KOMMYHHUKAIMIO Ha

JdeMoHcTpUpYeT 3HAHMS:
- IIOJIOXKUTEJIBHO OLIEHUBATH CBSI3b

Tekymuii KOHTPOJIb
yCIIeBAEMOCTH:
-YCTHBII OIIpOC
-OLICHKA BBINOJIHEHUSA
3a/laHUI Ha
MPaKTUYECKUX
3aHATHSAX;

-TE€CTHI.

IIpome:xkyTouHas
aTTecTanms:

g depeHInpOBaHHBIN
3ayer
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TOCYJapCTBEHHOM SI3BIKE
Poccutiickoit @eaepanuu ¢
YIETOM 0COOECHHOCTEH
COITMAIBHOTO U KYJIBTYPHOTO
KOHTEKCTa

COBPEMCHHBIX O3J0POBUTCIILHBIX CUCTEM
(u3nUeCcKON KyIbTYpPbI U 310POBbS
9eJIOBEKa, PACKPBIBAaTh UX LIEJIEBOE
HazHa4YeHHe U (POPMBI OpraHU3aIuH,
BO3MO>KHOCTb UCIIOJIB30BaTh JIs
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH C y4eTOM
WHIWBUAYAJIbHBIX HHTCPECOB U
(YHKUIMOHAIBHBIX BO3MOYXKHOCTEH.

- TIOJIOKUTENBHO  OLIEHHBAET  POJIb
(¢m3udeckoi  KyJIbTYpel B HAyYHOM
OpraHu3anvyd  TpynAa, NpoQHIaKTHKE
npodecCHOHANBHBIX ~ 3a00NeBaHUH |
OTITUMU3AITUI paboTocmocobHOCTH,
NPENYNPEXKICHUN PAHHETO CTapeHus U
COXpPaHEHUH TBOPUYECKOTO JOJITOJNETUS
JdeMoHcTpHpYeT YMeHUsI:

- XapakTepusyer (QPU3MUYECKYIO KYIbTypy
KaK SBJICHUC KYJbTYPHI, €€ HAIIpABJICHUA U
(opMBI OpraHu3aluy, pojib U 3HAYCHUE B
XKHU3HM  COBPEMEHHOIO  4YeJIOBE€Ka MU
o0IecTpa

OK 06. IIposiBIATE TpakJaHCKO-
MATPUOTHUECKYIO TIO3UITHUIO,
JIEMOHCTPHUPOBATH OCO3HAHHOE
ITOBEICHNE HA OCHOBE
TPaIUITUOHHBIX POCCHICKIX
JTYXOBHO-HPaBCTBEHHbBIX
IIECHHOCTEH, B TOM YHCJIE C
Y4eTOM rapMOHU3AIUN
MEKHAIIHOHAIBHEIX U
MEXPEITUTHO3HBIX OTHOIIICHUH,
NPUMEHANb CIMAHOAPNbL
AHMUKOPPYNYUOHHO20
nogedenus*

JeMoHCTpHpYeT 3HAHUSA:

- OPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX CTAThsIX
®denepanpHOTro 3aK0Ha "O pr3mdIecKoi
KyJbType U criopte B Poccuiickoit
®Denepannn", pyKoBOACTBOBATHC UMHU
IIPY OpPraHU3aluy AKTUBHOT'O OTABIXA B
pasHooOpa3HbIX GopMax GUIKYIBTYPHO-
03/10pOBUTENBHON U CHOPTUBHO-MAaCcCOBOM
NS TeIbHOCTH;

JdemMoHCTpuUpyeT yMeHus:

- XapaKkTepu30BaTh PU3NIECKYIO KYIBTYPY
KaK SIBJICHUE KyJbTYpPHl, €€ HallPaBJICHUS U
(hopMbI OpraHu3alyy, pojb U 3Ha4eHHE B
KU3HU COBPEMEHHOTO YeIOBeKa U
o011ecTBa;

- XapaKTepH30BaTh aanTalHio OpraHu3Ma
K (pr3rueckuM Harpys3kam Kak OCHOBY
YKpETIJICHUs 310pOBbS, YIUTHIBATH €€
3TaIlbl IpH IIAHWPOBAHUN
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH
KOHJMIIMOHHON TPEHUPOBKOI;

- KOHTPOJIMPOBATh NOKA3aTENU
WHIUBUAYaIBHOTO 310POBbS U
(DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI OPTaHU3Ma,
WCIOJIB30BaTh UX MPH MNIAHUPOBAHUU
COZCP)KaHMsI U HAIIPABJICHHOCTH
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH
KOHJIMIIMOHHOW TPEHUPOBKOM, OLICHKE €€
3¢ (heKTUBHOCTH;

- IUTAHUPOBATH CUCTEMHYIO OPTaHU3aLHIO
3aHATUI KOHIUIIMOHHOM TPEHUPOBKO,
nmo0MpaTh COACPKAHUEC U
KOHTPOJIMPOBATh HAIPABICHHOCTD

2 Bvidenennoe Kypcueom e popmupyemcs 8 pamkax OaHHOU OUCYUNTUHE
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TPEHUPOBOYHBIX BO3JCHCTBUN Ha
MOBBINIICHHE (PU3HUECKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH W BEITIOJTHEHNE HOPM
Kommniekca "T'oToB k Tpyny u 00opone".

OK 08 HMcnonb30BaTh cpeacTBa
(bu3HYeCKON KyIbTYpPbI IS
COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS
3JI0POBBS B IpoIiecce
npoeccnoHaIbHON
JEeATETLHOCTH U IO /IePKAHHS
HEOO0XOAMMOTO YPOBHS
(u3nUecKoii HOAr0TOBICHHOCTH

JdeMoHCTpUpYeET 3HAHMSA:

- TIOJIOKUTENBHO OLICHUBATD CBSI3b
COBPEMEHHBIX 03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM
(u3nUecKoi KyIbTYpbl U 370POBBS
YeJI0BEKA, PACKPBIBATh UX IIEJIEBOE
Ha3zHaueHue U (opMbl OpraHu3aLuy,
BO3MOKHOCTbH UCIIOJIB30BaTh IS
CaMOCTOSITEIBbHBIX 3aHATHH C Y4eTOM
WHAWBUAYaIbHBIX HHTEPECOB U
(YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH.

- TIOJIOKUTENBHO  OLIEHWBaTh  POJb
¢u3nuecKkol  KyJbTYpel B  Hay4HOH
OpraHu3alMu  TpyAa,  HpodHIaKTHKE
npoecCHOHANBHBIX ~ 3a00JIeBaHU |
ONITUMH3ALUHI paboTtocnocobHOCTH,
NPEOyNpeXICHUN PpaHHEro CTapeHHus Hu
COXpaHEHUH TBOPUYECKOTO JOJTONETHUS
JeMoHCcTpHpYyeT yMeHus:

- XapaKTepH30BaTh (PU3NIECKYIO KYIbTYPY
KaK SIBJICHUE KyJbTYypBl, €€ HAIIPABJICHUS U
(hopMBI OpraHu3alyy, poiib H 3HAUYEHHE B
JKU3HU COBPEMEHHOTO UEJIOBEKa U
o0111ecTBa;

- XapaKTepH30BaTh AANTAIIUI0 OPTaHNU3Ma
K (PM3NYECKUM Harpys3Kam Kak OCHOBY
YKpPEIUIEHUS 310pOBbs, YIUTHIBATE €€
3TaIlbl IPU IIAHUPOBAHUU
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH
KOHAMLIMOHHON TPEHUPOBKOIL;

- IPOEKTUPOBATH JOCYT'OBYIO
NEeSITETFHOCTD C BKIIIOUEHUEM B €€
coZiep>kaHue PasHO0Opa3HbIX (HopM
aKTHBHOT'O OTIbIXa, TPEHUPOBOYHBIX U
03/10pPOBUTEJIBHBIX 3aHATHH,
(U3KYITBTYPHO-MACCOBBIX MEPOTIPUATHH 1
CTIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH;

- KOHTPOJIMPOBATh [10KA3aTEIN
WHAWBHIyaJIbHOTO 3/I0POBBS U
(YHKLIMOHAIBHOTO COCTOSHUSI OpraHu3Ma,
WCTIOJIb30BaTh UX NPU MJIAHUPOBAHUU
COJIEpKaHMsI ¥ HAPABICHHOCTH
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH
KOHIMLIMOHHOHN TPEHUPOBKOH, OIICHKE €€
3¢ peKTHBHOCTH;

- IJIJAHUPOBATh CUCTEMHYIO OPTaHU3ALUIO
3aHATUH KOHIUIMOHHONW TPEHNPOBKOH,
mooMpaTh coaepKanue u
KOHTPOJINPOBAThH HAIPABICHHOCTh
TPEHUPOBOYHBIX BO3JCHCTBUN Ha
MOBBIILICHUE (PU3NUECKON
paboTOCTIOCOOHOCTH U BEITIOJTHEHNE HOPM
Kommuiekca "T'oToB k Tpyny u obopone".

- BBINOJIHATH YIPaKHEHUS
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KOppHUTHpYIOLIeH U NMPOQUIAKTHIECKON
HanpaBJIEHHOCTH, UCIIOJIb30BATh UX B
pe’kuMe yueOHOTO IHS U CUCTEME
CaMOCTOSITEIBHBIX 03JJ0POBUTEIBHBIX
3aHATHH;

- BBINOJIHATH KOMILJIEKCHI YIPaKHEHUH U3
COBPEMEHHBIX CHCTEM 03/I0POBHTEIEHON
¢du3nuecKoil KyJabTypbl, UCTIONB30BaTh UX
IUIS1 CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH C Y4eTOM
WHIUBUAYaIbHBIX HHTEPECOB U
notrpedHOCTel B PU3MUECKOM Pa3BUTHHU U
(pU3NUECKOM COBEPILICHCTBOBAHUM;

- BBINOJIHATH YIPaKHEHUS
00111e(pU3NIECKOM MOATOTOBKH,
WCTIONIb30BaTh UX B INITAHUPOBAHHUU
KOHIULMOHHOM TPEHUPOBKH;

- IEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE
TEXHUYECKUE U TAKTUYECKUE IeHCTBUS B
UTPOBBIX BHIAX CIIOPTa B yCIOBUSX
y4e0HOW ¥ COPEBHOBATEILHON
JeSITeNbHOCTH, OCYIIECTBIATE CYJCHCTBO
10 OJIHOMY W3 OCBOCHHBIX BHJIOB ((pyTOOIMI,
BOJICi001, OackeT00);

- BBITIOJTHATH KOMIUIEKCHI (PU3NIECKIX
yNpa)KHEHWH Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(U3NUECKUX KaueCTB, AEMOHCTPUPOBATD
©)XEro/iHbIe MPUPOCTHI IIOKA3aTeNeH B
Pa3BUTHH OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAYECTB,
Pe3yAbTaTOB B TECTOBBIX 3aJaHMSIX
Kommuekca "['oToB k Tpyny u obopore".

- BBISIBIISITH BO3MOYKHBIC TPUYHHBI
BO3HUKHOBEHHS TPABM BO BpeMsl
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUH (HU3NIECKON
KyJIbTYPOIl ¥ CIIOPTOM,
PYKOBOJICTBOBATHCS IIPABHIIAMH X
npeaynpexIeHNs U OKa3aHus NepBOH
TIOMOIILIY.

- IEMOHCTPHUPOBATh TEXHUKY TIPUEMOB H
3alIUTHBIX JCUCTBUHA U3 aTICTUIECKUX
€INHOOOPCTB, BBIIONHATH X BO
B3aUMO/ICUCTBUU C TTAPTHEPOM;

- IUTAHUPOBATH O3JJOPOBUTEIIHHEIC
MEPOTIPHUATHUS B PEKUME yueOHOU U
TPYAOBOH AEATENBHOCTH C LIETBIO
MPOHIAKTUKH YMCTBEHHOTO U
(U3NUECKOTO YTOMIICHUS, ONTUMHU3ALNN
paboTocrmocoOHOCTH U (YHKITMOHAIBHOM
AKTUBHOCTH OCHOBHBIX IICUXHYECKUX
MIPOLIECCOB;

- OpraHU30BBIBATb M MPOBOJHUTH CEAHCHI
penakcanuy, OaHHBIX  NpOLENyp H
caMoMacca)ka C IeJbI0 BOCCTAHOBIJICHUS
OopraHu3Ma  IoOcje  YMCTBEHHBIX U
(U3NUECKUX HArPYy30K
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OIIeHO'lHI)Ie MaTepuaJbl 1Jis HpOMe)l(yTO‘lHOﬁ aTTeCTallun

[IpomexxyTounast arrectanusi B ¢dopme audPpepeHIMpOBaHHOTO 3adeTa IMPOBOJIUTCA C
ucnonszoBanueM HopmaTBoB ®BCK «I'0TOB k Tpyay ¥ 0O0OpOHE», COOTBETCTBYIOIIMX YPOBHIO
«bponsa».

Onenka «OTIMYHO» CTABUTCS, €CJIM 00YYArOIIUIACS BBHITIOJIHUI HOPMATHBBI HE MeHee 7
UCIIBITaHUH (TECTOB);

OIIEHKA «XOPOILI0» CTABUTCS IIPH BBINOJIHEHUU S5-6 UCIIBITAHUI;

OLICHKA «yIOBJIETBOPUTEIBHO) - IIPU BBIIIOJIHEHNUN 3-4 HCIIBITAHUI;

OLICHKA «HEYJIOBJIETBOPUTEIBHO)» - MEHEE 3 UCIIBITAHUN.
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OPTA
AEPALIMK

BHIKYABTYPHO-CNOPTHEHBIA KOMNAGHC

\rmﬁ Beepocouickni
m ¥ «lotos k Tpyay W abopones

HopmartuBbl MCNbITaHMUIA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pu3KynbTypHO-CAOPTHBHOrO KOMMNAEKca
«loToB Kk Tpyay v o6opoxe» (ITO)

LWECTAA CTYNEHb
(sospacTHan rpynna ot 16 ao 17 ner knounTensHo)
Hopmatuesi Lz
¥z
N2 |HaumeHOBaHHE MCNbITAHKS o Ry f; E! ;
n/n (recra) ’ ik o ' A e TRy
& e e e s sl
e . cavy B, S =
OfnzaTensHeIe HCNbITAHHA (TecTbI)
Ber na 60 M (c) 9,0 8.4 79 10,7 99 92 1k
1. g g
Ber Ha 100 M (c) 14,8 141 13,2 179 16,9 15,8 S8
Ber na 2000 m (MuH, c) 12:25 11:10 9:45
Ber va 3000 M (MuH, ©) 15:20 14:10 12:20
il 2030 | 1835 | 1640
3 KM (MuH, C)
ber Ha nbikax Ha R i . g
2. | 5w puaun, ) 27:55 25:45 23:40 E
Kpocc Ha 3 km (Ber no 3
NEPeCeYeHHON MECTHOCTH) 19:25 17:35 16:05
(MuH, €}
Kpocc Ha § km (Ber no
nepecedeHHoi mectHocTw)|  27:00 25:00 23:00
(MMH, €)
MoaTArMBAHWE M3 BUCA Ha
BLICOKOH NEpPexnaguHe 8 12 15
(xonuuecTeo pas)
MoaTarvBanme W3 BUCA
NEWA Ha HH3KOK 10 14 20
3 | Nepeknagune 90 cm S
" | (konu4ecrao pas)
Puisok rvpwm 16 kr 14 19 34
(konuyecTeo pas)
Crubamme u pasrubavune
PYK B YNOPE nexa 25 32 43 8 12 17
Ha nony (KonM4ecTeo pas)
Haknow enepes w3
4' NONOHEHKA CTOA Ha +6 +3 +13 +7 +9 +16 g
MMMHACTHYECKOR CKaMbe
(oT ypOBHA CKaMbK - CM) =

& 8-800-350-00-00

e~

O vk.compvfsk_gto
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3 W BeepocowAckui
H] ]] | pHIKYNLTYPHO- CROPTHBHMA KOMNAEKE

%= aloToB k TpYAY W oGopones

HopMaTuBbl UCNbITaHKWIA (TECTOEB)
Bcepoccuiickoro pu3KynbTYypHO-CNOPTUBHONO KOMNIEKCa
«loTOB K TpyAy 1 obopouex (ITO)

LUECTASA CTYNEHb
(so3pacThan rpynna ot 16 ao 17 net BKNIOYKTENLHO)

Hopmartues
HOHOWwM Depywku

N2 |HauMeHOBaHHE HCNbITAHKHA

e

WMcnbitanua (TecTsi) no Bsibopy

MpbikOK B ANMHY € MECTa 192 213 235 157 173 188
TONYKOM ABYMA HOTaMH (CM)

DuzHyeckHe
KaYecTBa, NpHK-
M YMEHHA

NAJHBE HABBIKKH

5. | NoaHumanue Tynosuwa 13
NONOMEHHA NEKA HA CNMHE 35 41 51 32 37 45
(wonuuecTao pas 3a 1 Muw)

CropocTHo-
cHNoBLIE

BOIMOMHOCTH

MeTaHme CNOPTHBHOM
CHapaaa: - - - 12 17 22
secom 500 r (M)

secom 700 r (M) 27 30 36
Mnagarme Ha 50 M (MuH, ¢ 1:20 105 0:49 1:45 1:18 1:00

Crpencba u3 NoOAOKEHWA CHaA
MK CTOS C ONOPOA NOKTER O
CTON MNW CTOHKY, OWCTAHUME

10 M (04KH): 3 15 20 25 15 20 25
MHEBMATHHECKOH BHHTOBKH C
6. | OTKPLITEIM NPULENOM

WK W3 NHEBMATHYECKOH
BHHTOBKMW C AMONTPHYSCKHM
npHuenom nubo
&INEKTPOHHOID OPYRHEAD

MpHKNaaHee HABBLIKH

18 25 30 18 25 30

Camosawmra Bes opywma

(o) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

TypucTCKuit noxon ¢
NPOBEPKOR TYPHCTCKWX
HABLIKOE NPOTAKEHHOCTHIO HE| 3 5 7 3 5 o
menee 10 km (konuuecteo
HABLIKDE)

KonuyecTeo gmanyeckmnx Ka4ecrs,
CNOCOBHOCTEH, NPUKNANHEIX
HABLIKOE, OUEHKA KOTOPBIX 5 5 6 5 5 6
HEODXOAMME ANA NONYUEHHA 3HAKA
oTnu4MA Komnnexkca

Konu4ecTeo MCNbITaHuia (Tectos),
KOTOpBIE HEODXOAMMO BLINONHHTE 5 5 6 5 5 6
AR NONYHEHWUA IHAKS OTAMUMA
Komnnekca

& 8-800-350-00-00 @& www.gto.ru @ vk.com/vfsk_gto
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	1. Общая ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	ОУД. 12 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	1.1. Цель и место учебного предмета в структуре образовательной программы
	1.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

	2. Структура и содержание УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	2.1. Трудоемкость освоения учебного предмета

	2.2.  Тематический план и содержание учебного предмета «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий
	Объем, ак.ч. /в том числе в форме практической подготовки, ак.ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы
	Раздел 1. Знания о физической культуре
	4 / 2
	Современное состояние физической культуры и спорта. Здоровье и здоровый образ жизни
	Содержание учебного материала:
	Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное содержание
	Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма в организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние на здоровье современного человека.
	2
	ОК 04, ОК 06, ОК 08
	Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях физической культурой и спортом: Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ, Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 373-ФЗ.
	2/2
	ОК 04, ОК 06, ОК 08
	Модуль «Базовая физическая подготовка»
	12 / 12
	Тема 1.2.
	Подбор упражнений, составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой
	Содержание учебного материала:
	12 / 12
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	12 / 12
	Подбор физических упражнений производственной гимнастики для операторов-наладчиков металлообрабатывающих станков
	2
	Комплексы упражнений общефизической подготовки для  операторов-наладчиков металлообрабатывающих станков
	2
	Комплексы упражнений для профилактики профессиональных заболеваний  операторов-наладчиков металлообрабатывающих станков
	2
	Комплексы упражнений для профессионально-прикладной физической подготовки  операторов-наладчиков металлообрабатывающих станков
	2
	Упражнения современных оздоровительных систем, ориентированных на поддержание работоспособности  операторов-наладчиков металлообрабатывающих станков
	2
	Развитие профессионально-значимых физических и психических качеств  операторов-наладчиков металлообрабатывающих станков
	2
	2
	Содержание учебного материала:
	Тема 2.1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	Практические задания:
	2
	ОК 04, ОК 06,
	2
	Раздел 3.
	Физическое совершенствование
	14
	Модуль «Спортивные игры»
	14
	Тема 3.1 Футбол
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	4
	Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой.
	2
	Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без мяча: освобождение от опеки противника. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения. Игра по упрощенным правилам.
	2
	Тема 3.2. Баскетбол
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	6
	2
	Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
	Выполнение правил 3-8-24 секунды в условиях игровой деятельности
	2
	Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Двусторонняя игра с ведением протокола
	2
	Тема 3.3 Волейбол
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	История развития волейбола в России и Челябинской области. Правила игры. Жестикуляция судей .Техника безопасности на занятиях волейболом.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча. подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении
	2
	Подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении
	2
	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет):
	2
	ВСЕГО за 1 семестр
	34 / 14
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	24
	24
	Основная гимнастика
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	6
	Техника безопасности на занятиях гимнастики. Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.
	4
	Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки
	2
	Акробатика
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	6
	Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка».
	4
	(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации может изменяться):
	2
	Тема 3.7
	Аэробика
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	6
	Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике.
	2
	Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. с использованием новых видов оборудования и направлений аэробики (классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.).
	4
	Тема 3.8
	Атлетические единоборства
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	6
	Атлетические единоборства в системе профессиональной двигательной активности: ее цели, задачи, формы организации тренировочных занятий.
	Техника безопасности при занятиях.
	Специально-подготовительные упражнений для техники самозащиты.
	2
	Освоение/совершенствование приемов атлетических единоборств (самостраховка, стойки, захваты, броски, освобождения от захватов, и т.п.).
	Силовые упражнения и единоборства в парах.
	4
	Модуль «Легкая атлетика»
	16
	Тема 3.9.
	Содержание учебного материала:
	16
	ОК 04, ОК 06,
	ОК 08
	Практические занятия
	16
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Развитие выносливости. 
	Техника бега высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования;
	2
	Развитие выносливости. Совершенствование техники спринтерского бега
	2
	Развитие выносливости. Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши))
	4
	Развитие скоростных способностей. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с различной скоростью)
	2
	Развитие силовых способностей. Совершенствование техники прыжка в длину с места
	2
	Развитие силовых способностей. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши);
	4
	Самостоятельная работа
	2
	Выполнение комплекса физических упражнений на развитие основных физических качеств
	2
	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет):
	2
	Всего за 2 семестр:
	44
	ИТОГО:
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	3.2. Учебно-методическое обеспечение

	Оценочные материалы для промежуточной аттестации
	Bookmarks
	134700
	134701
	134702
	134891
	134892
	134895
	134896
	134897
	134898
	134906
	134714
	134715
	134716
	134720
	134721


		2026-07-16T11:29:48+0500
	Заец Елена Александровна




