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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности - формирование у

обучающихся системы знаний, умений и компетенций, обеспечивающих безопасность
личности, общества и государства в повседневной жизни, профессиональной деятельности и
в условиях чрезвычайных ситуаций, а также готовности к выполнению гражданского долга по
защите Отечества.
Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной дисциплиной
социально-гуманитарного цикла ОПОП-П по профессии 15.01.38 Оператор наладчик
металлообрабатывающих станков в соответствии с ФГОС СПО.

Обоснование часов вариативной части
Количество часов вариативной части – 14
Часы направлены на дальнейшее развитие общих компетенций по дисциплине.

Наименование разделов, тем Количество часов
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и 
поведение человека в чрезвычайных ситуациях

10

Раздел 2. Основы военной службы 4
ИТОГО: 14

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п.4.1- 4.3
ОПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Код ПК, ОК Уметь Знать
ОК.04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста
ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства1, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях

- работать в группе при
отработке действий в
чрезвычайных ситуациях.
- составлять доклады и
отчёты о ситуации в
условиях ЧС.
- соблюдать нормы
поведения в различных
ситуациях.
- оказывать первую
помощь при
возникновении 
различных ситуаций.
- выполнять нормативы
по физической
подготовке и
самоконтролю здоровья
(по основам военной
службы).

- классификация
чрезвычайных ситуаций
(природные, 
техногенные, 
социальные).
- правовые основы
безопасности 
жизнедеятельности в
Российской Федерации.
- основы пожарной
безопасности
- правила оказания
первой помощи.
- основы обороны
государства и воинская
обязанность.
- основы военной
службы.
- основы здорового
образа жизни (по
основам медицинских
знаний)

                                                         
1 Выделенное курсивом не формируется в рамках данной дисциплины



ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого
уровня физической подготовленности
ПК 1.1. Выполнять подготовку рабочего 
места, заготовок, инструментов, 
приспособлений в соответствии с 
производственным заданием с 
соблюдением требований охраны труда, 
пожарной, промышленной и экологической 
безопасности, правил организации рабочего
места
ПК 2.1. Подготавливать оборудование, 
инструменты, рабочее место для сборки и 
смазки узлов и механизмов, механической, 
гидравлической, пневматической частей 
изделий машиностроения в соответствии с 
производственным заданием с 
соблюдением требований охраны труда, 
пожарной, промышленной и экологической 
безопасности, правил организации рабочего
места
ПК 3.1. Подготавливать рабочее место, 
инструменты и приспособления для 
ремонтных работ в соответствии с 
производственным заданием с 
соблюдением требований охраны труда, 
пожарной, промышленной и экологической 
безопасности, правил организации рабочего
места



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины

Наименование составных частей дисциплины Объем в 
часах

В том числе в 
форме 

практической 
подготовки

Учебные занятия 48

в т.ч. практические занятия

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 2

Всего 50 32



2.2. Содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, акад. ч / в
том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы
3 СЕМЕСТР

Раздел 1. 
Теоретические 

основы безопасности 
жизнедеятельности и
поведение человека в

чрезвычайных 
ситуациях

12 / 7

Содержание учебного материала 4 / 2
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды
от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и
развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности.
Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных
связях. 
Системы безопасности и их структура. Промышленная безопасность. Опасные
производственные объекты (ОПО). Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы
экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы
минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности
жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий
жизнедеятельности на рабочем месте

1

Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные производственные
факторы, Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств
индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств
индивидуальной

1

Практические занятия 2 / 2

Тема 1.1.
Теоретические 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07,
ПК 2.1, ПК 2.1,

ПК 3.1



Практическое занятие № 1. Определить источники опасностей (инструмент,
оборудование, Здание, сооружение, территория) и нанести их на схему и таблицу

Содержание учебного материала 4 / 3
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного
и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности
безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. 
Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых
инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в
процессе выполнения профессиональных функций

1

Практические занятия 3 / 3
Практическое занятие № 2. Действия населения по сигналам гражданской обороны 1  / 1
Практическое занятие № 3. Использование на рабочем месте средств индивидуальной
защиты от поражающих факторов при ЧС 1 / 1

Тема 1.2.
Безопасное 
поведение человека в
чрезвычайных 
ситуациях

Практическое занятие № 4. Правила поведения и действия по сигналам гражданской
обороны 1 / 1

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07,
ПК 2.1, ПК 2.1,

ПК 3.1

Содержание учебного материала 4 / 2
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по
эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при
стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.

2

Практические занятия 2 / 2
Практическое занятие № 5. Изучение первичных средств тушения пожаров 1 / 1

Тема 1.3.
Пожарная 
безопасность

Практическое занятие № 6. Эвакуация людей при пожаре 1 / 1

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07,
ПК 2.1, ПК 2.1,

ПК 3.1

Раздел 2. Основы 
военной службы
(для юношей)

Содержание учебного материала 1Тема 2.1.
Основы военной 
безопасности Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 1

ОК 02, ОК 04, 
ОК 07



Российской 
Федерации

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их
основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация
обороны Российской Федерации
Содержание учебного материала 7 / 4

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность
профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой
статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное
обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский
учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование
и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную
службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало,
срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение
военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба.
Ответственность военнослужащих. 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

1

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги
в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и
верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество.

1

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и
подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных
состояниях, в т.ч. боевых ранений.
Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной»,
«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок
выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне.

1

ОК 02, ОК 04, 
ОК 07

Практические занятия 4 / 4
Практическое занятие № 7. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки),
правильное прижатие артерий 2 / 2

Практическое занятие № 8. Оказание первой медицинской помощи при ушибах,
переломах, вывихах, растяжениях, связок и синдроме длительного сдавливания 1 / 1

Тема 2.2. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации

Практическое занятие № 9. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние
дыхательный пути, при отравлениях 1 / 1

ОК 02, ОК 04, 
ОК 07, ПК 1.1,
ПК 2.1, ПК 3.1

Содержание учебного материала              28 /27
1Учебные сборы ОК 04, ОК 05, ОК 07



Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации его проведения и
требований, предъявляемых к обучающимся
Основы обеспечения безопасности военной службы
Показное (комплексное) занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности
военной службы
Практические занятия 27 / 27
Практическое занятие. Общевоинские уставы. 
Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между
ними. Размещение военнослужащих

1 / 1

Практическое занятие. Общевоинские уставы. 
Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного
времени

1 / 1

Практическое занятие. Общевоинские уставы. 
Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и
вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте

1 / 1

Практическое занятие. Общевоинские уставы. 
Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при
подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин

1 / 1

Практическое занятие. Строевая подготовка. 
Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: "Становись",
"Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять
(одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом

1 / 1

Практическое занятие. Физическая подготовка. 
Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 - 5 км) 1 / 1

Практическое занятие. Физическая подготовка. 
Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней
физической зарядке

1 / 1

Практическое занятие. Военно-медицинская подготовка. 
Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные
реанимационные мероприятия

2 / 2

Практическое занятие. Огневая подготовка. 
Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и
механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение
и сбережение

1 / 1

Практическое занятие. Общевоинские уставы. 1 / 1



Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и
боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи
оружия и боеприпасов
Практическое занятие. Тактическая подготовка. 
Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя

1 / 1 

Практическое занятие. Радиационная, химическая и биологическая защита
Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного
состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения

1 / 1

Практическое занятие. Физическая подготовка. 
Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в
подтягивании на перекладине

1 / 1

Практическое занятие. Строевая подготовка. 
Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте
и в движении

1 / 1

Практическое занятие. Общевоинские уставы. 
Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и
караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование

1 / 1

Практическое занятие. Физическая подготовка. 
Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м 1 / 1

Практическое занятие. Тактическая подготовка. Обязанности наблюдателя. Выбор
места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение
наблюдательного поста

1 / 1

Практическое занятие. Огневая подготовка
Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила
стрельбы из стрелкового оружия

2 / 2

Практическое занятие. Строевая подготовка
Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения
воинского приветствия в строю на месте и в движении

1 / 1

Практическое занятие. Общевоинские уставы
Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права
военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность
военнослужащих

1 / 1

Практическое занятие. Огневая подготовка
Выполнение упражнений начальных стрельб 2 / 2

Практическое занятие. Тактическая подготовка
Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для
наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка

1 / 1



Практическое занятие. Физическая подготовка
Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км 1 / 1

Практическое занятие. Строевая подготовка
Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода 1 / 1

Раздел 2.
Основы 
медицинских знаний 
(для девушек)

36 / 21

Содержание учебного материала 1
Тема 2.1.
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного
социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной
безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их
основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация
обороны Российской Федерации

1

ОК 02, ОК 04,
ОК 07

Содержание учебного материала 3
Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой
статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное
обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский
учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование
и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную
службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало,
срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение
военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба.
Ответственность военнослужащих. 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

1

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги
в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и
верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество.

1

Тема 2.2. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и
подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных
состояниях, в т.ч. боевых ранений.
Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной»,
«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок
выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне.

1

ОК 02, ОК 04,
ОК 07



Содержание учебного материала 4 / 2
Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы
риска. Понятие об иммунитете и его видах
Репродуктивное здоровье женщины

2

Практические занятия 2 / 2
Практическое занятие № 1. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 / 1

Тема 2.3. 
Обеспечение 
здорового образа 
жизни

Практическое занятие № 2. Оценка физического состояния 1 / 1

ОК 04, ОК 05, ОК 07

Содержание учебного материала 2 / 1
Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний.
Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи.
Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные
заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний.
Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления
бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды
иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и
восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики.
Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний.

1

Практические занятия 1 / 1

Тема 2.4. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний

Практическое занятие № 3. Правила госпитализации инфекционных больных 1 / 1

ОК 04, ОК 05, ОК 07

Содержание учебного материала 6 
Заболевания органов дыхания. Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания органов пищеварения. Заболевания мочевыделительной системы 2 

Нервные и психические заболевания 1 
Стоматологические. Глазные и лор-заболевания 1 
Кожные и венерологические заболевания 1 

Тема 2.5 
Основные виды 
болезний

Детские болезни 1 

ОК 04, ОК 05, ОК 07
ПК 1.1,

ПК 2.1, ПК 3.1

Содержание учебного материала 26  / 24
Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма
человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой
медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и
состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование
пострадавших при различных повреждениях

2

Практические занятия 24 / 24
Практическое занятие № 4. Общие принципы оказания первой медико-санитарной
помощи. Методы доврачебной реанимации 1 / 1

Тема 2.6. 
Общие правила 
оказания первой 
помощи

ОК 04, ОК 05, ОК 07
ПК 1.1,

ПК 2.1, ПК 3.1



Практическое занятие № 5. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)

1 / 1

Практическое занятие № 6. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах
различных областей тела

1 / 1

Практическое занятие № 7. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки),
правильное прижатие артерий

2 / 2

Практическое занятие № 8. Первая помощь при артериальном кровотечении 1 / 1
Практическое занятие № 9. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок
 и синдроме длительного сдавливания 1 / 1

Практическое занятие № 10. Первая помощь при закрытых и открытых переломах 2 / 2
Практическое занятие № 11. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких
температур, при воздействии низких температур

1 / 1

Практическое занятие № 12. Первая помощь при «тепловом ударе» 1 / 1
Практическое занятие № 13. Первая помощь при переохлаждении, обморожении 1 / 1
Практическое занятие № 14. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние
дыхательные пути, при отравлениях 1 / 1

Практическое занятие № 15. Первая помощь при приступе эпилепсии 1 / 1
Практическое занятие № 16. Алгоритм оказания первой медицинской помощи при
боевом ранении 2 / 2
Практическое занятие № 17. Первая помощь при травмах головы (сотрясении мозга,
контузии) 1 / 1

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 50 / 32



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение:
Для реализации программы дисциплины должно предусмотрено специальное

помещение - кабинет ОБЗР, безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный
в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва :
Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/560762  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования /
С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568497  

3.2.2. Дополнительные источники
Федеральные законы:

1. Конституция РФ. 
2. Федеральный закон от 28 декабря 2010 г. N 390-ФЗ "О безопасности» 
3. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ "О гражданской

обороне" 
4. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".
5. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения"
6. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ "Об основах

охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 
7. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ "О пожарной

безопасности" 
8. Федеральный закон от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ "О радиационной

безопасности населения" 
9. Федеральный закон от 19 июля 1997 г. № 109-ФЗ "О безопасном

обращении с пестицидами и агрохимикатами" 
10. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ "О воинской

обязанности и военной службе" 

Электронные ресурсы:
1. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru.
2. Всероссийское добровольное пожарное общество. Пожарная безопасность.

Видеоролики. [Электронный ресурс]. URL:Видеоролики по пожарной безопасности (xn--
b1ae4ad.xn--p1ai)

3. Обучающее видео тактической медицины (видео первой помощи при ранениях).
[Электронный ресурс]. URL: Практический видеокурс. Часть 1. Обучающее видео
тактической медицины (видео первой помощи при ранениях). Практический видеокурс.
Часть 1 (shopdon.ru)

4. Первая помощь: [Электронный ресурс]. URL:
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fview%2Fpervay-pom%

https://urait.ru/bcode/560762
https://urait.ru/bcode/568497
http://www.mchs.gov.ru
https://xn--b1ae4ad.xn--p1ai/video
https://xn--b1ae4ad.xn--p1ai/video
https://shopdon.ru/blog/obuchayushchee-video-takticheskoy-meditsiny-chast-1/
https://shopdon.ru/blog/obuchayushchee-video-takticheskoy-meditsiny-chast-1/
https://shopdon.ru/blog/obuchayushchee-video-takticheskoy-meditsiny-chast-1/
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fview%2Fpervay-pom%2F1&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw03kimOuWMuX21cghHTTvVp
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fview%2Fpervay-pom%2F1&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw03kimOuWMuX21cghHTTvVp


2F1&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw03kimOuWMuX21cghHTTvVp

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fview%2Fpervay-pom%2F1&sa=D&sntz=1&usg=AOvVaw03kimOuWMuX21cghHTTvVp


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Запланированные результаты обучения по дисциплине соотносятся с планируемыми
результатами освоения образовательной программы (ОК и ПК):

Результаты обучения Показатели освоенности 
компетенций Методы оценки

ОК.04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в
коллективе и команде

Демонстрирует умения:
- работать в группе при отработке 
действий в чрезвычайных ситуациях

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста

Демонстрирует умения:
- составлять доклады и отчёты о 
ситуации в условиях ЧС
Демонстрирует знания:

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных российских 
духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения

Демонстрирует умения:
- соблюдать нормы поведения в 
различных ситуациях
Демонстрирует знания:
- основы обороны государства и 
воинская обязанность.
- основы военной службы

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, принципы 
бережливого производства2, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

Демонстрирует умения:
- работать в группе при отработке 
действий в чрезвычайных ситуациях.
- составлять доклады и отчёты о 
ситуации в условиях ЧС.
- оказывать первую помощь при 
возникновении различных ситуаций
Демонстрирует знания:
- классификация чрезвычайных 
ситуаций (природные, техногенные, 
социальные).
- правовые основы безопасности 
жизнедеятельности в Российской 
Федерации.
- основы пожарной безопасности.
- правила оказания первой помощи

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности

Демонстрирует умения:
- выполнять нормативы по 
физической подготовке и 
самоконтролю здоровья (по основам 
военной службы)
Демонстрирует знания:
- основы здорового образа жизни (по 
основам медицинских знаний)

Текущий контроль 
успеваемости
-тестирование;
- оценка выполнения 
заданий на 
практических 
занятиях;
- оценка прохождения
учебных сборов или 
основ медицинских 
знаний

Промежуточная 
аттестация:
-
дифференцированный
зачет 

                                                         
2 Выделенное курсивом не формируется в рамках данной дисциплины



ПК 1.1. Выполнять подготовку 
рабочего места, заготовок, 
инструментов, приспособлений
в соответствии с 
производственным заданием с 
соблюдением требований 
охраны труда, пожарной, 
промышленной и 
экологической безопасности, 
правил организации рабочего 
места
ПК 2.1. Подготавливать 
оборудование, инструменты, 
рабочее место для сборки и 
смазки узлов и механизмов, 
механической, гидравлической,
пневматической частей 
изделий машиностроения в 
соответствии с 
производственным заданием с 
соблюдением требований 
охраны труда, пожарной, 
промышленной и 
экологической безопасности, 
правил организации рабочего 
места
ПК 3.1. Подготавливать 
рабочее место, инструменты и 
приспособления для 
ремонтных работ в 
соответствии с 
производственным заданием с 
соблюдением требований 
охраны труда, пожарной, 
промышленной и 
экологической безопасности, 
правил организации рабочего 
места

Демонстрирует умения:
- оказывать первую помощь при 
возникновении различных ситуаций
Демонстрирует знания:
- правовые основы безопасности 
жизнедеятельности в Российской 
Федерации.
- основы пожарной безопасности.
- правила оказания первой помощи
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