YnpaxxHeHusi Ui NPOQUIAKTHKHA 3pPeHUs] U AKTHBU3AIUM PadOThI

MBIIIIMN 1J1a3.

TJ1as.

1. «['mazkmy».

YtoObl 30pKHUMH HaM OBITh — HAJIO TJ1a3KaMu KPYTHUTb.
Bpamate rnmazamu no kpyry no 2-3 CeKyHIbI.

2. «I'na3km».

3opue T71a3Kku 4TOo0 TIIAIeNH, Pa30TPEM UX ejle-elie.

B TeueHue MHHYTbI MAaCCUPOBATh BCPXHHWC W HHUKHUC BCKH, HC 3aKpbIBasd

3. «I'nazkm».
Hapucyewm 00b1110# KpyT 1 OCMOTPUM BCE BOKPYT.

I'mazamu n BBITAHYTBIM SA3BIKOM ACJIATH COBMCCTHBIC ABHUIKCHUA, Bpalllasad UX

10 KpYry (M3 CTOPOHBI B CTOPOHY).

4. «'maskmy.
UToOBI 30pKMMU HaM CTaTh, HY>KHO Ha IJla3a HaXKaTh.

TpeM}I najabnaMu K&)I(I[Ofl PYKH JICTKO HaXaTb Ha BCPXHEC BCKO

COOTBCTCTBYIOLICTO I'JIa3a U ACPKATH 1-2 CCKYH/BI.

5. «I'mazkny.
['ma3ku BIIEBO, IJ1a3KM BIPABO, BBEPX M BHU3 U BCE CHadaIa.

[Tonusate rnaza BBepx. Onyctuth rna3za. lloBepHyTh TIUia3a B TMpaBylo

CTOPOHY, 3aTEM B JICBYIO CTOPOHY.

6. «I'mazku». beicTpo-0picTpo moMopraii OTAbIX TJIa3KaM MOTOM JIai.
beicTpo moprath B TeueHue 1-2 MUHYT.

7. «'nma3ku». Hy>XHO TJ1a3ku OTKPBIBATh, 4yA0 YTOO HE TIPO3EBATh.
[IInpoKO OTKPBIBATH U 3aKPBIBATh I1a3a C UHTEPBAIOM B 30 CEKyH/I.
8. «l'ma3km». TpeyronbHUK, Kpyr, KBaapaT HAPUCYEM MBI IOJPSI.

HapucoBate rnazamu reoMerpudeckue (QUrypbl cHayaiga IO YacOBOM

CTPCJIKEC, IIOTOM IIPOTHB.



