
Упражнения на укрепление мышц глаза
1. Стоя или сидя расположить большой палец правой руки по средней

линий лица на расстоянии 20—30 см от глаз, смотреть двумя глазами на
конец пальца 3—5 сек., убрать ладонь. То же, поменяв руки.

2. Повторные зажмуривания глаз на 3—5 сек., а также массирование
век и быстрое моргание улучшают кровообращение, легкие нажимы на
верхние веки обоих глаз в течение 1—2 сек. улучшают циркуляцию
внутриглазной жидкости.


