YupakHeHusi, peKOMeHayeMble /151 NPOQUIAKTHKH YTOMJICHUSA

I. . n. — cupsa. Kpenko 3akmMypuTh riiaza Ha 3—35 CEK., 3aT€M OTKPBITh
ria3a Ha 3—5 cek. [loBToputh 6—8 pa3.

2. W. n. — cupasd. beicTpeie MOpranus B TeueHUe |—2 MUH.

3. N.n. — crosi. CMOTpeTh BAAJIb NPsIMO Mepes coboit 2—3 cek., 3aTeM
MOCTAaBUTh NaJel] PyKH HAa CPelHEW JIMHUM Juia Ha paccrosHuu 25—30 cMm ot
IJ1a3, MepeBeCTU B3I HA KOHYMK MaJiblia U CMOTPETh HA Hero 3—5 cek., mociie
yero onyctuthb pyku. [losroputs 10—12 pas.

4. N. n. — ctos; BeITIHYTh pyKy BHEpea, NOCMOTPETh HA KOHYUK Majblia
BBITIHYTOM PpYKH, PpAacIOJIOKEHHBIM Ha CpEeIHEN JIMHUM JMLA, MEIJIEHHO
npuOIMKAThH TIAJIel], HE CBOJIA C HETO TJa3 JI0 MosiBiIeHUs ABoeHUs. [loBTOpUTH 6—
8 pas.

5. . n. — cuas. 3akpbITh BEKH, MAaCCUPOBATh UX C IMOMOIIBIO KPYTrOBBIX
JNBIKEeHUH nanbua. [IoBTOpATh B TeueHUe | MUHYTHI.

6. . n. — cros. [locraBuTh nasien npaBoil pyKu 1O CPEIHEN JIMHUM JIMIIA Ha
paccrossauu 25—30 cM OT TJ1a3, CMOTPETh JIBYMs rja3amMu Ha manen) 3—35 cexk.,
3aTeM MPUKPHITH JAJOHBIO JIEBOW PYKH JIEBbIN ria3 Ha 3—35 cek., yOparh JaJoHb,
CMOTPETh JBYMs IIa3aMU Ha KOHYMK Naibla 3—5 cek.

AHAJIOTUYHO MOBTOPUTH, CMOTPS JIEBBIM TJIa30M Ha Majell BHITIHYTON JIEBOU

pyku. [ToBToputs 5—6 pas.



