
[bookmark: bookmark11]ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ИЗУЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОГО ОПЫТА ДЕТЕЙ)

Наряду с особенностями развития физических качеств важно оценить имеющийся двигательный опыт, представленный основными движениями, и качество выполнения различных заданий. Критерии оценки основных движений зависят от возраста ребенка, до трех лет можно применять достаточно простую оценку — «умеет», «не умеет». 
В дальнейшем предпочтение следует отдавать более точной системе оценки результатов — в баллах:
«отлично» — все элементы упражнения выполняются в полном соответствии с заданием и схемой движения (5 баллов);
«хорошо» — при выполнении теста допущена одна ошибка, существенно не изменяющая характер движения и результат (4 балла);
«удовлетворительно» — тест выполняется с большим трудом, имеются значительные ошибки, отступления от заданной модели (3 балла);
«неудовлетворительно» — упражнения практически не выполнено, однако ребенок делает попытки (1—2 элемента движения) к его выполнению (2 балла);
«плохо» — ребенок не предпринимает попыток к выполнению теста, физически не в состоянии его выполнить (0 баллов).

Пятибалльная система оценки результатов тестирования двигательных навыков позволяет не только получить достаточно объективную картину физической подготовленности отдельных детей, но и выявить уровень развития детей группы, сравнить их с показателями детей другой возрастной группы, и даже появляется возможность сравнить уровень физической подготовленности детей всего дошкольного учреждения. Результаты в баллах заносятся в протокол. В общей сводной таблице указывается результат по группе, половому показателю и делаются выводы. После формируются группы (дифференцированный подход) и оформляется Индивидуальный образовательный маршрут.





[bookmark: bookmark12]Итоговый протокол проведения диагностики
	Фамилия, имя
	Пол
	Основные движения (оценка в
	Средний

	ребенка
	
	
	баллах)
	
	балл

	
	
	№1
	№2
	№3
	• • •
	

	Мальчики

	Сережа К.
	М
	4
	3
	2
	...
	3,6

	Петя Л.
	м
	
	
	
	
	

	И т.д.
	м
	
	
	
	
	

	Средний балл по
	
	5
	4,7
	5
	
	3,5

	группе
	
	
	
	
	
	

	мальчиков
	
	
	
	
	
	

	Девочки

	Лена В.
	Д
	?
	?
	?
	?
	

	Вера К.
	Д
	
	
	
	
	

	Марина П.
	д
	
	
	
	
	

	Средний балл по
	
	?
	?
	?
	
	?

	группе девочек
	
	
	
	
	
	

	Средний балл по
	
	?
	?
	?
	
	?

	всей группе (мальчики + девочки)
	
	
	
	
	
	



Примечание. «?» - сведения, которые получает педагог в результате тестирования или обработки результатов.

Качественные показатели освоения элементов техники основных движений детьми дошкольного возраста.

Ходьба обычная. Качественные показатели
Младший возраст. 
1. Прямое ненапряженное положение туловища и головы. 
2. Свободные движения рук (еще не ритмичны и не энергичны). 
3. Согласованные движения рук и ног. 
4. Примерное соблюдение направления с опорой на ориентиры. 

Средний возраст. 
1. Прямое ненапряженное положение туловища и головы. 
2. Свободные движения рук от плеча. 
3. Шаг ритмичный, но еще не стабильный и тяжеловатый. 
4. Соблюдение направления с опорой на ориентиры и без них.

Старший возраст. 
1. Хорошая осанка. 
2. Свободные движения рук от плеча со сгибанием в локтях. 
3. Шаг энергичный, ритмичный, стабильный. 
4. Выраженный перекат с пятки на носок, небольшой разворот стоп. 
5. Активное разгибание и сгибание ног в коленных суставах (амплитуда небольшая). 
6. Соблюдение различных направлений и умение менять их.
Методика обследования ходьбы. Время учитывается с точностью до 0,1 с, старт и финиш отмечаются линиями. Ребенок находится на расстоянии 2—3 м от линии старта. Он проходит 10 м до предмета (игрушки), расположенного на расстоянии 2—3 м за линией финиша. Задание выполняется 2 раза. Фиксируется лучший результат.
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Бег. Качественные показатели

Младший возраст. Бег на скорость. 
1. Туловище прямое или немного наклонено вперед. 
2. Выраженный момент «полета». 
3. Свободные движения рук. 
4. Соблюдение направления с опорой на ориентиры.

Средний возраст. Бег на скорость. 
1. Небольшой наклон туловища, голова прямо. 
2. Руки полусогнуты в локтях. 
3. Выраженный вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40_500). 
4. Ритмичность бега. 

Старший возраст. Бег на скорость. 
1. Небольшой наклон туловища, голова прямо. 
2. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед внутрь. 
3. Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно бо_800).
4. Опускание толчковой ноги с носка с выраженным распрямлением в суставах. 
5. Прямолинейность, ритмичность бега.

Методика обследования бега, до проведения проверки движений воспитатель размечает беговую дорожку: длина не менее 40 м, до линии старта и после линии финиша должно быть 5—б м. В конце беговой дорожки помещается яркий ориентир (флажок на подставке, лента и т. д.). Воспитатель знакомит детей с командами («На старт!», «Внимание!», «Марш!»), правилами выполнения задания (начинать бег строго по сигналу, возвращаться к линии старта только по краю дорожки). Целесообразно организовать бег парами: в этом случае появляется элемент соревнования, повышающий интерес и мобилизующий силы детей, даются две попытки с интервалом для отдыха 2—3 мин, фиксируется лучший результат.
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Количественные показатели
Средние показатели быстроты бега на 10 м (с ходу)
(данные Е.Н. Вавиловой)
	Возраст
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	3.08 – 3.26
	2.84 – 3.0
	2.32 – 2.38
	2.07 – 2.12
	1.92 – 1.99

	девочки
	3.16 – 3.32
	2.87 – 3.01
	2.38 – 2.44
	2.17 – 2.23
	1.97 – 2.02



Средние возрастные показатели бега на 10 м (со старта)
(данные Е.Н. Вавиловой)
	Возраст
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	2.87 – 2.93
	2.58 – 2.62
	2.47 – 2.53

	девочки
	3.34 – 3.46
	2.68 – 2.72
	2.57 – 2.63




Прыжки в длину с места. Качественные показатели.
Младший возраст. 
1. Исходное положение: небольшое приседание на слегка расставленных ногах. 
2. Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами. 
3. Полет: ноги слегка согнуты, положение рук свободное. 
4. Приземление: мягко, одновременно на две ноги.
Средний возраст. 
1. И. П.: а) ноги стоят параллельно, на ширине ступни; б) полуприседание с наклоном туловища; в) руки слегка отодвинуты назад.
 2. Толчок:
а)	двумя ногами одновременно; б) мах руками вперед вверх. 
3. Полет: а) руки вперед вверх; б) туловище и ноги выпрямлены.
 4. Приземление: а) одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко; б) положение рук свободное.

Старший возраст. 
1. И. П.: а) ноги стоят параллельно на ширине ступни, туловище наклонено вперед; б) руки свободно отодвинуты назад. 
2. Толчок: а) двумя ногами одновременно (вверх вперед); б) выпрямление ног; в) резкий мах руками вперед вверх. 
3. Полет: а) туловище согнуто, голова вперед; б) вынос полусогнутых ног вперед; в) движение рук вперед вверх. 
4. Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с переходом с пятки на всю ступню;
б)	колени полусогнуты, туловище слегка наклонено; в) руки движутся свободно вперед — в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении.
Методика обследования. Обследование выполнения прыжка в длину с места  проводится на участке в прыжковой яме или в помещении с использованием ковровой дорожки, перевернутой ворсом вниз. На расстоянии 25 – 30 см от одного ее конца мелом наносится линия, от которой дети должны прыгать. От линии отталкивания следует сделать разметки через 10 см, в результате чего облегчается измерение результатов прыжка. Для обследования детей делят на подгруппы по 6 – 8 человек. Каждый ребенок с небольшими интервалами выполняет три попытки.
Обследование проводят два педагога: один выполняет организационные функции и измеряет количественный результат, а другой фиксирует качественные показатели выполнения прыжка в таблице. В графу «Количественные результаты» вписывается лучший результат из трех попыток.
По количественным и качественным показателям прыжков можно судить о степени сформированности самого движения у детей разных возрастных групп, о состоянии общей координированности движений и развития мышц ног, о степени развития прыгучести.
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Уровень развития прыжка в длину (с места)
Количественные показатели           (данные Е.Н. Вавиловой)

	Возраст
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	мальчики
	46,4 – 67,6
	52,0 – 75,2
	67,8 – 91,4
	78,2 – 108,0
	87,7 – 118,5

	девочки
	38,0 – 64,0
	47,2 – 69,6
	68,5 – 87,9
	74,5 – 99,9
	84,8 – 112,2



Метание 
Для выявления уровня развития метания на дальность используется метание мешочков весом 200 г (размер 7 × 12 см). Обследование следует проводить на асфальтированной или бетонной дорожке шириной 3 м и длиной 15 – 20 м. Метание на дорожке способствует большей точности броска в заданном направлении. Дорожка размечается поперечными линиями через каждый метр, на концах линии с обеих сторон дорожки ставятся цифры, обозначающие метраж от линии броска. Короткими линиями отмечаются полуметровые расстояния, а для ускорения процесса обследования, большей точности и объективности показателей можно дополнительно отметить дециметры цветными мелками. Место, откуда дети будут выполнять бросок, следует обозначить двумя линиями с расстоянием между ними 40 см и заштриховать его, т.е. обозначить площадку, где ребенок может принять нужную позу. Для стимулирования дальности броска необходимо на расстоянии примерно в 1,2 раза больше средних возрастно-половых нормативов расположить предмет – ориентир. Детям следует объяснить, что мешочек должен лететь, как самолет, - высоко и далеко, считается лишь то расстояние, которое самолет пролетает по воздуху, попросить постараться, чтобы их мешочки долетели до флажка (любой другой ориентир), а может быть и дальше. Обращается внимание, что нельзя выходить вперед из площадки, очерченной мелом.
Дети обследуются по подгруппам в 4 – 5 человек. Выполняются три броска сначала одной рукой, а затем три броска другой рукой, причем мешочки двух цветов (свой цвет для каждой руки) лежат по три штуки в детских ведерках, стоящих слева и справа от бросающего. Собирают мешочки только после того, как сделаны все шесть бросков: лежащий на дорожке мешочек служит своеобразным ориентиром, до которого ребенок будет стремиться добросить в следующей попытке. Собирает мешочки тот ребенок, который должен бросать следующим. Пока педагоги измеряют расстояние и заполняют протокол, ребенок готовится к метанию. В протокол заносится самый высокий результат метания для каждой руки, и поэтому расстояние оценивается по дальнему мешочку одного и другого цвета.
Качественные показатели. 
Метание вдаль

Младший возраст. 
1. И. П.: стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте. 
2. Замах: небольшой поворот вправо. 
3. Бросок: с силой (для сохранения направления полета предмета).
Средний возраст. 
1. И. П.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди: б) правая рука держит предмет на уровне груди. 
2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука идет вниз назад; в) поворот в направлении броска, правая рука вверх вперед. 
3. Бросок: а) резкое движение руки вдаль вверх; б) сохранение заданного направления полета предмета. 
4. Заключительная часть: сохранение равновесия.

Старший возраст. 
1. И. П.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая — впереди, правая — на носке; б) правая рука с предметом на уровне груди, локоть вниз. 
2. Замах: а) поворот вправо, сгибая правую ногу и перенося на нее вес тела, левую на носок; б) одновременно разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз назад — в сторону; в) перенос веса тела на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть вверх, спина прогнута — «положение натянутого лука». 
3. Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить; б) хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль вверх; в) сохранять заданное направление полета предмета. 
4. Заключительная часть: шаг вперед (или приставить правую ногу), сохранение равновесия.
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Средние показатели дальности метания (мешочка весом 200 г), м
Количественные показатели            (данные А.П. Усовой)

	Возраст
	Правая рука
	Левая рука

	4 года
	мальчики
	4,15 – 4,43
	3,14 – 3,36

	
	девочки
	2,79 – 2,97
	2,47 – 2,63

	5 лет
	мальчики
	5,77 – 6,09
	4,31 – 4,63

	
	девочки
	4,26 – 4,54
	3,43 – 3,69

	6 лет
	мальчики
	8,34 – 8,86
	5,87 – 6,33

	
	девочки
	5,5 – 5,9
	4,46 – 4,74

	7 лет
	мальчики
	10,13 – 10,55
	6,78 – 7,1

	
	девочки
	5,96 – 6,26
	4,6 – 4,82
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