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Программные задачи:
1. Оздоровительные –
2. Обучающие -
· Разучить технику……
· Закрепить технику….
· Совершенствовать технику….
· Развивать физическое качество……………….
3. Воспитательные – 

Форма занятия (традиционное, нетрадиционное): 
Тип занятия: 
Время проведения (по сетке занятий):
Место проведения: 
Инвентарь и оборудование:
Количество детей:
Подготовка детей к занятию: (из режимных моментов)
Индивидуальная работа с детьми на занятии:

Ход занятия

	Части занятия
время
	Содержание
	Доз-ка

	Организационно-методические указания
	Примечания

	Вводная 
	Построение
Виды ходьбы и бега
-
-
-
-
-
-
Перестроение для выполнения ОРУ



	
	
	

	Основная 
	Комплекс ОРУ


ОВД



П/и большой подвижности




	
	
	

	Заключительная
	На выбор педагога:
1. Ходьба с дыхательными упр
2. П/и малой подвижности
3. Релаксация


Итог


	
	
	




