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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура
1.1. Область применения программы
Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям  СПО укрупненной группы специальностей 44.0202 Образование и педагогика   

Примерная программа учебной дисциплины может быть использована всеми образовательными учреждениями профессионального образования на территории Российской Федерации, имеющими право на реализацию основной профессиональной образовательной программы по данной укрупненной группе специальностей.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
общегуманитарный цикл и социально-экономический цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
          В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
   - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
          - основы здорового образа жизни.
1.4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ
СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА


Учитель начальных классов должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
Учитель начальных классов должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
Преподавание по образовательным программам начального общего образования.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.
ПК 1.2. Проводить уроки.
Организация внеурочной деятельности и общения учащихся.
ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.
 Классное руководство.
ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.




1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента - 344 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 172  час;
самостоятельной работы обучающегося - 172 часа.









2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   
	15

		Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	344

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	172

	в том числе:
	

	     практические занятия
	172

	Самостоятельная работа студента (всего)
	172

	в том числе:
	

	     внеаудиторная самостоятельная работа
	176

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта     
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	2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.Легкая атлетика
	
	
	

	Тема 1.1 Спринтерский бег
	Содержание 
	1
	2

	
	1
	Основы здорового образа жизни. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека Основы техники безопасности на уроках физической культуры (раздел Легкая атлетика)
	
	

	
	Практические занятия
	18
	

	
	1
	Бег в равномерном темпе 12 минут. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Игра мини футбол. Правила соревнований.
	
	

	
	2
	Бег в равномерном темпе 12 минут. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	
	

	
	3
	Бег  в равномерном темпе 15 минут. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Мини футбол. 
	
	

	
	4
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции 30 метров, 60 метров. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований по легкой атлетике.
	
	

	
	5
	Низкий старт до 30 метров. Бег по дистанции 60 метров. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. Основы бучения двигательных действий.
	
	

	
	6
	Низкий старт до 30 метров. Бег по дистанции 60 метров. Низкий старт. Финиширование. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств. 
	
	

	
	7
	Бег  на результат 30 метров, 60 метров. Специальные беговые упражнение. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	
	

	
	8
	Бег на результат 100 метров. Специальные беговые упражнения.  Бег по дистанции. Финиширование. Развитие скоростных качеств.
	
	

	
	9
	Бег  500 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Сдача норм комплекса ГТО. Бег 100 метров. Игра мини футбол.
	
	

	Тема 1.2. Прыжок в длину. Метание гранаты
	Практические занятия
	16
	

	
	10
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Отталкивание Метание гранаты на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Бег (2000 м – м и 1500 м – д.). Развитие выносливости. Правила соревнований по прыжкам в длину. 
	
	

	
	11
	Прыжок в длину с разбега «согнув ноги». Приземление. Метание гранаты на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	12
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Отталкивание. Приземление. Многоскоки.  Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятиях прыжковым упражнениями.
	
	

	
	13
	Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Прыжок в длину на результат с разбега. Метание гранаты на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	14
	Бег 1000 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	15
	Бег 1000 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Сдача норм комплекса ГТО.  Метание гранаты. Д – 500 гр., Ю - 700 гр.
	
	

	
	16
	Бег 500 метров. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Прыжок в длину с места на результат. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	
	17
	Бег 400 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Сдача норм комплекса ГТО – 3000 м., Д- 2000 м. 
	
	

	Тема 1.3. Прыжок в высоту
	Практические занятия
	16
	

	
	18
	 Бег 5 минут. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину способом перешагивания с 13 шагов. Отталкивание. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	19
	Бег 4 минуты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину способом перешагивания с 13 шагов. Отталкивание. Переход планки. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	20
	Бег 4 минуты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину способом перешагивания на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	
	21
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов. Подбор разбега и отталкивания. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	
	22
	Прыжок в высоту с 11-13 шагов. Переход через планку. Приземление. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	
	23
	Бег 4 минуты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжки в высоту с 11-13 шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Приземление. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	24
	Бег 4 минуты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Прыжки в высоту. Контрольный урок. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	

	
	25
	Бег 5 минут. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Ознакомление с новой техникой прыжка в высОту с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	Раздел 2
Спортивные игры
	
	
	
	

	Тема 2.1. Волейбол 
	Содержание
	1
	

	
	1
	Основы техники безопасности на уроках по спортивным играм
	
	2

	
	Практические занятия
	22
	

	
	26
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке, в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	27
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке, в парах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	28
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке, в тройках через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая подача. Прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	29
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	30
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	31
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	
	

	
	32
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через третью зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	33
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через четвертую зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	34
	Стойки передвижения игрока. Верхняя передача мяча через сетку. Нижняя прямая подача на точность по зонам. Нижний прием мяча. Прямой нападающий удар в тройках. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	
	35
	Стойки передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний прием мяча. Нападающий удар из третьей зоны. Индивидуальное и групповой блокирование. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	
	36
	Стойки передвижения игроков. Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний прием мяча. Прямой нападающий удар из четвертой зоны. Индивидуальное и групповой блокирование. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	Тема 2.2. Баскетбол
	Практические занятия
	28
	

	
	37
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола. 
	
	

	
	38
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжка. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействий (2x2). Учебная игра. 
	
	

	
	39
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками из-за головы. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействий (3x3). 
	
	

	
	40
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от груди. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействий (4x4). Учебная игра.
	
	

	
	41
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой в прыжке с сопротивлением. Защита игровых взаимодействий (2x2), (3x3), (4x4).
	
	

	
	42
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. Зонная защита (2x3). 
	
	

	
	43
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение  мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции с сопротивлением. Зонная защита (2x1x2). Развитие скоростных способностей. 
	
	

	
	44
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение  мяча с сопротивлением. Ведение  мяча с сопротивлением со средней дистанции. Индивидуальное действие в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	45
	Совершенствование перемещений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами со сменой места и с сопротивлением. Бросок двумя руками от груди с дальней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Нападение против личной защиты. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	46
	Совершенствование перемещений и остановок игрока. Бросок двумя руками снизу с дальней дистанции с сопротивление после ловли мяча. Сочетание приемов: ведение, бросок. Нападение через центрового. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	47
	Совершенствование перемещений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении различными способами со сменой места. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	48
	Совершенствование перемещений и остановок игрока. Передачи мяча различными способами в движении с сопротивлением. Броски в прыжке с дальней дистанции с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Нападение против личной защиты. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	49
	Совершенствование перемещений и остановок игрока. Броски в прыжке со средней дистанции со сопротивлением после ловли мяча. Бросок полукрюком в движении. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Индивидуальное действие в защите( перехват, вырывание, выбывание, накрытие мяча). Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	50
	Совершенствование перемещений и остановок игрока. Броски в прыжке со средней дистанции со сопротивлением после ловли мяча. Добивание мяча. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Индивидуальное действие в защите( перехват, вырывание, выбывание, накрытие мяча). Учебная игра. Развитие силовых качеств.
	
	

	Раздел  3. 
Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	

	Тема 3.1.  Вис и строевые упражнения и упоры.
	Содержание
	
	

	
	1
	Инструктаж по технике безопасности
	1
	2

	
	Практические занятия
	8
	

	
	51
	Переход с  шага на месте  на ходьбу в колонне. ОРУ. Подтягивание в висе. Подъем с переворотом  силой (М). Подъем переворотом махом (Ж). Подъем на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	
	

	
	52
	Переход с  шага на месте  на ходьбу в колонне. ОРУ. Подтягивание на высокой и низкой перекладине. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношение к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям. 
	
	

	
	53
	Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись, Угол в упоре. Развитие силы.
	
	

	
	54
	Повороты в движении. Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ с гантелями. 
	
	

	Тема 3.2. Опорный прыжок. Строевые упражнения. Лазание.

	Практические занятия
	4
	

	
	55

	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок согнув ноги через «козла»(М). Прыжок боком через «коня»  (Д). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	

	
	56
	Перестроение из колонны по одному в колонну в четыре в движении. ОРУ с гимнастическими палками.  Прыжок ноги врозь (М). Прыжок боком  (Д). Лазание по канату в два приема. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	

	Тема 3.3.  Акробатические упражнения
	Практические занятия
	14
	

	
	57
	Из упора присев стойка на руках и голове (М). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (Д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	
	

	
	58
	Длинный кувырок с трёх шагов разбега (М). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (Д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	
	

	
	59
	Длинный кувырок через препятствие 90 см. стойка на руках с помощью. Кувырок назад из стойки на руках. ОРУ с гантелями. Развитие координационных способностей. 
	
	

	
	60
	Комбинация из разученных элементов: длинный кувырок,  стойка на руках, голове, прыжки в глубину. Опорный прыжок через коня. 
	
	

	
	61
	Комбинация из разученных элементов: длинный кувырок,  стойка на руках, голове, кувырок вперед. ОРУ с предметами. Опорный прыжок через коня. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	
	62
	Сед углом. Стойка на лопатках, кувырок назад. ОРУ с обручами. Развитие координационных способностей. 
	
	

	
	63
	Комбинация из разученных элементов: 5 элементов. Опорный прыжок. 
	
	

	Раздел 4. 
Лыжная подготовка
	
	
	

	Тема 4.1 . Техника лыжных ходов
	Содержание
	
	

	
	1
	Техника безопасности при занятиях по лыжной подготовке.
	1
	2

	
	Практические занятия
	20
	

	
	64
	Попеременный и двухшажный  ход. ОРУ с лыжными палками. Ходьба в медленном темпе на лыжах 2-3 километра. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	65
	Одновременный и двухшажный ход. Имитация попеременного двухшажного хода на месте и в движении. Ходьба в медленном темпе на лыжах 4-5 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	66
	Переход с одного хода на другой. ОРУ с лыжными палками. Имитация одновременного и двухшажного хода на месте. Ходьба в медленном темпе на лыжах 4-5 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	67
	Одновременный и одношажный ход. ОРУ. Имитация одновременного одношажного хода на месте в движении. Ходьба в среднем темпе на лыжах 4-5 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	68
	Одновременный бесшажный ход. ОРУ с лыжными палками. Имитация одновременного бесшажного хода. Ходьба на лыжак 7-8 километров.  Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	69
	Знакомство с элементами конькового хода (полуконьковый ход). Ходьба на лыжах 5-6 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	70
	Одновременный одношажный коньковый ход. ОРУ. Ходьба на лыжах чередуя классические хода и коньковые хода (свободный стиль) 4-5 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	71
	Одновременный двухшажный коньковый ход. ОРУ. Ходьба на лыжах чередуя классические хода и коньковые хода (свободный стиль) 5-6 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	72
	Попеременный двухшажный коньковый ход. ОРУ.  Ходьба на лыжах чередуя классические хода и коньковые хода (свободный стиль) 6-7 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	73
	Коньковый ход без отталкивания палками. ОРУ. Ходьба на лыжах чередуя классические хода и коньковые хода (свободный стиль) 6-7 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	Тема  4.2.  Горнолыжная техника.
	Практические занятия
	26
	

	
	74
	Способы преодоления подъемов. Скользящий шаг. Ступающий шаг. Шаг ёлочкой. Шаг полуёлочкой. Ходьба на лыжах 4-5 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	75
	Способ преодоления спусков. Стойки: высокая, средняя, низкая. Ходьба на лыжах в медленном темпе 6-8 километров.  Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	76
	Способы торможения на лажах: плугом, полуплугом, упором. Ходьба на лыжах в среднем темпе 5-6 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	77
	Способы торможения на лыжах: боковым соскальзыванием, падением.  Ходьба на лыжах в среднем темпе 5-6 километров. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	78
	Способы поворотов на лыжах: на месте переступанием, махом. Ходьба на лыжах классическим стилем  7-8 километров в среднем темпе. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	79
	Способы поворотов на лыжах: переступанием в движении плугом. Ходьба на лыжах классическим стилем  7-8 километров в среднем темпе. Развитие выносливости.  Игра.
	
	

	
	80
	Способы поворотов на лыжах: плугом и упором. Ходьба на лыжах классическим стилем  5-6 километров в среднем темпе. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	81
	Способы поворотов из упора на параллельных лыжах.  Ходьба на лыжах классическим стилем  5-6 километров в среднем темпе. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	82
	Преодоление естественных препятствий: перешагивание прямо, в сторону, шагом, спрыгивание боком. Ходьба на лыжах классическим стилем  6-7 километров в среднем темпе. Развитие выносливости. Игра. 
	
	

	
	83
	Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление препятствий. Прохождение дистанции классическим стилем 4-5 километров (Д) 5-6 километров (М). Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	84
	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Торможение и повороты. Прохождение дистанции классическим стилем 4-5 километров (Д) 5-6 километров (М). Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	85
	Прохождение дистанции до 8 километров с равномерной скоростью чередуя коньковые хода с классическими. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	86
	Прохождение дистанции 5 километров (Д), 10 километров (М) в среднем темпе.  Повороты движений. Развитие выносливости. Игра.
	
	

	
	87
	Сдача норм комплекса ГТО классическим стилем (5 километров (Д), 10 километров (М)). Развитие выносливости. 
	
	

	
	
	Всего: 176 часов
	


 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала.
Оборудование спортивного зала:
· Рабочие места по количеству обучающихся.
· Рабочее место преподавателя.
· Комплект учебно-методических материалов.
· Наглядные пособия (демонстрационные таблицы, презентации, динамические пособия,	
· Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор, интерактивная доска, компакт диски, видеокассеты и другие носители информации.


3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Бутин И.М. Физическая культура: учебник для учащихся 9-11 классов общеобразовательных учреждений. –Ярославль, 1998, -207 с.
1. Червяков М.А. Обучение бегу, прыжкам, метаниям. – М.: Физкультура и спорт, 2005. – 152 с.

Дополнительные источники: 
1. Антонова О.Н., Кузнецов В.С. Личная подготовка: методика преподавания: учебное пособие для студентов средних педагогических заведений. – М.: Просвещение, 2010
2. Бутин И.М. Лыжный спорт: учебное пособие. – М.: Академия, 2000. – 368 с.
3. Должиков И.И. Физическая культура в школе. – М.: Просвещение, 2001. – 112 с.
4. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, - М.: Просвещение, 2010. - 128 с.
5. Матвеев А.П. Физическая культура. 5-11 классы, -М.: Просвещение, 2008. – 131 с.







4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты
освоения
	Показатели оценки результата

	уметь:
 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	- бег на короткие и длинные дистанции; прыгать в длину и высоту, метать гранату;
- игра в волейбол, баскетбол;
- выполнение комбинаций по акробатике и прыжков через «козла и «коня»;
- передвижение на лыжах классическими и коньковыми ходами, горнолыжная техника

	знать:
 – о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека
	- применение знаний по физической культуре в жизни человека;
- применение техники безопасности на занятиях по физической культуре (легкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастика) 

	– основы здорового образа жизни
	- комплекс общеразвивающих упражнений;
- всестороннее физическое развитие и физическая подготовленность 
студента









