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«Психология»




1.1.	Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» является частью программы подготовки специалистов среднего звена ФГОС СПО 3+ 2014 г. по специальности 31.02.01 «Лечебное дело»



1.2.	Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

1.3.	Учебная дисциплина ОП.02 «Психология» является составной частью П.00 профессионального цикла, включающего в себя ОП.00 «Общепрофессиональные дисциплины» по специальности:

31.02.01 Лечебное дело




1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины




результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

использовать средства общения в психотерапевтических целях;

давать психологическую оценку личности; применять приемы психологической саморегуляции.

результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

основные задачи и методы психологии;
психические процессы и состояния;
структуру личности;

пути социальной адаптации и мотивации личности;

основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства);
психологию медицинского работника;
этапы профессиональной адаптации;
принципы профилактики эмоционального «выгорания» специалиста;


[bookmark: page613]психологические основы ухода за умирающим;
основы психосоматики;

определение понятий «психогигиена», «психопрофилактика» и «психотерапия»;

особенности психических процессов у здорового и больного человека;
функции и средства общения;
закономерности общения;
приемы психологической саморегуляции;
основы делового общения
пути социальной адаптации и мотивации личности

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:




максимальная учебная нагрузка обучающегося - 188 часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка - 136 часа

(54 ч. теоретических занятий и 70 ч. практических занятий)

Самостоятельная работа обучающегося - 52 часа.
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы




	
	
	Вид учебной работы
	
	Объем часов

	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	
	188

	
	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	
	136

	
	
	
	
	

	в том числе:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	практические занятия
	
	
	56

	
	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	
	52

	
	
	
	
	

	в том числе:
	
	
	
	

	
	

	 работа с литературой в библиотеке училища, работа в сети
	20

	
	Интернет;
	
	
	
	

	
	подготовка рефератов, докладов, сообщений;
	
	

	
	составление
	кроссвордов,  выполнение  мультимедийных
	10

	
	презентаций;
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	 подготовка к контрольному опросу, тестовым заданиям;
	5

	
	решение ситуационных задач;
	
	

	
	исследование
	по
	психологическим
	методикам,
	

	
	интерпретация результатов.
	
	5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	5

	
	
	
	
	
	7

	
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
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	Наименование разделов
	Содержание учебного материала, практические занятия,
	Объем часов
	Уровень

	и тем
	
	самостоятельная работа обучающихся
	
	освоения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	
	2
	3
	4

	
	
	
	
	

	Раздел 1.
	
	
	
	

	
	
	
	54
	

	Общая психология
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.1
	1.
	История развития психологии.
	
	

	Предмет психологии
	2.
	Определение психологии как науки о закономерностях
	
	

	
	
	развития и функционирования психики.
	
	1

	
	
	
	
	

	
	3.
	Предмет и объект психологии.
	
	

	
	
	
	
	

	
	4.
	Цели, задачи, отрасли психологии, место в системе
	
	

	
	
	наук
	2
	

	
	5.
	Методы исследования.
	
	

	
	
	
	
	

	
	6.
	Психологическая подготовка медицинского работника.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Лекционный материал. Работа с литературой в
	1
	

	
	библиотеке. Работа с сети Интернет (выборочно).
	
	

	
	
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	1

	
	
	
	
	

	
	1.
	Основные структурные компоненты психики.
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	2.
	Отражательная и регуляторная функция психики
	2
	

	Структура и функции
	3. Культурно-историческая концепция развития психики
	
	

	
	
	
	
	

	психики
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	
	
	

	
	Лекционный материал. Работа с литературой в
	1
	

	
	библиотеке. Работа с сети Интернет(выборочно).
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.3
	1.
	Функциональная способность мозга и психика.
	2
	1

	
	2.
	Механизмы функционирования психики.
	
	

	Психика и мозг.
	
	
	
	

	
	3.
	Сознание, его уровни и характеристики.
	
	

	
	
	
	
	

	Сознание как высшая
	4.
	Состояния нарушений сознания.
	
	

	ступень развития
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	психики. Нарушения
	Лекционный   материал.   Работа   с   литературой   в
	1
	

	сознания.
	
	
	

	
	библиотеке. Работа с сети Интернет(выборочно).
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.4
	
	
	
	

	Принципы развития
	1.
	Наследственные и социальные факторы развития
	
	1

	
	
	психики.
	
	

	психики. Роль
	
	
	2
	

	
	2.
	Основные принципы психического развития.
	
	

	
	
	
	
	

	полушарий головного
	3.
	Специализация полушарий головного мозга.
	
	

	мозга.
	4.
	Ассиметрия полушарий в онтогенезе.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Практическое занятие
	
	2

	
	
	
	
	

	
	1.4.1 Диагностика нарушений сознания и активности
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	полушарий головного мозга
	
	

	
	1.
	Исследование  специализации  полушарий  мозга  по
	2
	

	
	
	методикам диагностики.
	
	

	
	2.
	Анализ состояний нарушений сознания.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Лекционный   материал.   Работа   с   литературой   в
	2
	

	
	библиотеке   училища.   Работа   с   сети   Интернет.
	
	

	
	Выполнение  рефератов  по  результатам  исследования
	
	

	
	полушарности головного мозга и состояний нарушения
	
	

	
	сознания (выборочно).
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.5
	1.
	Функции познавательных процессов
	
	1

	
	2.
	Классификация познавательных процессов
	
	

	Психические явления.
	
	
	2
	

	
	3.
	Динамика   познавательных   процессов   в   жизни
	
	

	
	
	
	
	

	Познавательные
	
	человека
	
	

	
	4.
	Специфика общения с пациентами данной патологии.
	
	

	процессы.
	
	
	
	

	
	
	Практическое занятие
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	1.5.1 Изучение характеристик и особенностей
	
	2

	
	
	
	
	

	
	
	познавательных процессов
	
	

	
	1.
	Исследование индивидуально-психологических
	
	

	
	
	
	
	



	особенностей познавательных процессов по
	1

	методикам диагностики.
	


Интерпретация и анализ полученных результатов




Самостоятельная работа обучающихся

Лекционный	материал.	Работа	с	литературой	в
библиотеке	.	училища.	Работа	с	сети	Интернет


выборочно).

1


Подготовка к тестовым заданиям (выборочно).





	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.6
	1.
	Нарушения познавательных процессов.
	
	1

	Нарушения
	2.
	Основные формы нарушений и их коррекция.
	2
	

	
	3.
	Специфика общения с пациентами.
	
	

	
	
	
	
	

	познавательных
	
	
	
	

	
	
	1.6.1 Практическое занятие
	
	

	процессов. Основные
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	методы коррекции.
	
	Диагностика нарушений познавательных
	
	

	
	
	процессов
	1
	2

	
	
	
	
	

	
	1.
	Исследование специфики нарушений по методикам
	
	

	
	
	диагностики.
	
	

	
	2.
	Интерпретация и анализ полученных результатов.
	
	




602

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Лекционный   материал.   Работа   с   литературой   в
	
	

	
	библиотеке училища. Работа с сети Интернет.
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Составление
	рекомендаций
	для
	родственников
	
	

	
	пациентов,   имеющих   нарушения   познавательных
	
	

	
	процессов.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 1.7
	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1

	Эмоциональные
	1.
	Понятие о чувствах и эмоциях
	
	
	
	

	процессы и состояния.
	2.
	Классификация  эмоциональных  состояний:  эмоции,
	2
	

	
	
	чувства,   настроение,   аффект.   Эмоциональное
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	обеспечение поведения.
	
	
	
	

	
	3.
	Физиологическая основа чувств и эмоций.
	
	

	
	4.
	Основные функции эмоций.
	
	
	
	

	
	5.
	Роль эмоций в жизни человека.
	
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Лекционный   материал.   Работа   с   литературой   в
	1
	

	
	
	
	

	
	библиотеке училища. Работа с сети Интернет (выборочно).
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.8
	1.
	Основные
	формы  эмоциональных
	нарушений  и
	
	1

	Нарушения эмоций и
	
	причины их деструктивного развития.
	
	2
	

	
	2.
	Психокоррекция эмоциональных нарушений.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	
	
	
	



	чувств.
	3.
	Тактика общения с пациентами.
	

	
	
	Практическое занятие
	

	
	
	1.8.1 Исследование эмоциональных нарушений.
	2

	
	
	
	

	
	1.
	Исследование   основных   форм   нарушений   по
	2

	
	
	методикам диагностики.
	

	
	2.
	Решение проблемно-ситуационных задач.
	

	
	3.
	Анализ клинических ситуаций.
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	



Изучение лекционного материала. Работа с литературой

и в сети Интернет. Темы докладов по выбору студентов:

	
	Эмоциональные особенности и свойства личности.
	2

	
	Функции и виды эмоций у человека.
	

	
	
	


Здоровье и уровень эмоциональной напряженности





	
	
	Содержание учебного материала
	

	
	1.
	Психическая адаптация и дезадаптация.
	2

	
	2.
	Тревожность и ее проявления. Страх и тревожность.
	

	
	3.
	Охранительная и мотивационная роль тревожности.
	

	Тема 1.9
	4.
	Стресс и профилактика его последствий.
	

	
	5.
	Принципы  работы  с  негативными  психическими
	

	
	
	
	

	
	
	состояниями.
	

	
	
	
	



	Психические состояния.
	
	

	Профилактика стресса и
	Практическое занятие
	

	негативных
	
	

	1.9.1 Изучение негативных психических состояний и их
	

	эмоциональных
	профилактики
	

	состояний.
	
	2

	
	
	

	1.
	Исследование   основных   форм   нарушений   по
	2

	
	методикам диагностики.
	

	
	
	

	2.
	Решение проблемно-ситуационных задач.
	

	3.
	Анализ клинических ситуаций.
	







Самостоятельная работа обучающихся




	Изучение лекционного материала. Работа с литературой в
	2

	библиотеке. Работа с сети Интернет (выборочно).
	



Подготовка к выполнению тестовых заданий. Разработка
рекомендаций по профилактике негативных психических
состояний пациентов (выборочно).











Тема 1.10

Волевая деятельность. Развитие волевой активности.


Содержание учебного материала





Понятия «воля», «волевое действие», «волевые качества».

Воля и ее основные признаки.
Структура волевого действия.
Развитие волевой активности.

	5. Значение воли в жизни человека.
	2
	1

	
	
	
















	
	Практическое занятие
	

	
	1.10.1 Исследование волевых качеств
	2

	
	
	

	1.
	Исследование   волевых   качеств   по   методикам
	2

	
	диагностики.
	

	2.
	Интерпретация и анализ полученных результатов.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	
	Изучение лекционного материала. Работа с
	2

	
	
	

	
	
	












Тема 1.11

Патология воли: уход и реабилитация.

литературой в библиотеке училища. Работа в сети


Интернет. Изучение и анализ личностных волевых

качеств (выборочно).

Содержание учебного материала

Факторы, влияющие на возникновение волевых
	
	нарушений.
	2
	1

	2.
	Основные формы волевых нарушений.
	
	

	
	
	
	

	3.
	Особенности ухода и реабилитации.
	
	










	Практическое занятие
	

	1.11.1 Исследование волевых нарушений
	2

	1.Решение проблемно-ситуационных задач.
	2

	2.Анализ клинических ситуаций.
	

	3. Изучение принципов ухода и реабилитации пациентов.
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	2

	
	

	Изучение лекционного материала. Работа с литературой в
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	библиотеке училища и в сети Интернет.
	
	

	
	Разработка  практических  рекомендаций  по  уходу  за
	
	

	
	пациентами с патологией воли (выборочно).
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.12
	1.
	Роль понятий «потребности», «мотивация
	
	1

	
	
	потребностей», «ценности» в жизни человека.
	
	

	Потребности, мотивация,
	
	
	2
	

	
	2.
	Система ценностей. Ценностно-нормативная система
	
	

	ценности. Теория
	
	личности. Классификация ценностей.
	
	

	потребностей А.Маслоу.
	3.
	Основные потребности личности (пирамида А. Маслоу)
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Изучение лекционного материала. Работа с литературой в
	1
	

	
	библиотеке училища. Работа с сети Интернет. Самоанализ
	
	

	
	личностных потребностей (выборочно).
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.13
	1.
	Установки личности. Работа с установками. Понятие
	
	

	
	
	«ложное убеждение».
	
	

	Установки, интересы,
	2.
	Полимотивированность медицинской деятельности.
	
	

	мотивы, потребности
	3.
	Соотношение  интересов,  мотивов  и  потребностей  в
	2
	1

	личности в профессии.
	
	медицинской профессии.
	
	

	
	4.
	Соотношение  ценностей  и  личностного  смысла  в
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	профессиональной деятельности.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	








	Практическое занятие
	

	1.13.1 Исследование интересов, мотивов,
	2

	потребностей личности в профессии.
	2



Исследование изучаемых параметров по методикам диагностики.

Интерпретация и анализ полученных результатов.



	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	
	Изучение лекционного материала. Работа с литературой в
	

	
	библиотеке училища. Работа с сети Интернет. Самоанализ
	

	
	профессиональных  потребностей.  Анализ  собственных
	2

	
	убеждений (выборочно).
	

	
	
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	1

	
	
	
	

	Тема 1.14
	1.
	Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность».
	2

	Понятия «индивид» и
	2.
	Биосоциальная основа личности.
	

	
	3.
	Структура личности по К.К.Платонову.
	

	
	
	
	











«личность». Структура
личности по К.К.
Самостоятельная работа	1
Платонову.

Изучение лекционного материала. Работа с литературой в

библиотеке училища. Работа с сети Интернет. Самоанализ

структуры личности по К.К. Платонову (выборочно).




	Тема 1.15
	
	Содержание учебного материала
	

	Темперамент и характер.
	1.
	Физиологические и психологические свойства
	1

	Акцентуации характера.
	
	личности.
	

	
	
	
	2

	
	2.
	Личностные качества и успешность
	

	
	
	
	

	
	
	профессиональной деятельности.
	

	
	3.
	Темперамент и характер.
	

	
	4.
	Акцентуации характера и психопатии.
	

	
	
	Практическое занятие
	




1.15.1 Исследование темперамента и характера
личности
Определение темперамента и совместимости
	темпераментов по Г. Айзенку.
	2

	
	



Исследование особенностей характера по методикам
	диагностики.
	2

	
	


Диагностика основных форм психопатии по результатам анализа ситуаций.
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	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	Изучение   лекционного   материала.   Работа   с
	
	

	
	
	литературой в библиотеке училища. Работа с сети
	2
	

	
	
	Интернет.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Самоанализ личности, составление плана личностного
	
	

	
	
	роста (выборочно).
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 1.16
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Развитие личности.
	1.
	Понятие о возрасте: календарный, биологический,
	
	

	Понятие о возрасте.
	социальный, психологический.
	2
	

	
	
	
	1

	Возрастные кризисы.
	
	
	
	

	
	2.
	Периодизация развития личности. Возрастные
	
	

	
	
	
	
	

	
	кризисы.
	
	

	
	3.
	Возрастная и профессиональная деформация
	
	

	
	личности.
	
	

	
	4.
	Профилактика личностной деформации.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	Практическое занятие
	2

	
	
	

	
	1.16.1 Исследование личностного развития
	

	1.
	Решение ситуационных задач.
	3

	
	
	

	2.
	Интерпретация и анализ полученных результатов.
	



4.Составление саморекомендаций личностного

развития.




	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Изучение лекционного материала. Работа с литературой в
	2

	библиотеке   училища.   Работа   с   сети   Интернет.
	

	Составление плана личностного развития (выборочно).
	








	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.17
	1.
	Этапы  психического  развития  личности  в  онто-  и
	
	

	Этапы психического
	
	филогенезе.
	
	

	
	2.
	Влияние  воспитания,  окружения  и  соматических
	
	

	
	
	
	
	

	развития. Уход за
	
	заболеваний на психику человека.
	2
	1

	пациентами разного
	3.
	Особенности ухода за пациентами разного возраста.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



возраста.










	Практическое занятие
	

	1.17.1 Психологический уход за пациентами
	2

	
	3

	1. Анализ ситуаций негативного влияния внутренних и
	

	внешних факторов на динамику психического развития
	

	личности.
	

	2. Составление рекомендаций по уходу за пациентами
	

	разного возраста.
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Анализ лекционного материала. Изучение литературы и
	2

	работа в сети Интернет по вопросам психологического
	

	ухода   за   пациентами   разных   возрастных   групп
	

	(выборочно).
	













	Раздел 2.
	30



Социальная психология




	
	
	Содержание учебного материала
	

	
	1.
	Предмет и задачи социальной психологии.
	

	Тема 2.1
	2. История развития и основные направления науки.
	

	Введение в
	3. Социальная психология и смежные науки.
	

	социальную
	4.
	Социальная структура общества, человеческие
	

	психологию.
	
	
	

	
	ценности.
	1

	
	
	

	
	
	2

	
	
	
	

	
	5.
	Модели социальной адаптации личности.
	

	
	6.
	Методы исследования в социальной психологии.
	

	
	7.
	Социальная психология и медицина.
	















	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Анализ лекционного материала. Изучение литературы в
	1

	библиотеке  училища  и  работа  в  сети  Интернет
	

	(выборочно).
	





Содержание учебного материала

	Тема 2.2
	1. Биосоциальная основа и направленность личности.
	2
	1




Личность и общество.	2. Деятельность – главный фактор развития личности.

Социализация личности, роль потребностей, мотивов, социальных установок.

Взаимодействие группы и личности: конформизм,

агрессия, альтруизм, негативизм, конфликт, сопротивление социальному давлению.







Самостоятельная работа обучающихся

Работа с литературой и в сети Интернет. Составление описания истории развития социальной группы по














1
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	выбору студента:
	
	

	
	(класс, трудовой коллектив и т.д.)
	
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 2.3
	
	
	Содержание учебного материала
	
	

	Социальные отношения.
	
	1.
	Понятия «группа», «социум», «социальные роли»,
	
	

	
	«групповая динамика». Классификация групп, адаптация
	
	

	
	в
	группе.
	
	1

	
	
	
	
	
	

	
	
	2.Структура малой и большой групп. Групповые
	2
	

	
	
	
	
	

	
	процессы и предпочтения.
	
	

	
	
	3.
	Обзор теорий лидерства .
	
	

	
	
	4.
	Семья как важнейший институт социализации.
	
	

	
	
	
	
	
	






















Содержание учебного материала

2	1

	Тема 2.4
	3. Межличностные отношения в структуре общения.

	Межличностный
	4. Конфликт, его природа, стороны и виды.

	конфликт и пути его
	5.
	Стили поведения в конфликте.

	разрешения.
	
	

	
	
	

	
	6.
	Методы разрешения конфликтов.

	
	7.
	Бесконфликтное поведение.




























Практические занятия

2.4.1 Агрессия: причинение вреда другим

Природа, формы и способы выражения агрессии.

Агрессия и психика. Мотивация агрессии.

	3. Социализация агрессии.
	2
	2



Превентивные меры управления агрессией.

Описание и анализ агрессивных жизненных ситуаций.

2.4.2 Альтруизм: бескорыстная помощь другим

Понятие альтруизма. Мотивация альтруизма

Факторы проявления альтруизма: ситуационные и личностные.

Устранение факторов, препятствующих проявлению альтруизма.

Описание и анализ жизненных ситуаций проявления альтруизма.

2





2.4.3 Природа межличностного конфликта и пути его

разрешения

1.Анализ основных причин и типов конфликтов.

2.Оценка факторов ослабления и разрешения

конфликтов.

3.Овладение методами разрешения конфликтов на

примерах жизненных ситуаций.

4




Самостоятельная работа обучающихся

Лекционный материал. Работа с литературой. Работа в

сети Интернет.
6

Темы рефератов по выбору студента:

Расовые, национальные и гендерные предрассудки
Формирование альтруистических качеств личности

Способы оказания помощи в жизненных ситуациях
Плюсы и минусы бесконфликтного поведения








Тема 2.5

Психология общения

в диаде.

Внутригрупповое

общение.



Содержание учебного материала


Психологическая основа диалога.
Структура коммуникации. Психологический контакт.
Модели коммуникации: односторонняя и
двухсторонняя.	2

Психологические методы воздействия на собеседника.
Организация общения в медицинской бригаде.

Микроклимат лечебного учреждения. Нормы, традиции, стереотипы общения.

Типы внутригруппового поведения. Опасность конформизма.

Практические занятия

2.5.1 Диалогическое и внутригрупповое общение

Вербальные и невербальные средства общения.
4
2.Активное и пассивное слушание.

Рефлексия, эмпатия, уровни взаимопонимания.

Особенности диалогического и внутригруппового общения. Уровни и барьеры общения.














1















3




Особенности общения коллег в составе медицинских бригад.

Общение в системе врач-сестра-пациент.








2.5.2 Психология выступления

1.Подготовка к проведению публичного выступления.

2.Изучение психологических приемов работы с

аудиторией и оценка результатов работы.

3.Овладение методическими основами публичного выступления по медицинской тематике.

2.5.3 Переговоры, дискуссии, споры

1.Изучение видов и особенностей переговоров,

дискуссий и споров в работе медперсонала.

Овладение навыками ведения профессиональных переговоров, дискуссий и споров.

3.Отработа навыков разговорной психотерапии.








4













4







Самостоятельная работа обучающихся

Работа с литературой в библиотеке училища. Работа в

сети Интернет. Анализ личного общения в диалоге с

коллегами и пациентами ЛПУ, с коллективом
медицинской бригады. Составление рекомендаций для
7
проведения профессиональных переговоров и дискуссий.

Подготовка выступлений по гигиеническому обучению и

воспитанию населения.








	Раздел 3.
	

	Медицинская
	40

	психология
	
















	
	Содержание учебного материала
	

	Тема 3.1
	1.Составляющие здоровья: телесная, психическая,
	

	Социопсихосоматика
	социальная.
	

	
	
	

	здоровья
	2.Саногенное и патогенное влияние психических
	

	
	факторов на здоровье.
	

	
	2
	1

	
	3.Систематика болезней. Соматические и нервно-
	

	
	психические болезни. Психосоматозы и соматогении.
	

	
	4. Психологическое воздействие медицинского
	

	
	персонала  на пациентов с психосоматическими
	

	
	нарушениями.
	






Практические занятия

3.1.1 Психосоматика здоровья. Диагностика

психосоматозов и соматогений.

1.Овладение навыками диагностирования
психосоматозов и соматогений.
2	3

2.Отработка приемов психологического воздействия и

психосоциальной поддержки пациентов с

психосоматическими нарушениями.



	3.1.2 Психосоматика здоровья. Профилактика
	

	негативных воздействий на пациента.
	

	1.Изучение негативного влияния, эгогений, эгротогений,
	

	ятрогений на психосоматику.
	

	2.Овладение методами профилактики негативных
	

	воздействий на пациентов.
	2

	
	

	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Изучение лекционного материала. Работа с литературой в
	4

	библиотеке училища. Работа с сети Интернет. Изучение
	

	методов профилактики негативного воздействия
	

	пациентов на самих себя, друг на друга, медперсонала на
	

	пациентов.
	







	
	Содержание учебного материала

	Тема 3.2
	1.Психологическая и профессиональная компетентность

	Профессиональные
	медицинского работника. Личностный рост,

	
	самоанализ, психологическая саморегуляция.

	качества
	

	
	

	медицинского
	2.Типологическая характеристика медицинского

	
	

	
	



	работника.
	персонала по И. Харди. Психологическая самопомощь.
	2

	Общение с
	3.Психология общения с пациентом.
	

	пациентом.
	4.Удовлетворение потребностей пациентов, чувство
	

	
	
	

	
	уважения и доверия, эмпатия, альтруизм.
	

	
	5.Управление настроением и поведением пациента на
	

	
	основе делового сотрудничества.
	








	Практические занятия
	3

	3.2.1 Профессиональные качества медицинского
	

	работника. Психологическая и профессиональная
	

	компетентность.
	

	1.Изучение и оценка традиционных и актуальных качеств
	

	медицинского работника.
	

	2.Анализ психологических требований к личности
	2

	медицинского работника, его внешней и внутренней
	

	культуре.
	

	3.2.2 Профессиональные качества медицинского
	

	работника. Изучение и оценка традиционных и
	





актуальных качеств медицинского работника.

	1. Перспективная оценка своего будущего типа личности.
	2



Изучение психологической основы и деонтологических принципов общения с пациентом на основе анализа клинических ситуаций и решения ситуационных задач.

3.2.3 Диалогическое общение с пациентом.

Оценка масштаба переживаний и внутренней картины болезни в зависимости от психологического типа

	личности пациента.
	

	3.2.4 Профессиональное общение участников лечебно-
	2

	диагностического процесса.
	

	1. Исследование ролевой позиции общения по
	

	методикам диагностики.
	

	3.2.5 Анализ приемлемых и неприемлемых типов
	

	общения с пациентами.
	2



Анализ приемлемых и неприемлемых типов общения с пациентами и их родными

Овладение навыками и приемами управления поведением пациентов на основе психологического типа



	отношения к болезни.
	

	3.2.6 Диагностика общения на основе психологического
	2

	типа отношения к болезни.
	

	1. Диагностика собственного психологического типа
	

	отношения к болезни по результатам работы с
	

	личностным опросником института им. Бехтерева.
	












	
	
	2

	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	
	Работа с литературой в библиотеке училища. Работа в
	4

	
	сети Интернет. Описание и анализ работы по
	

	
	самонаблюдению за динамикой личностных качеств
	

	
	(выборочно).
	

	
	
	

	Тема 3.3
	Содержание учебного материала
	

	Психология
	1. Психологическая подготовка пациента к обследованию
	1

	проведения
	и проведению лечебных мероприятий.
	

	сестринских
	
	

	
	
	

	
	
	



	манипуляций
	2. Приемы снятия чувства страха и болезненных

	
	ощущений

	
	3. Тактика совместных действий при выполнении

	
	2

	
	исследований. Уважение к чувствам и переживаниям

	
	пациентов при выполнении инвазивных и интимных

	
	процедур.

	
	4. Психология лекарственной терапии, термометрии,

	
	боли, нарушений сна, питания, посещений родными,

	
	проблем суицида.






	Практические занятия
	

	3.3.1 Психология проведения сестринских манипуляций.
	

	Приемы психологического воздействия на пациента.
	

	1.Овладение навыками психологического воздействия на
	2

	пациентов при обследовании и выполнении сестринских
	

	
	3

	
	

	манипуляций.
	

	3.3.2 Психология проведения сестринских манипуляций.
	

	Особенности психологического подхода при
	

	проведении инвазивных и интимных манипуляций.
	

	1. Формирование особого психологического подхода при
	

	
	

	
	



	проведении интимных и инвазивных манипуляций.
	

	2.Отработка тактики профессиональных действий при
	2

	непредсказуемом поведении пациентов на основе
	

	анализа клинических ситуаций и ролевых игр.
	



Самостоятельная работа обучающихся

Анализ лекционного материала. Работа с литературой в

библиотеке училища. Работа в сети Интернет.

Составление рекомендаций по психологическому

воздействию на пациентов при обследовании

(выборочно).
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	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Основные понятия психогигиены и
	
	

	
	психопрофилактики.
	
	

	
	2. Методы психопрофилактики, направленные на
	
	

	
	устранение нервно-психических перегрузок.
	
	

	Тема 3.4
	устранение нервно-психических перегрузок.
	2
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	Психорофилактика
	3.Основные составляющие психопрофилактики:
	
	

	болезней.
	
	
	

	
	
	
	

	
	- позитивное мировоззрение
	
	

	
	- благоприятный микроклимат
	
	

	
	- эстетика и культура лечебных учреждений
	
	

	
	- профилактика ятрогений и конфликтов
	
	

	
	- формирование основ ЗОЖ
	
	

	
	- работа по гигиеническому воспитанию населения
	
	

	
	
	
	

	
	Практические занятие
	
	3

	
	3.4.1 Психопрофилактика болезней.
	
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни.
	
	

	
	1. Овладение навыками положительного влияния на
	2
	

	
	
	
	


[image: ]
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	пациентов в целях формирования основ ЗОЖ.
	
	

	
	3.4.2 Психопрофилактика болезней.
	
	

	
	Изучение влияния психологического микроклимата
	2
	

	
	и медицинской культуры на профилактику.
	
	

	
	психических нарушений.
	
	

	
	1.Анализ практических ситуаций влияния
	
	

	
	психологического микроклимата и культуры
	
	

	
	медицинского обслуживания на профилактику
	
	

	
	психических нарушений.
	
	

	
	3.4.3 Психопрофилактика болезней.
	
	

	
	Тактика социально-психологической поддержки
	
	

	
	пациента.
	
	

	
	1. Отработка приемов социально-психологической
	
	

	
	поддержки пациентов.
	2
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Самостоятельная работа обучающихся

Анализ лекционного материала. Работа с

литературой. Работа с сети Интернет. Подготовка к

проведению бесед по гигиеническому обучению и

воспитанию населения.
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	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Психология смерти. Диапазон психологических
	
	

	
	состояний умирающего. Ответственный и милосердный
	
	

	
	подход к умирающему.
	
	

	Тема 3.5
	2.Удовлетворение потребностей, исполнение желаний
	
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	Психологический
	пациента.
	2
	

	уход за умирающим
	3.Сестринский и психологический уход на основе
	
	

	пациентом.
	
	
	

	
	комплексного подхода к пациенту.
	
	

	
	
	
	

	
	4.Преодоление страха в психотравмирующих ситуациях.
	
	

	
	5.Психологическая поддержка пациента, его родных и
	
	

	
	близких, переживающих потерю.
	
	

	
	
	
	

	
	Практические занятия
	
	3

	
	
	
	

	
	3.5.1 Психологический уход за умирающим
	
	

	
	пациентом. Применение комплексного подхода к
	
	

	
	проблеме психологического ухода за умирающим.
	
	

	
	1.Применение комплексного подхода к проблеме
	2
	

	
	
	
	

	
	психологического ухода за умирающим.
	
	

	
	2.Отработка общения с пациентом на различных этапах
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лечения.

3.Овладение деонтологическими навыками выполнения

этических обязательств перед родственниками .




3.5.2 Психологический уход за умирающим

пациентом. Особенности психологического

воздействия в экстремальных ситуациях.

1.Изучение клинических ситуаций психогенных расстройств, возникающих в экстремальных условиях.

2.Формирование и развитие у медицинских работников навыков самообладания в сложных и непредвиденных ситуациях.















2


3.Предупреждение психических нарушений у пациентов,

переживших экстремальные ситуации.

Самостоятельная работа обучающихся

Лекционного материала. Работа с литературой. Работа

сети Интернет. Изучение основных деонтологических принципов медицины при уходе за умирающими пациентами и пережившими экстремальные ситуации.
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	Всего
	
	188
	

	
	
	
	








































[bookmark: page652][bookmark: page653]УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии.

Оборудование учебного кабинета:

столы, стулья для преподавателя и студентов;
шкафы для хранения учебно-методической документации;

доска классная


Инструктивно-нормативная документация:

1.Государственная Программа подготовки специалистов среднего звена специальности

31.02.01 «Лечебное дело» по дисциплине «Психология»

2.Инструкция по охране труда и противопожарной безопасности

3.Учебно-программная документация:

ФГОС СПО 3+ 2014 г.

Рабочая программа

Календарно-тематический план

4.Методические материалы:

Учебно-методические комплексы по изучаемым темам

Тестовые задания

Мультимедийные презентации

Образцы оформления рефератов




Технические средства обучения:

компьютер;
принтер;
сканер


3.2. Информационное обеспечение обучения


Основные источники: (ЭБС)

[bookmark: page654]1.Резепов, И. Ш. Общая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / И. Ш. Резепов, А. С. Гаврилова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — 978-5-4488-0192-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74503.html
2.Соколков, Е. А. Психология познания. Методология и методика преподавания [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. А. Соколков. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, Университетская книга, 2012. — 383 c. — 978-5-98699-038-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70706.html
Слободчиков, В. И. Психология человека. Введение в психологию субъективности [Электронный ресурс] / В. И. Слободчиков, Е. И. Исаев. — Электрон. текстовые данные. — М. : Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 2013. — 360 c. — 978-5-7429-0731-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/34942.html



Дополнительные источники:

1.Бороздина, Г. В. Психология и этика деловых отношений [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. В. Бороздина. — Электрон. текстовые данные. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2015. — 228 c. — 978-985-503-500-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67604.html
                      2.Цуранова, С. П. Психология и этика деловых отношений. Практикум [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. П. Цуранова, И. М. Павлова, А. С. Вашкевич. — Электрон. текстовые данные. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2015. — 192 c. — 978-985-503-492-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67725. 
3.Резепов, И. Ш. Общая психология [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / И. Ш. Резепов, А. С. Гаврилова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — 978-5-4488-0192-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74503.html
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования.





	
	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки

	(освоенные умения, усвоенные знания)
	результатов обучения

	
	
	
	

	Освоенные умения:
	
	
	

	
	использовать средства
	Реферат,
	сообщение,
	тестовые

	
	общения в
	задания, презентативный материал.

	
	психотерапевтических целях;
	

	
	
	
	
	

	
	давать психологическую
	
	
	

	
	оценку личности;
	
	
	







	
	Анализ
	результатов психологических

	
	исследований,
	тестовые
	задания,

	 применять приемы
	ситуационные
	задачи,
	реферат,

	психологической
	доклад,
	контрольные
	вопросы,

	саморегуляции;
	презентативный материал.
	

	
	
	






	
	
	Анализ
	результатов психологических

	
	
	исследований,   тестовые   задания,

	Усвоенные знания:
	ситуационные
	задачи,
	реферат,

	
	основные задачи и методы
	доклад,
	контрольные
	вопросы,

	
	
	презентативный материал.
	

	
	психологии;
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	психические процессы и
	
	
	
	

	
	состояния;
	
	
	
	



Устный опрос.

Структура личности;



пути социальной адаптации и



мотивации личности;

основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства);

психология медицинского работника;

этапы профессиональной адаптации;

принципы профилактики эмоционального «выгорания» специалиста;

психологические основы ухода за умирающим;

определение понятий «психогигиена», «психопрофилактика» и «психотерапия»;

особенности психических процессов у здорового и больного человека;



функции и средства общения;



закономерности общения;



основы делового общения.


Устный опрос, тестовые задания, анализ результатов психологических исследований, реферат, доклад.





Реферат,  тестовые  задания,  анализ

результатов психологических исследований.





Контрольные вопросы, реферат, сообщение, тестовые задания.




Устный опрос













Тестовые задания, ситуационные задачи.




Устный опрос.







Устный опрос.










Контрольные вопросы, тестовые задания.




Тестовые задания.













Устный  опрос,  кроссворд,  тестовые

задания,	анализ	результатов

психологических исследований, реферат, доклад.




Реферат, сообщение, тестовые задания, презентативный материал




Контрольные вопросы, тестовые задания.




Тестовые задания.































[bookmark: page658]ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ»

(специальность СПО 31.02.01 «Лечебное дело»)




5.1 Фельдшер должен обладать общими компетенциями (ОК), соответствующими видами деятельности:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый

интерес

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осущесвлять поиск и использование информации для выполнения профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного роста.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности. ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения задания. ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации. ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку. ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

5.2. Фельдшер должен обладать профессиональными компетенциями (ПК), соответствующими видам деятельности:

ПК 1.2. Проводить диагностические исследования

ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний ПК 1.4. Проводить диагностику беременности

ПК 1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребенка

ПК 1.6. Проводить диагностику смерти

ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства

ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента

ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом

ПК 2.7. Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его окружению

ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний

ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента

ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе

ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента


[bookmark: page659]ПК 3.6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку пациента в стационар

ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее проведении

ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику

ПК 4.6. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья различных возрастных групп населения

ПК 4.7. Организовывать здоровьесберегающую среду

ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их окружения

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска

ПК 5.5. проводить экспертизу временной нетрудоспособности

ПК 6.1. Рационально использовать деятельность персонала с соблюдением

психологических и этических аспектов работы в команде





ПРИЛОЖЕНИЕ: ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ


Работа с литературой в библиотеке и в сети Интернет (по выбору).

Подготовка рефератов, докладов, сообщений.

Выполнение мультимедийных презентаций, составление и решение кроссвордов.

Подготовка к тестовым заданиям, контрольному опросу.

Решение ситуационных задач.

Составление рекомендаций по терапевтическому общению, психокоррекции и саморазвитию личности (по выбору).

Исследования по психологическим методикам, интерпретация результатов.
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