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[bookmark: page229]ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ




1.1.Область применения рабочей программы.

Рабочая программа по учебной дисциплине	ОГСЭ.04 «Физическая культура»

является частью программы подготовки специалистов среднего и составлена в соответствии
с ФГОС по специальности: 31.02.01 Лечебное дело, среднего профессионального образования.

Рабочая программа по дисциплине ОГСЭ.04 «Физическая культура» составлена с учётом профессиональной подготовки студентов в соответствии

требованиями к результатам освоения программы подготовки специалистов среднего звена с учётом обладания общими компетенциями (ОК) для фельдшеров- ОК 1, ОК 3, ОК 6, ОК 13.




1.2.	Место




дисциплины




в	структуре




программы




подготовки


специалистов


среднего звена.


Дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу.



1.3.Цели и задачи учебной дисциплины-требования к результатам освоения учебной дисциплины.

результате освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура» студенты должны

уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни.
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1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины:




1.Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 476 часов.

2.Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 238 часов.

3.Самостоятельная работа обучающегося –238 часов.

[bookmark: page231]2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ




2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы




	Вид учебной работы
	Объём часов

	
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	476

	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	238

	
	

	в том числе:
	

	
	

	практические занятия
	236

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	238

	
	

	в том числе:
	238

	
	

	занятия в спортивных секциях
	

	
	


Итоговая аттестация в форме	дифференцированного зачёта


[bookmark: page232]2.2 Тематический план и краткое содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура»




	
	Наименование тем
	Содержание учебного материала, практические
	Объем
	Уровень

	
	
	занятия, самостоятельная работа обучающихся
	часов
	освоения

	
	
	Практические занятия
	
	

	1.Легкая атлетика
	
	12
	

	1.1
	Ознакомить с техникой бегового
	Ознакомиться с уровнем физической подготовки студентов.
	2
	

	шага на короткие дистанции.
	Ознакомить с техникой бегового шага на короткие дистанции.
	
	

	
	
	Развитие силы и выносливости. ТБ назанятиях легкой атлетике.
	
	

	1.2
	Разучивание техники бега по прямой.
	Разучивание техники бега по прямой. Разучивание техники
	2
	

	
	
	метания гранаты с места. Контрольный бег 500м, 1000м
	
	

	1.3
	Разучивание техники бегового шага,
	Разучивание техники бегового шага, работа рук и отталкивание.
	2
	

	работа рук и отталкивание.
	Развитие выносливости.
	
	

	1.4
	Разучивание техники метания
	Разучивание техники метания гранаты с места. Развитие
	2
	

	гранаты с места.
	выносливости.
	
	

	1.5
	Обучение скрестному шагу при
	Обучение скрестному шагу при метании гранаты. Развитие
	2
	

	метании гранаты
	скоростной выносливости.
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1.6 Обучение режиму последних шагов разбега в длину.





2.Спортивные игры



2.1 Обучение приему мяча

сверху двумя руками

2.2.Совершенствование навыков изученных технических приемов в игровой обстановке


	Обучение режиму последних шагов разбега в длину ОРУ.
	2

	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	12

	спортивных секциях)
	

	
	8

	Ознакомление и разучивание верхней подачи мяча назад за
	2

	голову. Обучение приему мячасверху двумя руками. Учебная
	

	игра.
	

	Совершенствование навыков изученных технических приемов в
	2

	игровой обстановке. Играв группе.
	




	2.3 Разучивание прямого нападающего
	Ознакомление с приемом мяча сверху, снизу двумя и одной
	2

	удара.
	рукой. Разучивание прямого
	

	
	нападающего удара. Разучивание верхней прямой подачи.
	

	2.4 Прием мяча сверху и снизу с подачи.    Прием мяча сверху и снизу с подачи. Техника первой и вторых
	2

	
	передач.
	

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	8

	
	спортивных секциях)
	

	
	
	

	2.Спортивные игры
	
	10

	2.5.Разучивание верхней подачи мяча
	Разучивание верхней подачи мяча назад за голову. Обучение
	2

	назад за голову
	приему мяча сверху двумя руками
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	Совершенствование приему мяча сверху двумя руками. Игра в
	2

	сверху двумя руками.
	группе.
	

	
	
	

	2.7.Совершенствование прямого
	Совершенствование прямого нападающего удара. Разучивание
	2

	нападающего удара.
	верхней прямой подачи.
	

	2.8.Прием мяча сверху и снизу с подачи
	Прием мяча сверху и снизу с подачи. Техника первой и вторых
	2

	
	передач
	

	2.9.Техника всех передач.
	Контрольный норматив- техника всех передач. Развитие
	2

	
	прыгучести.
	

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	10

	
	спортивных секциях)
	

	1. Легкая атлетика
	
	28

	1.7. Продолжение обучению разбегу с
	Совершенствование техники бега с низкого старта и стартового
	2

	отталкиванием и приземлением в
	ускорения. Продолжение обучению разбегу с отталкиванием и
	

	прыжках в длину.
	приземлением в прыжках в длину. Развитие силы.
	

	1.8. Обучение полетной фазы прыжка в
	Проверка умения студентами выполнять бег с низкого старта на
	2

	длину способом "согнув ноги".
	отрезках. Обучение полетной фазы прыжка в длину способом
	

	
	"согнув ноги". Развитие силы , прыгучести.
	

	1.9. Спринтерский бег.
	Прием контрольных нормативов: Бег 100м.; Кросс 1000м.
	2
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	Развитие выносливости - бег вчередовании с ходьбой.
	

	1.10. Прыжки в длину с разбега. Кросс.
	Прием контрольных нормативов: Прыжки в длину. Кросс 500м.
	2

	
	Метание гранат.
	

	1.11. Совершенствование техники: бега
	Совершенствование техники: бега на короткие дистанции.
	2

	на средние дистанции.
	Совершенствование техники метания гранаты. Развитие
	

	
	выносливости.
	

	1.12. Метание гранаты с разбега.
	Метание гранаты с разбега. Развитие выносливости.
	2

	1.13.Совершенствование техники
	Совершенствование техники
	2

	метания гранаты с разбега.
	метания гранаты с разбега. Развитие выносливости.
	

	1.14 Закрепить метания гранаты с разбега
	Зачет. Метания гранаты с разбега.
	2

	
	Развитие выносливости. ОРУ и СБУ
	

	1.15.Техника безопасности  на занятиях
	ТБ на занятиях легкой атлетике. Ознакомиться с уровнем
	2

	легкой атлетики.
	физической подготовки студентов. Ознакомить с техникой
	

	
	бегового шага на короткие дистанции.
	

	1.16.Совершенствование техники
	Совершенствование техники бега по прямой.
	2

	метания гранаты с места.
	Совершенствование техники метания гранаты с места.
	

	
	Контрольный бег 500м.
	

	1.17.Совершенствование скрестному
	Разучивание техники бегового шага, работа рук и отталкивание.
	2

	шагу при метании гранаты.
	Совершенствование  скрестному  шагу  при  метании  гранаты.
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	Развитие выносливости.
	

	1.18.Совершенствование техники
	Совершенствование  техники  бега  по  прямой  -  специальные
	2

	метания гранаты с 3-х шагов
	беговые    упражнения    и    повторный    бег    на    отрезках.
	

	
	Совершенствование техники метания гранаты с 3-х шагов.
	

	1.19. Разучивание техники низкого
	Разучивание техники низкого старта и стартового ускорения.
	2

	старта и стартового ускорения
	Обучение отталкиванию в прыжках в длину.
	

	1.20.Обучение техники низкого старта.
	Обучение техники низкого старта. Обучение последних шагов
	2

	
	разбега в длину. Контрольный бег 1000м.
	

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	28

	
	спортивных секциях)
	

	2. Спортивные игры
	
	19

	2.10.Совершенствование техники
	Совершенствование технику приема игры - стойка,
	2

	приема игры - стойка, перемещение,
	перемещение, передача мяча двумя руками с вверху. Учебная
	

	передача мяча двумя руками с вверху.
	игра по правилам волейбола.
	

	2.11.Совершенствование быстроте
	Совершенствование быстроте перемещения, смена стоек.
	2

	перемещения.
	Совершенствование технику приема мяча верхней передачей.
	

	2.12.Совершенствование верхней
	Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения.
	2

	передачи мяча после перемещения.
	Совершенствование  виды подач. ОРУ. Правила игры
	

	2.13.Совершенствование нижней прямой
	Совершенствование нижней прямой подачи. Учебная игра. КН-
	2

	подачи.
	на гибкость на гимнастической скамейке.
	

	2.14.Совершенствование верхней прямой
	Повторение нижней прямой подачи.
	2



	[bookmark: page239]подачи. Учебная игра.
	Совершенствование верхней прямой подачи
	

	2.15.Совершенствование техники первой
	Прием мяча сверху и снизу с подачи. Совершенствование
	2

	и вторых передач.
	техника первой и вторых передач. ОФП.
	

	2.16.Совершенствование верхней
	Совершенствование верхней передачи мяча назад, за голову.
	2

	передачи мяча назад, за голову. Учебная
	Прием мяча сверху двумя руками
	

	игра.
	
	

	2.17. Техника гимнастических
	Техника гимнастических акробатических упражнений
	2

	акробатических упражнений
	необходимых для игры в волейбол.
	

	необходимых для игры в волейбол.
	Индивидуальные тактические действия в нападении.
	

	
	
	

	2.18.Совершенствование защитных
	Совершенствование навыков второй передачи.
	2

	действий.
	Совершенствование защитных действий. Индивидуальные
	

	
	защитные действия.
	

	2.19. Прием и передача двумя руками
	Зачет (прием и передача двумя руками сверху).
	1

	сверху.
	
	

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	19

	
	спортивных секциях)
	

	
	
	

	2.Спортивные игры.
	
	6

	2.11.Совершенствование навыков
	Совершенствование навыков перемещения. Развитие
	2

	перемещения.
	прыгучести.
	

	
	.
	

	2.12.Совершенствование прямого
	Совершенствование технику приема и передачи мяча сверху
	2

	нападающего удара. Учебная игра.
	двумя руками. Совершенствование прямой нападающий удар.
	

	2.13.Совершенствование навыков
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху
	2

	нижней передачи и прием мяча с
	двумя руками. Совершенствование навыков нижней передачи и
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	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	6

	
	спортивных секциях)
	

	1. Легкая атлетика
	
	25

	1.21.Совершенствование техники
	Совершенствование техники низкого старта и стартового
	2

	низкого старта и стартового разбега. Бег
	разбега. Совершенствование техники
	

	по прямой
	метания гранаты с разбега. Развитие выносливости.
	

	
	
	





	1.22.Совершенствование техники
	Совершенствование техники
	2

	метания гранаты с разбега
	метания гранаты с разбега Совершенствование техники бега с
	

	
	низкого старта и стартового разбега. Развитие выносливости.
	





	1.23.Развитие скоростных качеств.
	Совершенствование техники бега с низкого старта - повторный
	2

	Повторный бег.
	бег на отрезке 50м. Развитие выносливости.
	





	1.24.Совершенствование техники
	Развитие техники отталкивания в прыжках в длину. Развитие
	2

	отталкивания в прыжках в длину.
	силы – специальные упражнения. Развитие выносливости.
	





1.25.Совершенствование техники	Закрепление техники отталкивания в прыжках в длину. Развитие	2
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отталкивания в прыжках в длину способом «согнув ноги».

выносливости.





	1.26.Совершенствование бега на средние
	Зачет .Прием контрольных нормативов 400 м. 800 м.
	2

	дистанции
	
	

	1.27.
	Кроссовая подготовка
	Развитие выносливости и.ОРУ.
	1

	1.28.
	Обучение техники бега на короткие
	Ознакомиться с уровнем физической подготовки студентов.
	2

	дистанции.
	Обучение техники бега на короткие дистанции. Развитие силы и
	

	
	
	выносливости. ТБ на занятиях легкой атлетике
	

	1.29.
	Закрепление техники бега на
	Закрепление техники бега на короткие дистанции. Развитие
	2

	короткие дистанции
	физических качеств (силы и гибкости)
	

	1.30.
	Овладение бега на средние
	Овладение бега на средние дистанции. Развитие и
	

	дистанции
	совершенствования физических качеств (быстроты,
	

	
	
	выносливости и т.д.)
	

	1.31.Совершенствование техники прыжка
	Контрольный норматив -100 м.
	2

	в длину с разбега и прыжка в длину с
	Повышение уровня ОФП.
	

	места
	
	

	
	
	

	1.32.
	Обучение отталкиванию в прыжках
	Совершенствование – специально- беговые упражнения и
	2

	в длину
	повторение. Обучение отталкиванию в прыжках в длину.
	

	1.33.
	Бег на среднии дистанции.
	Контрольный бег 400м. и 800м.
	2
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	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	23

	
	спортивных секциях)
	

	2. Спортивные игры (волейбол)
	
	12

	2.14. Ознакомить  с техникой  нижней
	Ознакомление студентов с требованиями при обучении игре в
	2

	подачи и приема после нее
	волейбол. Ознакомить с техникой нижней  подачи и приема
	

	
	после нее. ТБ на занятиях спортивных играх.
	





	2.15. Закрепление  техники  нижней
	Закрепление  техники  нижней подачи и приема после нее.
	2

	подачи и приема после нее
	Выполнение техники перемещения, стоек, верхней и нижней
	

	
	передачи мяча двумя руками.
	





	2.16.Совершенствование верхней
	Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения.
	2

	передачи мяча.
	
	

	2.17. Обучение прямого нападающего
	Обучение прямого нападающего удара. Развитие быстроты и
	2

	удара.
	прыгучести.
	

	2.18.Совершенствование прямого
	Совершенствование прямого нападающего удара. Развитие
	2

	нападающего  удара
	силы.
	

	2.19. Развитие силы.
	Специальные упражнения для развития силы, Зачет отжимание,
	1

	
	поднимание туловища из положения лежа на спине.
	

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	12

	
	спортивных секциях)
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	спортивных секциях)
	

	2.Спортивные игры (волейбол)
	
	14

	2.20.Техника первой и вторых передач
	Прием мяча сверху и снизу с подачи. Техника первой и вторых
	2

	
	передач
	

	2.21 Разучивание верхней передачи мяча
	Разучивание верхней передачи мяча назад, за голову. Прием
	2

	назад, за голову. Учебная игра.
	мяча сверху двумя руками
	

	2.22.Совершенствование индивидуальных
	Техника гимнастических акробатических упражнений
	2
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	необходимых для игры в волейбол.
	

	
	Индивидуальные тактические действия в нападении.
	

	2.23.Совершенствование навыков второй
	Совершенствование навыков второй передачи. Индивидуальные
	2

	передачи.
	защитные действия.
	

	2.24. Разучивание защитных действий.
	Совершенствование навыков перемещения. Разучивание
	2

	
	защитных действий. Учебная игра.
	

	2.25. Учебная игра. Волейбол
	Учебная игра по всем правилам волейбола. Совершенствование
	2

	
	всех технических приемов.
	

	2.26. Учебная игра.
	Учебная игра. Судейство по правилам волейбола.
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	14

	
	спортивных секциях)
	

	1.Легкая атлетика
	
	12

	1.34.Совершенствование бега на средние
	Развитие выносливости. Совершенствование бег на средние
	2

	дистанции.
	дистанции. Пробегать отрезки на 400, 500, 600 м.
	

	1.35.Совершенствование техники бега с
	Совершенствование техники бега с высокого старта.
	2

	высокого старта.
	Развитиевыносливости.
	

	
	
	

	1.36.Совершенствование техники бега.
	Совершенствование технику бега. - повторный бег на отрезке
	2

	Повторный бег на отрезке 60м.
	60м.
	



Развитие гибкости.
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	Совершенствование технику отталкивания в прыжках в длину.
	2

	отталкивания в прыжках в длину.
	Развитие силы - специальные
	

	
	упражнения. Развитие выносливости.
	

	1.38.Развитие физических качеств.
	Развитие силы. Развитие выносливости.
	2

	1.39 .Кроссовая подготовка
	Зачет. Прием контрольных нормативов: Бег 500м;.1000 м.
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	12

	
	спортивных секциях)
	

	
	Теоретические занятия
	

	4. Физическая культура в профессио-
	
	2

	нальной подготовке студентов и
	
	

	социокультурное развитие личности
	
	

	студента.
	
	

	4.1 Физическая культура в профессио-
	Физическая культура и спорт как социальные феномены
	2

	нальной подготовке студентов и
	общества. Физическая культура личности. Основы
	

	социокультурное развитие личности
	законодательства Российской Федерации о физической культуре
	

	студента. ТБ на занятиях по легкой
	и спорте. Сущность физической культуры и спорта. Ценности
	

	атлетике
	физической культуры. Физическая культура как учебная
	

	
	дисциплина среднего профессионального образования.
	

	
	Ценностные ориентации и отношение студентов к физической
	

	
	культуре и спорту
	

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	2

	
	спортивных секциях)
	



Практические занятия
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	18

	1.40.Совершенствование с техникой
	
	2

	бегового шага на короткие дистанции
	Совершенствование с техникой бегового шага на короткие
	

	
	
	

	
	дистанции. Развитие силы и выносливости.
	

	1.41.Совершенствование техники
	Совершенствование техники низкого старта и стартового
	2

	низкого старта и стартового разбега.
	разбега.
	

	
	Развитие выносливости.
	

	1.42.Совершенствование техники бега с
	Совершенствование техники бега с низкого старта - повторный
	2

	низкого старта
	бег на отрезке 30м., 40, 50м.
	





	1.43.Совершенствование техники бега на
	Развитие выносливости. Совершенствование техники бега на
	2

	средние дистанции
	средние дистанции.
	
	

	1.44.Развитие выносливости
	Бег по прямой.
	
	2

	
	Контрольный бег 500м, 1000м. Развитие скоростной
	

	
	выносливости
	
	

	1.45.Закрепление знаний по правилам
	Закрепление знаний по правилам судейства по легкой атлетике.
	2

	судейства по легкой атлетике.
	Развитие скоростной выносливости
	

	1.46.Совершенствование специально-
	Совершенствование
	специально-   беговые   упражнения   и
	2

	беговых упражнений
	повторение бега на коротких  отрезках.
	

	1.47.Развитие скоростной выносливости
	Специально-беговые упражнения, повторный бег на средние
	2

	
	отрезки.
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	Совершенствование знаний по правилам судейства по легкой
	2

	правилам судейства по легкой атлетике
	атлетике. Общие развивающие упражнения.
	



	
	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	18

	
	спортивных секциях)
	

	2. Спортивные игры (волейбол)
	
	12

	2.27.Совершенствованиетехническими
	Совершенствование
	2

	приемами игры - стойка, перемещение,
	техническими приемами игры - стойка, перемещение, передача
	

	передача мяча верхняя двумя руками.
	
	

	
	мяча верхняя двумя руками. Учебная игра.
	

	
	
	

	2.28.Совершенствование техники приема
	Совершенствование быстроте перемещения, смена стоек.
	2

	и передачи мяча.
	Совершенствование техники приема и передачи мяча.
	

	2.29.Совершенствование виды подач.
	Совершенствование верхней передачи мяча после перемещения.
	2

	Учебная игра.
	Совершенствование виды подач
	

	2.30.Совершенствование прямой
	Совершенствование прямой нападающий удар. Развитие
	2

	нападающий удар.
	быстроты и прыгучести. Учебная игра.
	

	2.31. Учебная игра.
	Учебная игра по всем правилам волейбола.
	2





	2.32. Учебная игра. На победителя.
	Зачет. Учебная игра. Выбор команд, назначения капитана, и
	2

	
	победитель.
	



	Самостоятельная внеаудиторная работа (занятия в
	12

	спортивных секциях)
	

	3.30. Дифзачет
	Дифференцированный зачет
	2



[bookmark: page250]УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация


программы


учебной


дисциплины


осуществляется


в


спортивном зале.





Оборудование спортивного зала :




Мячи волейбольные – 10 шт.

Скамейки гимнастические – 4 шт.

Секундомеры – 3 шт.

Рулетки – 2 шт.
























 Информационное обеспечение обучения

Основная литература

1.Быченков, С. В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77006.html

2.Сахарова, Е. В. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. В. Сахарова, Р. А. Дерина, О. И. Харитонова. — Электрон. текстовые данные. — Волгоград, Саратов : Волгоградский институт бизнеса, Вузовское образование, 2013. — 94 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/11361.html

3.Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура» [Электронный ресурс] : учебно-практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Профобразование, 2019. — 131 c. — 978-5-4488-0332-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/86140.html




Дополнительная литература


4.Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. Н. Дисько. — Электрон. текстовые данные. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2018. — 252 c. — 978-985-503-802-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84881.html

Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс] : учебник / Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2018. — 336 c. — 978-5-4263-0574-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75830.html


[bookmark: page251]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования.

Изучение дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура» по данной рабочей программе включает практические занятия и внеаудиторную самостоятельную работу, которая включает в себя занятия в спортивных секциях.



Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Знания: о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. Основы здорового образа жизни.

Тесты

для оценки уровня физической подготовленности студентов специальной медицинской группы (юноши и девушки)



	п/
	Виды заболеваний
	
	Тесты
	
	Критерии оценки

	п
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	1
	Заболевание органов
	1 .   Прыжок в длину с места толчком двумя
	Дальность, прирост

	
	дыхания.
	ногами. 2.
	Наклон вперед. 3 .
	Штрафной
	результата, глубина

	
	
	бросок баскетбольного мяча (10р.) 4. Сгибание
	наклона, количество

	
	
	и разгибание рук в упоре лежа (юн. - от пола,
	попаданий.

	
	
	дев. -от скамейки в течение 30 сек.)
	

	
	
	
	

	2
	Заболевания сердечно-
	1 .   Прыжок в длину с места толчком двумя
	Дальность, прирост

	
	сосудистой системы и
	ногами. 2.
	Наклон вперед. 3 .
	Штрафной
	результата, глубина

	
	щитовидной железы.
	бросок баскетбольного мяча (10 р.). 4. Верхние
	наклона, количество

	
	
	прием и передача волейбольного мяча над
	попаданий, количество раз.

	
	
	собой.
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	Ожирение, сахарный
	1 .   Поднимание туловища из положения лежа
	Количество раз.

	
	диабет (начальная стадия)
	на спине в течение 30 сек. 2. Плавание с
	Расстояние, преодо-

	
	
	умеренной интенсивностью 3. Плавание 25 м на
	леваемое до первой

	
	
	скорость. 4.   Штрафной бросок баскетбольного
	остановки. Время.

	
	
	мяча (10 р.) 5. Наклон вперед.
	
	Количество попаданий.

	
	
	
	
	
	
	Глубина наклона.

	
	
	
	

	4
	Заболевание желудочно-
	1.   Наклон вперед. 2. Плавание с умеренной
	Глубина наклона.

	
	кишечного тракта.
	интенсивностью. 3 . Штрафной бросок
	Расстояние, преодо-

	
	
	баскетбольного мяча (10р.). 4. Верхние прием и
	леваемое до первой

	
	
	передача волейбольного мяча над собой.
	остановки. Кол-во

	
	
	
	
	
	
	попаданий. Количество раз.

	
	
	
	
	

	5
	Аднексит (дев.),
	1 .
	Наклон вперед. 2.   Бег с умеренной
	Глубина наклона.

	
	пиелонефрит.
	интенсивностью. 3 .
	Штрафной бросок
	Расстояние, преодо-

	
	
	баскетбольного мяча (10р). 4.
	Верхние прием
	леваемое до первой

	
	
	и передача волейбольного мяча над
	остановки. Кол-во

	
	
	собой
	
	
	попаданий. Кол-во раз.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6
	Миопия слабой, средней и
	1 .
	Наклон вперед.
	2. Плавание с умеренной
	Глубина наклона.

	
	высокой степени без
	интенсивностью. 3 . Поднимание туловища из
	Расстояние, преодо-

	
	патологии глазного дна.
	положения лежа на спине в течение 30 сек. 4.
	леваемое до первой

	
	
	Штрафной бросок баскетбольного мяча (10р.).
	остановки. Количество раз.

	
	
	
	
	
	
	Количество попаданий.

	
	
	
	

	7
	Заболевания
	1 .   Плавание 25 м на скорость. 2. Плавание с
	Время. Расстояние,

	
	опорно-двигательного
	умеренной интенсивностью. 3 . Наклон вперед.
	преодолеваемое до первой

	
	
	4.   Поднимание туловища из положения лежа
	остановки. Глубина

	
	
	
	

	
	аппарата.
	на спине в течение 30 сек. 5.
	Верхние прием и
	наклона. Количество раз.

	
	
	передача волейбольного мяча над собой.
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(на базе 11 классов)

	№
	Вид упражнений
	Пол
	
	
	
	Курс и оценка
	
	
	
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	I курс
	
	
	II курс
	
	
	III-IV курсы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Бег 100 м (сек)
	муж
	14.8
	14.5
	14.2
	14.5
	14.2
	14.0
	14.2
	
	14.0
	13.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	жен
	17.5
	17.0
	16.5
	17.0
	16.5
	16.0
	16.5
	
	16.0
	15.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бег 500 м (мин.сек)
	муж
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	жен
	2.15
	2.05
	1.55
	1.55
	1.50
	1.45
	1.50
	
	1.45
	1.40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бег 1000 м (мин. сек)
	муж
	3.30
	3.25
	3.20
	3.35
	3.30
	3.20
	3.30
	
	3.20
	3.10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	жен
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бег 2000 м (мин. сек)
	муж
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	жен
	12.30
	11.50
	11.00
	11.30
	10.50
	10.00
	10.50
	
	10.00
	9.30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бег 3000 м (мин. сек)
	муж
	14.30
	13.30
	12.30
	13.30
	13.00
	12.30
	13.00
	
	12.30
	12.00

	
	
	жен
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Марш - бросок (мин.
	муж
	34
	32
	30
	32
	30
	28
	30
	
	28
	26

	
	сек) 6 км. Зкм.
	жен
	23
	21
	19
	21
	19
	17
	19
	
	17
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Метание гранаты
	муж
	30
	35
	40
	35
	38
	43
	38
	
	43
	45

	
	(м) 700 г. 500 г.
	жен
	15
	18
	20
	18
	20
	23
	20
	
	23
	25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Прыжки в длину с
	муж
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	
	места (м)
	жен
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	1.40
	1.60
	1.75
	1.45
	1.65
	1.80
	1.50
	1.65
	1.85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Прыжки в длину с
	муж
	4.10
	4.30
	4.50
	4.20
	4.40
	4.60
	4.40
	4.60
	4.80

	
	разбега (м)
	жен
	3.00
	3.20
	3.40
	3.30
	3.40
	3.50
	3.40
	3.50
	3.60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Бег на лыжах (мин.
	жен
	22.00
	19.30
	18.00
	19.30
	18.00
	17.30
	18.00
	17.30
	17.00

	
	сек) 3 км. 5 км.
	муж
	28.30
	26.30
	25.30
	26.30
	25.30
	25.30
	25.30
	25.00
	23.00

	
	10 км.
	жен
	38.00
	36.00
	34.30
	36.30
	34.30
	34.00
	34.30
	34.00
	32.00

	
	
	муж
	60.00
	59.00
	57.00
	59.00
	57.00
	55.00
	57.00
	55.00
	53.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Подтягивание (раз)
	муж
	9
	10
	12
	9
	11
	13
	10
	12
	14

	
	Отжимание (раз)
	жен
	8
	10
	12
	9
	11
	13
	10
	12
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Поднимание туловища
	муж
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	из положения лежа (в
	жен
	25
	28
	30
	28
	32
	35
	36
	38
	40

	
	минуту)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Подтягивание в висе
	жен
	12
	14
	16
	14
	16
	18
	16
	18
	20

	
	лёжа (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	













































[bookmark: page255]5.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»


5.1 Требования к результатам освоения учебной дисциплины.

В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура»

студенты должны

уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни.




Фельдшер должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.












[bookmark: page256]5.2 Показатели сформированности общих компетенций:

	Результаты
	Основные показатели
	Результаты

	
	сформированности
	освоения

	
	
	

	
	
	

	1
	2
	3

	
	
	

	Освоенные общие компетенции
	

	
	
	

	ОК 1. Понимать сущность и
	 демонстрация интереса к
	

	социальную значимость своей
	будущей профессии;
	Освоена/не

	будущей профессии, проявлять
	 объяснение значимости
	

	
	
	освоена

	к ней устойчивый интерес.
	профессии медсестры;
	

	
	
	

	
	 формирование
	

	
	внимательности, аккуратности.
	

	
	
	

	ОК 3. Принимать решения в
	 точное и быстрое оценивание
	

	стандартных и нестандартных
	ситуации;
	Освоена/не

	ситуациях и нести за них
	 принятие правильного решения
	

	
	
	освоена

	ответственность.
	в стандартных и нестандартных
	

	
	
	

	
	ситуациях и нести за них
	

	
	ответственность.
	

	
	
	

	ОК 6. Работать в коллективе в
	 эффективное взаимодействие
	

	команде, эффективно общаться
	и общение с коллегами в
	Освоена/не

	с коллегами, руководством,
	команде
	

	
	
	освоена

	потребителями.
	
	

	
	
	

	
	
	

	ОК 13. Вести здоровый образ
	 осознание учащимся здоровья
	

	жизни, заниматься физической
	как главной жизненной
	Освоена/не

	культурой и спортом для
	ценности и условия достижения
	

	
	
	освоена

	укрепления здоровья,
	личностного и карьерного роста;
	

	
	
	

	достижения жизненных и
	 понимание необходимости
	

	профессиональных целей.
	вести здоровый образ жизни,
	

	
	заниматься физической
	

	
	культурой и спортом для
	

	
	укрепления здоровья.
	

	
	
	




