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l. TlosicHUTEIbHAA 3aTIUCKA

Hacrostmmit yue6nsiii mian MBY JIO «lleHTp mcuxosoro-neaarorudyecko,
MEIUIIMHCKOW U comuanbHOM momomtn» (mamee MBY 1O IIIIMC-uentp)
pa3paboTaH B COOTBETCTBUU CO CTaThel 2, myHKTOM 22 denepanbHOro 3akoHa No
273-®3 ot 29.12.2012 r. «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit ®Denepanuny,
[TopsinkoM opraHu3alMd M OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOU NIEATEILHOCTH 10
JOTIOJTHUTENBHBIM 001Ie00pa30BaTENbHBIM MpOorpaMMaM (mpuka3 MuHHCTEpCTBA
oOpa3zoBanuss u Hayku Poccuiickoir ®eneparuu ot 29.08.2013 r., N 1008 .
Mocksa), Ycraom u c¢ CanlluH 2.4.4. 3172-14, Ilucemom MuHnuctepcTBa
oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®egepanuun «O COBEpIICHCTBOBAHUH
JIeITENbHOCTH  L[eHTpOB  NCHUXOJOTO-NEAAroru4ecKor,  MEOULIHMHCKOM U
conuaiapbHOU momomm» ot 10 deBpans 2015 r. Ne BK-268/07. O6pa3oBarenbHas
JESATEILHOCTh BEJETCS O JIOMOJHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTelIbHBIM ITpOorpaMmMaM
COILIMAJIbHO-TIEIArOTMUECKOM HampaBieHHOCTH. JloMOMHUTENbHOE 00pa3oBaHuE B
MBY O IIIMC-ueHTp OCYHIECTBIsIETCS Ha OecIUIaTHOM M O0OIIeI0CTYIHON
OCHOBE.

B MBY 10 IIIMC-uentpe B 2022-2023 yyebnom roay peanusyercs 10
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX (00IIepa3BUBAIOIINX) TPOTrpamMM (Janee
[IporpamMmbl), B TOM YHCII€ OJIHA U3 HUX aJalTUBHasA. Peamu3yemble mporpaMmbl
npeaHa3Ha4YeHbl IS BCEX  YYAaCTHUKOB  OOpa30BaTENbHBIX  OTHOIIECHUM
o0Opa3zoBaTeIbHBIX OpraHu3aIuii ropoja.

KonuuecTBo rpynn U UX HAMOJHAEMOCTh OMPEACIISIOTCS B COOTBETCTBUU C
MYHULIMTIATBHBIM 33JJaHUEM M Ha OCHOBaHUU TOJAHHBIX 3asBJICHUN Ha oOydeHUeE,
a TakkKe C Yy4eTOM CaHuTapHbIX HOpM. IIporpammel pa3pabaTbhIBatOTCS
nearoraMu-TrcuXoJIoraMu, YYUuTeIsIMU-1e(PEeKToIoraMu, yUuTeIsMu-I0roneaaMmu
(manee cnemmanucramu) MBY JIO TIIIMC-ueHTpa caMOCTOSITENBHO C y4E€TOM
YPOBHSI Pa3BUTHsI U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH OO0Yy4YarOIIMXCS, COLUAIBHOTO U
WHJVMBUAYAJILHOTO 3ampoca C LEJIbI0 COXPaHEHUs ICHUXUYECKOTO 3/I0POBBS
oOyudaromuxcs. [Iporpammbl, B TOM umciie, OOECMEYMBAIOT COMPOBOXKICHHUE
o0pa30BaTeNbLHOTO TMpollecca B 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3AlMIX TOpoja W
HarmpaBjieHbl Ha (QopMUpOBaHME y OOYYAIOIIUXCS YHUBEPCAJIbHBIX YYEOHBIX
nevictBuii B pamkax ®I'OC. TIporpaMmbl mpeacTaBisSIOT COO0M KOMITIIEKC CPEICTB
BOCIUTAHUSI, OOYyYEHUS M pa3BUTUS, pEaTU3yeMbli Ha OCHOBE HWMEIOLIUXCS
pecypcoB (KaIpoOBbIX M MaTepHalIbHBIX) U OOYCJIOBJICHBI 00pa30BATEIbHBIMU
3ampocaMd U TOTPEOHOCTSIMU oOyyJaronuxcs, poJUTENeit/3aKOHHBIX
MIPEICTABUTEIIEN.

[IporpammaM mipucyiia BHYTPEHHSIS TMOJBMKHOCTH COJEpKaHUS 3a CYET
MOAYJIBHON CTpyKTYypbl. Moaynu B pamkax IIporpamMmbl oObeavHEHBI OOLIEH
TEMOH, IENIMH, U HX COJIEpKAHHE YYUTHIBAET OCOOCHHOCTH IICJIEBOW TPYIIIHI,
3anpoc U ycinoBusi mpoBeneHus. OcBoeHue Moxayis [Iporpammsl mpeamnosiaraet
OCBOEHME JaHHOU [Iporpammel.

[Iporpammbl  mpeaHa3HA4€Hbl  JJIsi  pa3HbIX  BO3PACTHBIX  TPYIIL:
JIOTIKOJIFHUKOB, MJIQJIIIAX IIKOJLHUKOB, OOYYalONIUXCS CPEIHUX W CTapIInX
KJIACCOB, POJMTENICH/3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH, NIEaroroB; UMEIOT CJICIYIOIIHE



CPOKM peanu3aluu: oT 6 yacoB 70 2 neT. B Teuenune yueOHOro roga paboraror
IPYNIbl C HENOCTOSTHHBIM CMEHHBIM COCTaBOM OOYYaOIIMXCS 110 KPATKOCPOUHBIM
mMonyssaM 10 nomonHUTENBHBIX OOLIEpa3BUBAIOUINX MporpamMm. B ydueOHbIN 1uiaH
TaKK€  BKJIIOYEHBl MAacCOBBIE  MEPONPUATHSA, KOTOpbIE IPEAYCMOTPEHBI
JOTIOJIHUTEIbHBIMU OOIIEpa3BUBAIOIIMMH MIPOrpaMMaMU: aKIIWHU, JIEJIOBBIE UTPHI,
CJIEThI 00Y4arOIIUXCSA-BOJIOHTEPOB.

['pynmbl 00yyaronmxcs MOryT ObITh pa3HOBO3PACTHBIMU U (DOPMUPYIOTCS B
cooTBETCTBUM ¢ TpeOoBaHuaAMH [Iporpammbl. UMCIEHHBIH COCTAaB TPYII TaKke
onpenensercs [Iporpammamu.

[IporpaMMaMy TpeIyCMOTPEHBI TPYIIOBbIE W HHAWBHUIyalbHBIE (HOPMBI
npoBeneHus 3auatuil. K rpynmoeiM popmam oTHOCATCS:

- pa3BuBamoIIKe 3aHATUA. [IpONOIKHUTENTBHOCTD B Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX
KaTeropusx coctaiseT: 6 yet -30 munyt, 7-8 metr — no 40 munyt, 8-18 metr —45
MuHYT. [lepuoguunocTts 1-2 pa3a B HeAento.

- TPEHUHI KaK PEKOMEHJOBaHHAasi (opMa HPOBEACHHUS IMCUXOJIOTHMUECKHUX
3aHATUM ~ TNPOBOAMUTCS €O  CPEOJHMMHU M CTAPIUMMHM  IIKOJBHUKaMU
IIPOJOJKATEIBHOCTBIO 3 JTHA 110 6 4acoB.

- nenosast urpa. KOHTHHreHT — cTapire MKOJIbHUKHU. [IpoaoinKUTENBHOCTD
— 2-6 4acos.

- akuusa.  KoHtuHrenr —  oOywarouiyecss — J1r000ro  Bo3pacra.
[IponomxkurensHOCTh — 1-2 yacoB.

[Ipo10KUTENBHOCTh UHIUBUAYATBHBIX PAa3BUBAIOIINX 3aHATHIA COCTABIISIET
1-5 yacos.

[Ipo1OKUTENBHOCTE TEPEMEH MEXAY 3aHATUAMH JUIsl OTAbIXa JeTed U
IIPOBETPUBAHUS NTOMeNIeHN cocTaBisieT 10-15 MunyT.

B 2022-2023 y4ue6Hnom roay muanupyercs: npoeaenue 205 ydeOHbIX TpyTi
c o0m1eit uncneHHoCcThIo 3515 o0yyaronumx.

[TpogomKUTEeIbHOCTh YU4€OHOTO TOJa COCTaBisIeT He Oosiee 38 y4ueOHBIX
Hesenb. YueOHblil rog HaunHaercs ¢ 01 centsiOps 2022 rona, 3akanuuBaeTcs 31
mas 2023 roza.



Il.  Vueonsni nuan MBY J1O IIIIMC-uentp Ha 2022-2023 y4yeOHblii roj

No HasBaHue A0nONHUTETBHON HasBanue monyns ®.1.0. nenarora Dopma Kon-Bo Kon-Bo
/T1 o01epa3BUBAIOIIEH IPOTPaMMBbI JIOTIOJTHATETHLHOU oOyueHust TPy obyJato-
o011epa3BUBAIOLIEH HIUXCS
MPOTPaMMBI
«Moii BbIOOp — «HaBpixu BopoOreBa A.B. | rpynmoBas 8 120
1. OTBETCTBEHHOCTb» OTBETCTBEHHOI'O Epemuna E.A.
MTOBEACHUS Uepnena A.C.
«Mpsr1 u Ceru: BopoOnera A.B. rpynmnoBas 4 60
0e30macHOCTh B Epemuna E.A.
WnTepuere» Yepnena A.C.
«Most ipodeccusi» Kamadyrnunosa | rpymmosas 10 150
10 /1.
«O6xoanM OCTpBIC l'onoBuanckas TpyHIoBas 4 50
YTIIBD» JLA.
«CtapTyeM BMeCTe» lNonoBuaHckas rpynmnoBas 1 10
JLA.
Axyuu Epemuna E.A. epynnogas 2 40
Bcero 29 430
2. «ITpaBo obITH! 51 U npyrue» «bezonacHocTh [akmraesa C.O. TpyInoBas 6 90
HOAPOCTKOB U
3/I0POBBIE
OTHOUICHUSI»
«IIpaBa, o6s3annocTy | Ilakmaesa C.O. rpynmnoBas 2 50
¥ TTOCIICICTBHS
MOCTYITKOBY
«B3anmoneiicteoBarh | [lakmaesa C.O. TpyInoBas 2 30
CO B3POCIIBIMU: 5
Mory!»
Axyuu Haxwaesa C.O. 2pynnosas 10 200
Bcero 20 370
3. «CKopo 3K3aMeHbI» «CKopo 3K3aMEHBI» [Takmaesa C.O. rpynnoBas 13 195
«YcTaHOBKa Ha Tuxonosa M.A. rpynnoBas 1 15
ycrex»
Bcero 14 210
4. | «B rapmonuu ¢ MEPOM u co0oii» | «Mup HauHMHaeTcs ¢ Heperuna JI.A. rpynmnoBas 20 300

MCH»

ITakmmaesa C.O.




«Ypok# 100pOThI U Hepertuna JI.A. IpyHIoBas 2 30
YBaKCHUS» TuxonoBa M.A.
«TonepaHTHOCTB — Heperuna JLA. rpyImnoBas 2 30
MyTh K [Takmaesa C.O.
B3aMOIIOHUMAHHIO»
Axyuu Hepemuna JI1.4 epynnosas 20 300
Tuxonosa M.A.
Bcero 44 660
«Y4uMcs yOpaBiasTh co00iD» «I'mmHacTHKa Tuxonosa M.A. TpyHIoBas 10 150
IyBCTB»
«DanTazepbi» Heperuna JLA. rpymmnoBas 10 150
Axyuu Hepemuna JI.A epynnosast 16 300
Tuxonosa M.A.
Bcero 36 600
«IkoabHasE MeTHALIHS «Ha mmar Boiepeau» [Makmaera C.O. rpynmnoBas 3 45
BopoOseBa A.B.
Uepnena A.C.
Cnem meouamopos bopucosa JILU. epynnogas 4 240
Epemuna E.A.
Bcero 7 285
«["oBOPUM MPaBHIBHOY» AJIOIT 1 n 2 rona Kangnosa 10.B. TpyMIoBas 4 40
o0yueHus 3aboruna M.B.
Kpacka A.B.
Otexuna A.C.
TpetbsikoBa U.B.
Bcero 4 40
«51 1 Mou poauTeIN» «IIIxoma byt H.W. WHIUBUya 9 110
3aMeIaroInX TbHAS
poautenei»
Peanusanms Ampemona E.A. WHIUBUTya 12 360
VHJUBULYAIIbHO- byt H.W. JIbHAsA
OPUEHTUPOBAHHBIX BopoOneBa A.B.
MapuIpyToB T'osnoBuanckas
JLA.
EpemunaE.A.
KamadyrauHosa
101

Heperuna JI.A.




ITakmraesa C.O.

ITamanoBa A.K.

Tuxonosa M.A.
Yuctakosa E.B.

Uepnesa A.C.
Bceero 21 470
«MeToanyeckoe CONPOBOKIEHUE MO byt H.W. rpynIoBas 1 35
neaaroroB-ncuxojioro OO» «CoBepIIeHCTBOBaHH
€ paboTHI IICUXO0JI0Ta
JdOV»
MO [NammanoBa A XK. | rpymmoBas 1 40
«IIpodeccrnonanpHoe
CaMOCOBEPIICHCTBOBA
HHUE»
MO Kpacka E.B. TpyHIoBas 1 50
«[IpodeccuonanpHoe
CaMOCOBEPIICHCTBOBA
HUE JIOTOIEI0B,
Je(EKTOIOTOBY
MO Byt H.W. rpynmnoBas 1 15
«AtTtectyromuecs
ncuxosioru OO»
MO «Kpwusncnas Epemuna E.A. rpynIoBas 1 7
cityx0a lonoBuaHckas
JLA.
MO «llIkonsHast Bopucosa JI.H. rpynIoBas 1 38
Me Ay Epemuna E.A.
MO «CIIIIICy» [TammanoBa A.JK. | rpynmoBas 1 40
«OpranuzanmuoHHo- rpymnmnoBas 1 70
TemMatuieckas pabora 3 20
ricuxonora OOy
«MHIuBUyaTbHbBIC Byt H.W. HUHAWBHIYA 6 80
KOHCYJIbTALIUU JJISI EpemunaE.A. JIbHAsA
ncuxosioro OO» Heperuna JLA.
[Takmaesa C.O.
[TammanoBa A.K.
Tuxonosa M.A.
TBopueckas rpynna Epemuna E.A. rpynnosas 1 30




«Jletn u Cetn»

TBopueckas rpymma Hepertuna JILA. TpyInoBas 1 30
«Memuanus B JIOY» Tuxonosa M.A.
TBopueckas rpymnmna [Takmaesa C.O. rpynmnoBas 1 20
«IIpaBo OBITE»
Bcero 20 150
10. «Yuurteanb (BOCINTATE]b) H CeMuHapbl Epemuna E.A. rpynmnoBas 10 300
nearoruyecKas POIIUTEIIECKHE [Mamanosa A. K.
3¢ (PeKTUBHOCTDY coOpanus [Takmraesa C.O.
TuxonoBa M.A.
Bcero 10 300
HTroro 205 3515




Ipunoxenue

Kk yueoHomy miiany MBY J10O IIIIMC-uentp Ha 2022-2023 yyeOHblii 1o

Ne IIporpamma Ha3anue Monynst TONOJHUTENBHOU Yacel
n/ 001Ie00pa3oBaTenbHOI (001Iepa3BUBAOLICH) TPOTPAMMBI
n
1. «Moii BBIOOP — «HaBbIKH OTBETCTBEHHOT'O TIOBEJICHUS 18
OTBETCTBEHHOCTb» «Mp1 u Cern: 6e30macHOCTh B MIHTEpHETE 18
«Mos mpodeccus» 9
«O0X0TUM OCTpPBIE YTIBI» 10
«CrapTyeM BMecTe»
Axyuu 2
2. «IIpaBo ObITB! 51 1 «be30macHOCTh NOJPOCTKOB U 3/I0POBBIE OTHOIICHHSD) 18
aApyrue» P.3.«IIpaBa, 00s13aHHOCTH U TIOCIIEACTBUS MOCTYIIKOB 6
«B3anMoeficTBOBATh CO B3POCIBIMH: 51 MOTY !» 18
Axyuu: 2 no 2u.
- IIpasa xasxcoomy nyscuwt! Ilpasa kasxcoomy easxcHul!
- [Ipasa, obsi3anHOCmu, noc1e0Cmaus ROCMynKay
3. «CKopo 3K3aMeHbI» «CKopo 3K3aMEHBI» 18
«YCTaHOBKA Ha YCIEX» 9
4. | «B rapmonun ¢ MuUpoM U | «MuUp HAUMHACTCS C MEHSD) 12
co0oii» «YpoKku T0OPOTHI M YBAXKCHUS 10
«TonepaHTHOCT — MyTh K B3aHMOITOHUMAHHUIO) 6
Axyuu: 8 no 2u.
-«Ilomapu pamocTs OIM3KOMY»
-«BBITh MUIOCEPIHBIM MOXKET KaXKIIbIil»
-«Criemure aenaTh 100po»
-«31paBCTBYH, IpyT!»
-«MBI - Tpy3bs IPUPOIBDY
-«AHTeN-T00PBIA MON XpaHUTENH)
-«Kax cuacTbe B CEMBIO MPHIILIO»
-«MBI B OTBETE 3a T€X, KOTO MIPUPYUHIIN
5. «Y4uMcsH ynpaBJisTh «I'uMHacTHKa YyBCTB» 5
c000ii» «®DaHTazeps» &)
Axyuu: S5 no 2u.
-«Mamouka Jro0ruMast Mos»
-«51 BEIOMparo 310pOBHE»
-«JIroOMMBIiA TOPOI»
-«["anepest IECOYHBIX KaPTHH»
-«3Haellb JI Thl CBOM TOPOI»
6. | «IlIkoabHas meauanus» | Tpenunr «Ha mar Brepean» 18
Crem meduamopos 4 no 2u.
7. | «'oBopum nmpaBuiabHo» | AJIOII 1 u 2 rona oOy4yeHust (TpynIoBbIe 3aHATHS) 160
WunuBuyanbHble 3aHATHS 216
8. | «Yunrenn(Bocnurarein) | CeMuHaph! 24. Ha |
U Telaroruyeckas Ponmurennckue coopanus MEpOTIPH
3¢ peKTUBHOCTDY SITHE
9. «51 u Mou poauTean» «[1Ikona 3aMenaronmx poIuTenei)
Peanuzarust vHAVBU Ty aTbHO-OPUEHTUPOBAHHBIX
MapupyToB (MOOyaU).
-«Onpeodenenue npobremviy 5
- Obyuarowguecs, CKIOHHBIX K HeBPOMUUECKUM PeaKyusim 17
«A mozy!l»
- Obyuarowuecs ¢ pUCKoOM CyuyuodaIbHo20 u
aymoazpeccurno2o nogedenus «byoem scumo!» 17
-Obyuarowuecs ¢ HapyuwieHuem nogedetus, azpecCUusHbLM
nogedenuem « Ceemoghop 0o0o6pay 17




- Obyuaiowuecs ¢ OB3 « Omxpoimbiili mMup» 17
- Obyuarowguecs ¢ npodoremamu 8 ooweruu « A xopowuil, 17
Mol XOPOUWIULLY
- «Ilpogheccuonanvroe camoonpedeneruey 9
-Mooynb 015t cembu « Yuumest 83aumo0eticmeosamn » 17
Mooynw ons pooumeneii « Cexpempt 60CNUmMaHusi» 31
Mooyns 0ns pooumeneii «3amewarouue pooumenuy 5
10 «MeToguueckoe MO «CosepmeHcTBoBaHHE paboThl icuxonora 10Y» 18
COINPOBOKIEHHE MO «IIpodeccronanabHOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUEY 18
NefaroroB-ncuxoaoros | MO «Arrecryromuecs ncuxosnoru OO» 18
0O» MO «IIpodeccnoHansHOe CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE 18
JIOTOTENIOB U Ie()EKTOIOTOBY
MO «Kpusucnas ciryx6a» 18
MO «l1IkoapHas MeguaIus» 18
MO CIIITIC 18
Topueckas rpynna «/letn u Cetn» 18
TBopueckas rpynna «Mennanus B JJIOY 8
TBopueckas rpynmna «[IpaBo OBITE» 8
«Oprau3anmoHHO-TEMaTHUeCKas paboTa mcuxoora 28
O0O»
«apuBuAyasbHble KOHCYNbTAMK 17151 ncuxonoroB OO» | 80 no 2u.




