Городская психологическая акция
«Мамочка любимая моя!»

Цель: укрепление детско-родительских отношений, формирование ценностного отношения к близким людям.

Сроки проведения: 18.11. – 24.11.2019
Контингент: воспитанники ДОУ и учащиеся ОО г. Дзержинска.

Формы и методы проведения: 
- беседа «Моя мама»;
- изготовление открытки «Мама, я тебя люблю!» или «Вот какая моя мама!» с использованием техники незаконченных предложений;
- организация флэшмоба, социальных акций «Обними маму!» (см. документ «Обними маму» или «Обними маму 1»);
- выставка открыток.
Подготовительная работа:

- изготовление эскиза стенда, плаката для выставки;
- разработка и подготовка заготовки для открытки и бланка письма

- организация выставки.
Примерный ход занятия (1 вариант)
1. Организационный момент

А) Вопрос ведущего: - Какой праздник отмечается в конце ноября? (День Матери)

Б) Беседа «Моя мама»

Упражнение «Ассоциации»: если бы слово «МАМА» было

- цветом;

- животным;

- явлением природы;

- растением;

- временем года.
Слово ведущего: «Слово о маме Мама-это самое доброе и самое теплое, нежное создание для ребенка. Мама-это первое слово, которое мы произносим в жизни. Самые простые стихи о маме мы знаем с самого детства. Мать нам подарила жизнь, а мы должны любить и уважать её, и прочитать стихи о маме!

В каждой стране мира День матери отмечается по-разному. Официальный статус государственного праздника День матери России приобрел совсем недавно, но уже успел полюбиться всем россиянам, так как никого не может оставить равнодушным. 30 января 1998 года тогдашний Президент РФ издал Указ №120 «О Дне матери», в котором привязал дату празднования к последнему воскресенью ноября.
День матери России – это праздник вечности, который затрагивает в душе самые тонкие струны, те ниточки или канаты, связывающие каждого с самым главным человеком – мамой, мамочкой, мамулей. Каждый ребенок просто обожает женщину, подарившую ему этот мир, и поэтому никогда не нужно скупиться на теплые слова и поздравления с Днем матери.
2. Основная часть
А) Оформление открытки «Мама, я тебя люблю» или «Вот какая моя мама!»
Б) Написание письма маме (на открытке или бланке письма)

3 Заключительная часть Организация выставки, обратная связь, вручение мамам.
«Письмо матери» (подростки 2 вариант)

Цели и задачи:

- формирование ценностных ориентиров подростка;

- гармонизация детско-родительских отношений;

- актуализация позитивного опыта рефлексии.

Форма и методы проведения:

- информационный стенд;

- беседа в классных коллективах «Мама – самое главное слово»;

- открытое письмо маме (техника незаконченных предложений);

- оформление общего плаката с письмами. 

Этап 1

Оформление информационного стенда о празднике День матери. Содержание стенда должно дать информацию о празднике, иметь минимум письменного текста. Позитивное содержание выражается через фоторепродукции, вырезки из журналов и др.

Этап 2

Помощники в своих классных коллективах проводят мини-беседы о значении праздника. Говорят с одноклассниками о том, что материнская любовь безгранична и безусловна, что именно эта любовь нас поддерживает в жизни. Но нередко мы забываем самому близкому человеку – маме – сказать спасибо, сказать что любим, поблагодарить за завтрак, чистую рубашку, потому что думаем, что мама об этом знает. А ведь очень часто маме так не хватает именно этих слов. 

После мини-беседы ребятам предлагается написать «Открытое письмо маме». Упражнение проводится по принципу незаконченных предложений. 

Открытое письмо маме

Здравствуй, 












_________________________________________________________________!

В этот особенный день я хочу признаться тебе в том, что 





___________________________







 ______________________________________________________________________.

Сегодня праздник, и я хочу 










_________________________________________________________


______________________________________________________________________.

Я не всегда бываю 












________________________________________________________,

но я всегда












 ____________________________________________________________________.

Я редко говорю тебе об этом, но сейчас я хочу сказать, что ты 













____________________

______________________________________________________________________.

Я знаю, что ты меня любишь за






















 _______________________________________________________________________
и что бы ни случилось в жизни, что бы ни происходило, я люблю тебя, потому что ___________












_____________________________________________________________________________











.

Всегда любящий(ая) тебя ____________________________________



Этап 3

Помощники в классах собирают написанные письма и составляют одно общее письмо класса. Из составленных писем оформляется общий стенд, чтобы все обучающиеся имели возможность прочитать добрые слова, адресованные матери.

Этап 4

Каждый обучающийся имеет возможность подойти к психологу, взять письмо, составленное классом, на красиво оформленном бланке и подарить его своей маме за собственной подписью.

Обратная связь: рассказ детей о реакциях мам на письма.
Примеры общих писем

Письмо 1

«Здравствуй, дорогая моя мамочка!

В этот особенный день я хочу признаться тебе в том, что ты самая лучшая мамочка на свете! У тебя родилась такая хорошая дочь, которая тебя любит и уважает. Я очень благодарна тебе. Ты для меня самый дорогой и любимый человек на свете. Я очень, очень сильно тебя люблю, люблю, люблю…

Я хочу тебя поздравить с Днем матери — самым прекрасным праздником. Хочу тебя обнять и поцеловать. Желаю тебе много любви, счастья и здоровья. Живи долго на этом свете.

Я не всегда бываю хорошей, послушной, правильной по отношению к тебе, часто веду себя не так, как тебе хотелось бы, может быть, иногда бываю неоткровенной, но я всегда тебя ценю и люблю и могу исправиться, чтобы ты была рада.

Я редко говорю тебе об этом, но сейчас хочу сказать, что ты самая, самая красивая, самая лучшая мамочка на свете! Такой, как ты, больше нет и не будет. Я очень сильно ЛЮБЛЮ тебя…

И что бы ни случилось в жизни, что бы ни происходило, я люблю тебя, потому что ты моя единственная мама. Ты всегда выслушиваешь меня, всегда находишь силы понять меня. Ты родила меня, подарила ласку, тепло, заботу и любовь. Я тебя люблю, такую милую, любимую и ласковую!»

Письмо 2

«Здравствуй, дорогая и любимая моя мамочка — мой самый любимый человек на свете!

В этот особенный день я хочу признаться тебе в том, что ты самая лучшая, красивая, любимая мамочка на свете! Ты умная и обаятельная женщина. Я очень сильно тебя люблю…

Я хочу тебя поздравить с Днем матери — самым лучшим, великолепным праздником. Хочу поздравить тебя от всего сердца, обнять и поцеловать. Желаю тебе счастья, здоровья, любви. Будь всегда такой красивой, какая ты есть. Спасибо тебе, что все эти годы ты терпишь меня и любишь несмотря ни на что.

Я не всегда бываю хорошим, послушным, внимательным, ласковым, не часто умею показывать свою любовь к тебе, но я всегда думаю о тебе, люблю тебя и буду тебе опорой во всем.

Я редко говорю тебе об этом, но сейчас я хочу сказать, что ты самая лучшая мама из всех мам. Самая красивая, любящая и ласковая мамочка! Ты супер! Ты у меня одна, и ни за что на свете, даже под угрозой смерти, я никому тебя не отдам…

Я знаю, что ты любишь меня за то, что я у тебя есть, за то, что я твой сын — твоя надежда и опора. И что бы ни случилось в жизни, что бы ни происходило, я люблю тебя, потому что ты моя мама и не любить тебя невозможно. Ты самый дорогой, единственный для меня человек. Ты всегда со мной и всегда за меня. Жизнь это неоднократно доказывала. Ты дала мне жизнь, ты всегда меня поддерживаешь, ты моя МАМА и будешь ею всегда. Заменить тебя невозможно. Я люблю тебя!» 

Письмо маме
(бланк письма для дошкольников и младших школьников)

Здравствуй, 












В этот особенный день я хочу признаться тебе в том, что

































Я не всегда бываю
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но я всегда 













Я люблю тебя, потому что
























Всегда любящий (ая) тебя










Письмо маме
(бланк письма для учащихся 5-11 классов)

Здравствуй,











В этот особенный день я хочу признаться тебе в том,
 что

































Сегодня праздник, и я хочу
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но я всегда



























Я редко говорю тебе об этом, но сейчас я хочу сказать, что ты
































Я знаю, что ты меня любишь за





































И что бы ни случилось в жизни, что бы ни произошло, я люблю тебя, потому что







































Всегда любящая(ий) тебя









Вот какая моя мама!

Если бы моя мама была цветком, то она стала бы    



, потому что
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Если бы моя мама была животным, то она стала бы 




, потому что












.

Если бы моя мама была деревом, то она стала бы 





, потому что












.
Если бы моя мама была музыкальным инструментом, то она стала бы 





, потому что















.
Если бы моя мама была краской, то она стала бы 





, потому что












.

Если бы моя мама была временем года, то она стала бы 




, потому что












.

Если бы моя мама была погодой, то она стала бы 





, потому что












.

Мамочка, я тебя люблю!

