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План работы

педагога-психолога МБУ СШ№
Ивановой Анны Ивановны

 на 2026 – 2027 учебный год

Методическая тема: 
Цели: 

Задачи: 
Профилактика негативных проявлений в детской и юношеской среде
	№

п/п
	Мероприятия
	Цель
	Контингент
	Сроки
	Ожид. результ.

	I
	Психологическое просвещение
	
	
	
	

	II
	Диагностическое направление 
	
	
	
	

	III
	Профилактическое направление 
	
	
	
	

	IV
	Коррекционно-развивающее направление 
	
	
	
	

	V
	Консультационное направление
	
	
	
	

	VI
	Профориентационное направление
	
	
	
	

	VII
	Самообразование
	
	
	
	


В соответствие должны быть приведены документы:
1. Годовой план

2. Годовая циклограмма тематических направлений видов деятельности педагога-психолога 
В годовом плане должны быть отражены следующие мероприятия:

1. Мероприятия в рамках проведения и отработки СПТ (отдельная папка)

2. Мероприятия в рамках ШСМ (отдельная папка)

3. ВШУ  и СОП, КДН(отдельная папка)

4. Суицид (отдельная папка)

5. Буллинг (отдельная папка)

6. СВО (отдельная папка)

7. Работа с родителями (отдельная папка)

8. Мероприятия в рамках сопровождения ОГЭ ЕГЭ

9. Мероприятия в рамках ППК

10. Мероприятия в рамках Совета профилактики

11. Реализация программ адресной психологической помощи детям целевых групп: 
1. Нормотипичные, 
2. Дети с трудностями в обучении, 

3. Группа с высоким риском уязвимости 
              ТЖС: сироты, ОВЗ, инвалиды, СВО, отклоняющееся поведение, 
               Одаренные
	№

п/п
	Мероприятия
	Цель
	Контин-гент
	Сроки
	Ожид. результ.

	I
	Психологическое просвещение

	
	Родительские собрания:

1. Адаптация обучающихся к новым условиям обучения

2. Вопросы командообразования и сплочения учебных коллективов
3. Профориентация, 

4. Психологическая готовность к ГИА
5. Социализация

6. ШСМ

7. Антинаркотическое просвещение
	Информирование по теме
	
	
	Информированность по теме, применение полученной информации в жизни

	
	Выступление на пед-советах:

1. Профилактика травли

2. Допсихологическая помощь
3. ШСМ
	
	
	
	

	
	Информационно-разъяснительная компания в рамках СПТ:

1. С родителями

2. С обучающимися
3. Педагогами
	
	
	
	Повышения активности участия и снижения количества отказов

	
	Обратная связь по результатам СПТ

1. С родителями

2. С обучающимися
3. Педагогами
	
	
	
	

	II
	Диагностическое направление

	
	Проведение СПТ
	
	
	
	Аналитическая справка

	
	Социометрическое изучение учебных коллективов, выявление уровня школьной дезадаптации, изучение ценностно-ориентационного единства учебных коллективов
	
	
	
	Аналитическая справка, 

	
	Самоопределение обучающихся 9-х, 11-х классов
	
	
	
	

	
	Углубленная диагностика с детьми группы риска (сироты, ТЖС, СВО) и по запросу
	
	
	
	

	
	Диагностика ГИА
	
	
	
	

	III
	Профилактическое направление

	
	Недели психологии, Акции МБУ ППМС-центра
	
	
	
	

	
	Классные часы, беседы:

1. Основы профилактики травли в образовательной среде
2. Профориентация
3. Социализация
4. Психологическая готовность к ГИА


	
	
	
	

	
	Профилактические программы
	Психологическая профилактика учебных трудностей
	
	
	

	
	
	Управление стрессом, формирование, развитие жизнестойкости
	
	
	

	
	
	Самоорганизация и целеполагание обучающихся
	
	
	

	
	
	Коммуникативные навыки
	
	
	

	
	
	Психологическая готовность к ГИА
	
	
	

	
	Групповые формы работы с обучающимися высокого риска, выявленными по результатам СПТ (из плана дополнительных мероприятий)
	
	
	
	

	
	ППК, совет профилактики
	
	
	
	

	
	ШСМ разбор конфликтов
	
	
	
	

	IV
	Коррекционно-развивающее направление

	
	Коррекция дезадаптации обучающихся по программам (групповая)
1. Агрессия
2. Учебные трудности
3. Коммуникативные навыки
4. Правила, нормы
5. Тревожность 
6. Суицидальное, самоповреждающее поведение
	
	
	
	

	
	Индивидуальные к-р занятия с обучающимися группы риска
1. Учебные трудности, ОВЗ

2. СПТ

3. Травля

4. ППК

5. Совет профилактики

6. Суицидальные, резонансные
	
	
	
	

	V
	Консультационное направление

	
	Индивидуальные и семейные консультации с обучающимися высочайшего риска, выявленными по результатам СПТ
	
	
	
	

	
	Индивидуальные и семейные консультации с обучающимися групп риска (ППК, Совет профилактики, суицидальные…)
	
	
	
	

	
	Психологическая помощь при стрессе в ситуации контроля знаний
	
	
	
	

	
	Индивидуальные и семейные консультации по запросу
	
	
	
	

	VI
	Профориентационное направление
	
	
	
	

	VII
	Самообразование
	
	
	
	


