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Введение.
        Начались долгожданные новогодние каникулы! Мы с моей младшей сестрой долго ждали возможности  покататься на лыжах и коньках, спуститься весело  с горки на «ватрушках», да и  просто повеселиться с друзьями на улице, поваляться в снегу! В первые дни каникул мы вышли на улицу, было очень холодно и не смотря на то, что мы оделись тепло, тут же замёрзли, поэтому погулять смогли всего 15 минут! На следующий день ситуация повторилась.  Оказалось, что все каникулы будет сильный мороз, и мы вряд ли сможем выйти на улицу, поэтому  очень огорчились! Но мама нам сказала, что когда холодно – это не всегда плохо! И мне стало интересно узнать, действительно ли от холода не только всё мёрзнет, но есть и польза для организма человека! 
Цель работы: узнать всю правду о холоде.
Проблема: Некоторые говорят о том, что холод может быть полезным. В чём же польза холода для человека?
Задачи:   1) Выяснить,  что такое холод в научном понимании.
2) Изучить  информацию  о пользе и вреде  холода на  человека.
3) Совершить экскурсию на метеостанцию и станцию скорой помощи  и проанализировать полученные там сведения.
4) Провести опыт с «холодом» и узнать, что сильнее холод или кипяток.
5) Провести опрос в классе и рассказать о пользе и вреде холода учащимся начальной школы; 
6) Учиться работать в программах Microsoft Word,  Microsoft  Power Point  для создания презентации.
7) Составить рекомендации по соблюдению правил в холодную  морозную погоду.
Гипотеза: возможно, что холод иногда полезен для здоровья человека.
Объект исследования: холод.
Предмет исследования: вред и польза холода. Методы исследования: чтение литературы; использование ресурсов глобальной сети Интернет; беседы со взрослыми; анкетирование; практические опыты; эксперимент; наблюдение; сравнение и анализ.
Значимость исследования для окружающих: собранная информация поможет узнать много интересного и познавательного о пользе и вреде холода, а одноклассники и ученики начальной школы  расширят свой кругозор.
1. Согласно словарю Ожегова холод – это погода или воздух с низкой температурой.  Холод -  это состояние или ощущение  сравнительно низкой температуры воздуха по отношению к более тёплому времени  или месту. Мы можем его ощущать. В нашем организме есть  «специальный белок» – который отвечает за чувствительность к холоду. Принято считать ,что этот белок  начинает «включаться», когда окружающая температура опускается ниже 27 градусов Цельсия.  Холод и тепло это всего лишь скорость движения молекул воздуха. Человек живет в очень низких температурах, так как  до полной остановки движения молекул нужно опуститься всего на 273 градуса ниже нуля, а вот выше нуля есть возможность подниматься на многие миллионы, то есть, на Земле жизнь происходит в крайне низких температурах.
2. Научные исследования склоняются в сторону пользы русского холода: (см. приложение 1)
 Вред мороза:  При определенных условиях холод полезен для здоровья, но существует и обратная сторона. Первые недели января преподнесли нам неожиданный зимний подарок. После тёплой зимы  на нас свалились лютые морозы. Такие сильные морозы опасны обморожениями. Врачи не советуют выходить на улицу без лишней надобности, если температура ниже минус 20 градусов.  Особенно опасен холод при повышенной влажности и сильном ветре. Что часто наблюдается в Карелии.
Практическая часть: 1.Что больше нам вредит холод или жара? С этим вопросом мы обратились на станцию скорой медицинской помощи (ССМП) в нашем городе.  Нас интересовал вопрос, когда больше обращений людей, когда невыносимая жара или когда на улице сильный мороз. Выяснилось, что в летний период времени  обращений все- таки меньше, например,  летом в самые жаркие дни около 250 за сутки,  когда  зимние морозы ниже 20 градусов  за сутки достигает до 500 вызовов! Конечно, как нам разъяснили,  зимой эти обращения связаны больше с простудными заболеваниями, переломами, обморожениями! Однако, летом  из-за жаркой погоды растет и число вызовов "скорой помощи" к пациентам с хроническими заболеваниями.  В основном, это сердечно-сосудистые заболевания, болезни почек, печени, ухудшение самочувствия у гипертоников. Получается, что человек чувствует себя хуже в жаркий период. Таким образом, мы можем предполагать, что холодную погоду мы переносим легче, чем жару!
2.  Мне стало интересно узнать, в каком году были самые тёплые и самые холодные зимние каникулы за последние 10 лет. Для этого я побывала на нашей метеостанции с одноклассниками.  (см. приложение 3). Выяснилось, что самые холодные зимние  каникулы – это каникулы 2016 года, а самые тёплые каникулы были зимой 2007 года.
3.  Опрос одноклассников (см. приложение 2.) показал, что большинство ребят очень любят зиму и уже в конце осени с нетерпением ждут её прихода. А значит и мороз, и холод нам не страшны. Я решила выяснить, что же сильнее мороз или кипяток? Проведя эксперимент (см. видео), я поняла, что холод (мороз) сильнее жары (кипятка). Поэтому, когда на улице мороз важно соблюдать некоторые правила. Для этого я составила специальную памятку для детей. (см. приложение 4.)       ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
      В результате проведённого исследования по теме: «Вред и польза холода?», изучив материалы по теме, мы дали разумное объяснение пользы и вреда холода, достигнув цели своего исследования. Выяснили положительное и отрицательное влияние холода на состояние организма человека! Подтвердили гипотезу, что холод  может быть и полезен для организма! Я пришла к выводу:  у природы нет плохой погоды, и мороз тоже полезен и нужен. И только от нас самих зависит радоваться морозным узорам и снежным сугробам или жаловаться на погоду.
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Приложение 1.
«ПОЛЬЗА  РУССКОГО  ХОЛОДА»
* в жаркие дни мы чувствуем слабость, быстрее устаем.  В мороз же, наоборот, мы активны и готовы к действию.
* В жару очень сложно найти спасение, она изнуряет и достает везде. В холоде тоже хорошего мало, но можно согреться возле горячей батареи, кружечкой чая или теплой одежды. 
 * Мороз уничтожает микробы и вирусы, а снег очищает воздух большого города, действует как фильтр, он собирает вредные частицы и примеси.
*Холод активизирует защитные силы организма, подстегивает иммунитет, тренирует вегетативную нервную систему, которая отвечает за противостояние неврозам и стрессам.
* Зимние прогулки полезнее изнурительной жары. Ученые заявили, что мороз является в 5 раз менее опасным для здоровья человека, нежели жара. 
* Морозная погода для организма - это стресс. Если регулярно совершать прогулки по морозу организм начинает закаливаться.






Приложение  2.

Анкетирование одноклассников:




Приложение  3.

	   ПЕРИОД 
	           Среднее 
         значение
	          Минимальное               
                значение 
                  (дата)
	        Максимальное
             значение
            ( дата) 

	31.12.2005 - 11.01.2006 
	                 -2.9
	  -8.3
(08.01.2006)
	    +0.7
(11.01.2006)

	31.12.2006 - 11.01.2007 
	                 -0.4 
	  -6.6                               (07.01.2007) 
	   +5.1 
 (10.01.2007) 

	31.12.2007 - 11.01.2008
	                 -9.0
	  -18.9                                     (04.01.2008)
	    +1.5
  (31.12.2007)

	31.12.2008 - 11.01.2009
	                -11.2
	   -22.3                                    (09.01.2009)
	    +1.1
  (11.01.2009)

	31.12.2009 - 11.01.2010
	                -15.4
	   -27.3                                    (03.01.2010)
	    -7.2
 (11.01.2010)

	31.12.2010 - 11.01.2011
	                 -9.7
	   -19.5                                      (04.01.2011)
	   +1.6
  (10.01.2011)

	31.12.2011 - 11.01.2012
	                 -2.8
	   -11.2                                      (11.01.2012)
	   +1.0
   (31.12.2011)

	31.12.2012 - 11.01.2013
	                 -6.1
	   -20.9                                       (11.01.2013)
	    +1.1
  (02.01.2013)

	31.12.2013 - 11.01.2014
	                 -1.1
	 -13.5                                        (11.01.2014)
	     +2.4
  (01.01.2014)

	31.12.2014 - 11.01.2015
	                 -8.0
	  -17.5                                       (10.01.2015)
	     +1.6
   (02.01.2015)

	31.12.2015 - 11.01.2016
	                -17.5
	  -27.6
 ( 07.01.2016)
	      -6.6
   (31.12.2015)





Приложение  4. 


ПАМЯТКА
« Как вести себя в морозную погоду»

Первое правило : Если вы собрались на улицу во время сильного мороза, лучше это сделать после плотного завтрака или обеда. На крайний случай выпить горячего чая. 
Второе правило поведения в сильные морозы — нужно постоянно двигаться. Нельзя стоять на одном месте, тем более, прислоняться или садиться на холодные, особенно, металлические предметы. В этот момент человек теряет собственное тепло, отдает его более холодной поверхности. 
Третье правило: поведения в сильные морозы — нужно тепло одеваться. Одежда не должна быть тесной, влажной, желательно носить натуральные, не синтетические ткани! Нужна рыхлая шерстяная одежда не менее трех слоев. Чтобы руки оставались теплыми, носите варежки, а не перчатки, теплая и просторная обувь, теплый головной убор. Это обязательно! 
Четвёртое правило: берегите уши, нос, щеки и пальцы. Они в первую очередь предрасположены к обморожению. 
Пятое правило: постарайтесь не надевать на улицу серьги и кольца. Обладая высокой теплопроводностью, металл на морозе так сильно остывает, что может вызвать обморожение. А кольца затрудняют циркуляцию крови в пальцах, и они еще больше мерзнут даже в варежках.








Любите ли вы зиму?	да	нет	иногда	21	1	3	