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Программа для школ  

«Мой первый пояс дзюдо» 

10 ознакомительных уроков 

О ПРОЕКТЕ 

Образовательный проект Федерации дзюдо России, направленный на популяризацию 
дзюдо в обществе, увеличение количества занимающихся дзюдо в России, а также на 
повышение квалификации тренеров и учителей дзюдо, работающих с детьми младшего 
школьного возраста.  

Участники проекта – учащиеся 1-4 классов общеобразовательных организаций РФ, 
которые проходят 10 ознакомительных уроков дзюдо под руководством тренера-
дзюдоиста при содействии учителя физкультуры. Уроки состоят из специально-
подготовительных упражнений и игр, обучения самостраховке при падении, изучения 
этикета и предназначены для проведения в школьных спортивных залах, то есть не 
требуют специальных условий для занятий дзюдо (татами и дзюдоги). 

По окончании обучения в рамках проекта обучающиеся получают белый - свой первый - 
пояс дзюдо и приглашение пойти заниматься в ближайшую секцию или клуб дзюдо. 
Заинтересованные и влюбленные в магию «мягкого пути» мальчики и девочки 
продолжают свой путь в дзюдо уже в кимоно, на татами и становятся членами 
Федерации дзюдо.  

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ: 

1. Уроки возможны без наличия татами и другого специального инвентаря. На занятиях 
используются гимнастические маты, которые есть в наличии в каждой школе. 

2. Нет необходимости обучать учителя физической культуры технике дзюдо, поскольку 
обучение школьников по программе 10 ознакомительных уроков проводит тренер-
дзюдоист. 

3. В программу включены элементы разминки и заминки, применяемые в дзюдо. 

4. Основная часть уроков посвящена умению выполнять различные варианты падений 
(страховки). Совместимость данного элемента хорошо прослеживается для игровых 
видов спорта, которые широко используются на уроках физкультуры в школах. С 
помощью отработки умения правильно выполнять падения можно предотвратить 
травматизм. Также отрабатываемое таким образом умение очень хорошо будет 
применимо к бытовым ситуациям (гололед, мокрый пол и т.д.). Данный аспект 
поддержит интерес учителей и директоров школ к программе и ее изучению. 

5. Специфические термины в названиях упражнений минимизированы, чтобы исключить 
отпугивающий некоторых учителей фактор. 



		 	

	 2	

6. Уроки максимально приближены к занятиям физкультурой. 10 уроков – это первый 
этап знакомства с дзюдо, он исключает перегруз информацией учителей, которые будут 
проводить эту программу. 

7. По окончании курса из 10 уроков ученикам вручаются белые пояса и сертификаты с 
приглашением продолжить занятие дзюдо в ближайшем клубе/секции дзюдо.  

Модель взаимодействия Федерации дзюдо, школы и клуба: 

1. Заключение соглашения между Региональной федерацией дзюдо, директором 
общеобразовательной школы и тренером клуба/секции о проведении 10 
ознакомительных уроков с указанием задействованных классов и количества 
учащихся.  

2. Тренер дзюдо посещает 10 уроков, на которых совместно с учителем 
физкультуры проходит программу курса. По окончании обучения учащиеся 
получают белый пояс и буклет с адресом клуба и приглашением пойти заниматься 
дзюдо.  

3. Те школьники, которые придут заниматься в клуб, могут стать членами ФДР. По 
усмотрению региональной федерации клуб может получить поощрение. 

4. Школы получают приглашение принять участие в мероприятиях Школьной лиги 
дзюдо и провести региональные соревнования с командами других школ, которые 
принимают участие в проекте. Команды-победители регионального этапа 
квалифицируются к участию в финале национальной Школьной лиги дзюдо.  

 

 


