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Время выполнения − 45 минут                                     Максимальное количество баллов – 34 б.

Содержание конкурсных испытаний
Всероссийская олимпиада школьников представляет собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (полной) школы.

Конкурсное испытание состоит из заданий теоретико-методического характера и практической части, основанных на содержании образовательной программы основного общего и среднего общего образования «Физическая культура».

Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы.

                                             Программа испытаний

Участники отвечают на вопросы тестового задания. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной области “Физическая культура”.
Задания объединены в 3 группы:
1. Задания в закрытой форме (с 1-16 задания), то есть с предложенными вариантами ответов. При выполнении этих заданий необходимо выбрать 1 из предложенных вариантов. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Выбранные варианты отмечаются в соответствующем квадрате  бланка ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь
не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.
Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.
2. Задания в открытой форме (с 17 – 21 задания), то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Правильно выполненные задания (17,18, 19, 21)  оцениваются в 2 балла,
20 задание оценивается в 5 баллов.
3. Задания в форме, предполагающей установление соответствия
известных Вам показателей, характеристик. Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в  5 балла.
                   Контролируйте время выполнения задания.
 Максимальное количество баллов  -34 б.;1 часть – 16б, 2 часть – 13б, 3 часть – 5б.



Время выполнения − 45 минут                                     Максимальное количество баллов – 34 б.
Задания в закрытой форме
Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые ответы, выберите правильный ответ.
1.Олимпийский девиз «CITIUS! ALTIUS! FORTIUS!»  в переводе с латинского
означает
а) БЫСТРЕЕ! ВЫШЕ! СИЛЬНЕЕ!                    б) БЫСТРЕЕ! ВЫШЕ! ДАЛЬШЕ!
в) БЫСТРЕЕ! ДАЛЬШЕ! СИЛЬНЕЕ!                г) БЫСТРЕЕ! ТОЧНЕЕ! СИЛЬНЕЕ!
2. Какова цель утренней гимнастики?
а) ускорить полное пробуждение организма;        б) совершенствовать силу воли;
в) выступить на Олимпийских играх;                     г) вовремя успеть на первый урок в школе.
3. Какой из основных способов плавания самый быстрый?  
а) «кроль на груди»;                                            б) «брасс»;
в) «кроль на спине»;                                            г) «баттерфляй».
4. Какая примерная продолжительность утренней гимнастики должна быть для    учащихся 5 - 9 классов?
а) 25—30 мин;                                     б) 4—6 мин;
в) 40—45 мин;                                     г) 11—15 мин.
5. Сколько игроков в команде на площадке для игры в волейбол?
а) 12 человек;                                     б) 9 человек;
в) 4 человека;                                     г) 6 человек.
6. Укажите количество игроков команды на площадке во время игры в баскетбол:
а) 5;                                                      б) 6; 
в) 7;                                                      г) 4.
7. Что означает в баскетболе термин «пробежка» при выполнении броска в кольцо:
а) выполнение с мячом в руках одного шага;   б) выполнение с мячом в руках двух шагов;
в) выполнение с мячом в руках трех шагов.
8. Лучшие условия для развития ловкости создаются во время:
а) подвижных и спортивных игр;                    б) прыжков высоту;
в) бега с максимальной скоростью.
9. Основным документом соревнований, которым руководствуется главная судейская коллегия является… соревнований.
а) календарь;                                                   б) график;              
в) программа;                                                  г) положение.
10. В каком виде  спорта  заброшенный  мяч  может  принести  одно,  два  или  три очка?
а) волейбол;                                                               б) гандбол;
в) баскетбол;                                                              г) футбол.
 11. В каком виде  спорта проявили  себя Мария Шарапова, Светлана Кузнецова, Михаил Южный, Николай Давыденко?
а) лёгкая атлетика;                                                  б) плавание;
в) теннис;                                                                  г) спортивная гимнастика.
12. Желтая карточка в футболе означает:
а) замену игрока;                                        б) дисквалификацию игрока;
в) удаление;                                                 г) предупреждение.
13. Здоровье человека прежде всего зависит:
а) от состояния окружающей среды;        б) от наследственности;
в) от состояния медицины;                        г) от образа жизни.
14.  Участник соревнований по лыжным гонкам, догнавшего соперника:
а) обязан пропустить          б) обязан пропустить по требованию         в) может не пропускать
15. В каком виде спорта не требуется инвентаря?
а) плавание;                                б) лыжные гонки;
в) велоспорт;                              г) хоккей.
16. Главной причиной нарушения осанки является:
а) слабость мышц;
б) привычка к определенным позам;
в) отсутствие движений во время школьных уроков;
г) ношение сумки, портфеля в одной руке.

Задания в закрытой форме
            Завершите определение, вписав соответствующее слово.
17. Прыжковые упражнения на одной или двух ногах для совершенствования
прыгучести и силы ног называются ...
18. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые
с целью стимуляции физической и психической работоспособности
спортсмена, называются – ...
19. Правильное распределение времени на основные жизненные потребности человека: сон, бодрствование, деятельность (в том числе учебная), приём пищи – это….
20. Перечислите виды гимнастики:…..
21. Проскальзывание лыж назад после отталкивания, обозначается как… 

Задания на установление соответствия.
22. Установите соответствие между элементами левого и правого столбиков. Одному элементу левого столбца соответствует один элемент правого. Ответ запишите в бланк ответов.
	Спортсмен
	Вид спорта

	1. Сергей Бубка
	А) Хоккей

	2. Владислав Третьяк
	Б) Плавание

	3. Александр Попов
	В) Гимнастика

	4. Людмила Турищева
	Г) Футбол

	5. Лев Яшин
	Д) Легкая атлетика




Код участника _________________
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Время выполнения − 45 минут                                     Максимальное количество баллов – 34 б.


Ответы и критерии оценивания

	№ вопроса 
	Ответ 
	Баллы 

	1
	А
	1

	2
	А
	1

	3
	А
	1

	4
	Г
	1

	5
	Г
	1

	6
	А
	1

	7
	[bookmark: _GoBack]Г
	1

	8
	Б
	1

	9
	Г
	1

	10
	В
	1

	11
	В
	1

	12
	Г
	1

	13
	Г
	1

	14
	Б
	1

	15
	А
	1

	16
	А
	1

	17
	Многоскоки
	2

	18
	Допинг
	2

	19
	Режим дня
	2

	20
	Основная гимнастика, спортивная гимнастика, художественная гимнастика, аэробика, акробатика
	5
(по 1 баллу за каждый правильно названный вид)

	21
	Отдача
	2

	22
	1-Д; 2-А; 3-Б; 4-В; 5-Г
	5
(по 1 баллу за правильное соответствие)



ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
Общее количество баллов за теорию и практику, от которого высчитывается процент выполнения – 104 балла (34 за теорию и 70 за практику).














