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Пояснительная записка 

Наиболее острая проблема современной педагогики – проблема стойкой 

неуспеваемости и трудностей школьной адаптации учащихся. Для того чтобы 

процесс формирования учебной мотивации у детей имел конструктивный характер, 

необходимо переживание успеха. Использование в учебной деятельности методов 

театральной педагогики будет способствовать развитию психических процессов и 

формированию учебной мотивации. 

Основная идея предлагаемой педагогической инновации – не фрагментарное 

использование элементов театральной деятельности и не показ готовых 

представлений, а создание с детьми спектаклей на уроках художественного ручного 

труда. Ведь поведение человека, прежде всего, связано с действием его рук. 

Изготовление театральной атрибутики, взаимодействие со сверстниками, работа с 

куклами, активная речевая среда будут способствовать развитию у ребёнка всех 

психических функций.  

        Отличительными особенностями программы 

является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера 

спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки 

литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

       Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами 

театральной деятельности  возможно  формирование социально активной 

творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду, сочинительству, фантазированию. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 

закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

           Направленность программы театрального кружка  по содержанию является 

художественно – эстетической, общекультурной, по форме организации кружковой, 

рассчитанной на 1 год. 

           Цели: 

1. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные 

и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

2. Развить творческие способности младших школьников, их речевую и 

сценическую культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную 

отзывчивость. 

      Задачи кружковой деятельности: 

1.  Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 



2. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. 

3. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

4.   Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей. 

5.  Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

6    .Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

воспитывать  доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

7.    Развивать чувство ритма и координацию движения; 

8.    Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  развивать дикцию на   материале 

скороговорок и стихов; 

9.   Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами 

театрального  искусства,  воспитывать 

культуру   поведения  в  общественных   местах. 

     Формы и методы работы. 
Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой 

одновременно и с участниками конкретного представления для отработки 

дикции.   Основными формами проведения занятий являются театральные игры, 

конкурсы, викторины, беседы, спектакли и праздники. 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности: 

 Личностные универсальные учебные действия 
-готовность и способность к саморазвитию; 

-развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

-знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, 

правдивость, честность, ответственность.) 

  Регулятивные универсальные учебные действия 
-оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной оценки; 

-вносить  необходимые коррективы; 

-уметь планировать работу и определять последовательность действий. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- самостоятельно включаться в творческую деятельность 

-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

Планируемые результаты реализации программы : 
В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение которых 

определяются воспитательными результатами,  воспитательные результаты 

внеурочной деятельности   оцениваются  по трём уровням. 

Результаты первого уровня. 

 Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения 

в  различных местах (театре). 

Результаты второго уровня. 



 Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям 

общества. 

Результаты третьего уровня. 
Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия. 

Результаты четвёртого  уровня. 
Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к 

преодолению трудностей. 

  
         В  основу проекта театральной деятельности были положены 

следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в 

их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и 

пользу. 

        Отличительными особенностями программы 

является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера 

спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки 

литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

       Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами 

театральной деятельности  возможно  формирование социально активной 

творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому 

труду, сочинительству, фантазированию. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе 

закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы 

поведения в обществе, формируется духовность. 

          Программа предусматривает использование следующих форм проведения 

занятий: 

·        игра 

·        беседа 

·        иллюстрирование 

·        изучение основ сценического мастерства 

·        мастерская образа 



·        мастерская костюма, декораций 

·        инсценирование прочитанного произведения 

·        постановка спектакля 

·        посещение спектакля 

·        работа в малых группах 

·        актёрский тренинг 

·        выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное 

условие успеха выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство 

свободы, непосредственность, смелость. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в 

данных областях деятельности. 

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся 

с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр 

спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды 

деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

         Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества 

у  школьников способствует их гармоничному художественному развитию в 

дальнейшем. Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в 

любом выбранном ими виде деятельности. 

2. Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

-Произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц 

-Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке 

-Двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, тройки, 

четверки 

- Коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или цепочке 

- Сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему 

-Менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса 

- Произносить скороговорки и стихотворный текст в движении. 

- Произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное четверостишие 

- Четко произносить в разных темпах 8 – 9 скороговорок 

- Произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями 

- Составлять диалог между сказочными героями 

- Создавать пластические импровизации под музыку разного характера 

- Высказывать свою точку зрения 

- Включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания 



3. Содержание  программы: 

 

4. Тематический план  

Вводная беседа «Разрешите представиться» 

Монтаж стихов и песен ко Дню Учителя. 

«Актёрская школа» Сценическая речь.  Чтение рассказов Е. А. Пермяка . 

Разучивание одного из рассказов 

 Актёрский тренинг. Развитие силы голоса. 

Музыкальная композиция «Ко Дню Матери». 

«Новогодняя сказка» 

Кукольный театр.«Куклы в гости к нам пришли». Изготовление пальчиковых кукол. 

Игровой урок. Играем пальчиками. 

« Защитникам отечества…» 

Мамам посвящается  

Дикция 

Интонация 

Импровизация. 

«Актёрская школа» Сценическая речь.  Чтение в лицах стихов Д. Хармса и Г. Остера. 

Постановка отчетного спектакля. 

Промежуточная аттестация.  

№ 

занят

ия 

Тема занятия Кол-во часов 

1.  Вводная беседа «Разрешите представиться» 1 

2-4 Монтаж стихов и песен ко Дню Учителя. 10 

5. 

«Актёрская школа» Сценическая речь. Чтение 

рассказов Е. А. Пермяка . Разучивание одного из 

рассказов 

4 

6.  Актёрский тренинг. Развитие силы голоса. 1 

7-11 Музыкальная композиция «Ко Дню Матери». 10 

12-15 «Новогодняя сказка» 5 

16. 
Кукольный театр.«Куклы в гости к нам пришли». 

Изготовление пальчиковых кукол. 5 

17. Игровой урок. Играем пальчиками. 1 

18-21 « Защитникам отечества посвящается…» 4 

22-23 Мамам посвящается  4 

24. Дикция 2 

25. Интонация 2 

26. Импровизация. 5 

27. 
«Актёрская школа» Сценическая речь. Чтение в 

лицах стихов Д. Хармса и Г. Остера. 
4 



 

 

 

 

Формы подведения итогов: изучение данного кружка позволит детям 

получить общее представление о театре, овладеть азами актёрского мастерства, 

получить опыт зрительской культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, 

декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления 

в форме рисунка. 

Итогом кружка «Бенефис» является участие учеников в инсценировке 

прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта 

выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра. 

Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, 

участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 
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