
Учебный план  

ДООП «Шаг навстречу. Природа своими руками» 

№

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во часов 
Форма 

контроля 

  
Всег

о 
Теор. Практ. 

1. Вводное занятие     

1.1 Введение в программу 1 0,5 0,5 Беседа, игра 

 Итого: 1 0,5 0,5  

2. Растительный мир      

2.1 

 

Экскурсия в природу с целью сбора 

семян, ягод, листьев 
1 - 1 

Экскурсия 

2.2 

 
Аппликации из листьев 1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

2.3 

 

 

Аппликация «Птицы Мурманской 

области» с использованием семян и 

дополнительного материала. 

1 - 1 

Творческая 

работа 

2.4 

 

 

Однолетние и многолетние цветочно-

декоративные растения 
1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

2.5 

 
Флористика 1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

2.6 

 
Аппликации « Бабочка» 1 - 1 

Творческая 

работа 

 Итого: 6 1,5 4,5  

3. 
Крупинка к крупинке получается 

картинка 
    

3.1  Понятие «Мозаика» 1 0,5 0,5 
Творческая 

работа 

3.2 

 
 Бусы из макаронных изделий 1 - 1 

Творческая 

работа 

3.3 Аппликация из крупы 1 - 1 
Творческая 

работа 

 Итого: 3 0,5 2,5  

4. Бумажная фантазия     

4.1 

 

История возникновения и развития 

бумагопластики 
1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 



4.2 Животные Мурманской области 1 0,5 0,5 
Творческая 

работа 

4.3 

 
Знакомство с техникой паперкрафт 1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

4.4 
Вырезание развертки «Северный олень». 

Складывание 3D объекта 
1 - 1 

Творческая 

работа 

 Итого: 4 1,5 2,5  

5. Волшебный пластилин     

5.1 

 

Вводное занятие «Путешествие в 

Пластилинию». 
1 

    1 

 

- 

 

Творческая 

работа 

5.2 Лепка дерева  1 - 1 
Творческая 

работа 

5.3 

 
Композиция «Грибы на лесной поляне» 1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

5.4 Лепка диких животных «Медвежонок» 1 0,5 0,5 
Творческая 

работа 

5.5 

 
Пластилиновая живопись 1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

5.6 

 

Лепка пластилиновыми шариками 

«Снегирь» 
1 - 1 

Творческая 

работа 

5.7 Панно «Радуга» 1 - 1 
Творческая 

работа 

5.8 

 

Барельефная композиция «На морском 

дне» 
1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

 Итого: 8 3 5  

6. Ненужным вещам вторая жизнь     

6.1 

 

Знакомство с материалами 

минерального происхождения 
1 1 - 

Наблюдение 

6.2 Аппликация «Мухомор» из песка 1 
- 

 
1 

Творческая 

работа 

6.3 «Рамка для фотографии» 1 - 1 
Творческая 

работа 

6.4 Ваза из пластиковой бутылки 1 - 1 
Творческая 

работа 



6.5 Аквариум в банке 1 - 1 
Творческая 

работа 

6.6 Поделки из старых СD-дисков 1 0,5 0,5 
Творческая 

работа 

 Итого: 6 1,5 4,5  

7. Работа с соленым тестом     

7.1  Способ приготовления соленого теста 1 0,5 0,5 
Творческая 

работа 

7.2 «Веточка рябины» 1 - 1 
Творческая 

работа 

7.3 

 
«Райские птицы» 1 - 1 

Творческая 

работа 

7.4 «Сова в дупле» 1 - 1 
Творческая 

работа 

 Итого: 4 0,5 3,5  

8 Витражи     

8.1 

 
Что такое витраж? 1 0,5 0,5 

Творческая 

работа 

8.2 «Веселые утята» 1 - 1 
Творческая 

работа 

8.3 «Времена года» 1 - 1 
Творческая 

работа 

 Итого: 3 0,5 2,5  

9 Итоговое занятие     

12.3 
Подведение итогов. Выставка 

творческих работ 
1 - 1 Выставка 

 Итого: 1 - 1  

 ВСЕГО: 36 9,5 26,5  
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