
Календарный учебный график 

на _______________ учебный год 

Детского объединения «Ритмика», год обучения – 1, количество часов – 72 (1 раз в неделю по 2 часа) 

Педагог д/о:   

Расписание: ***** 
№ Месяц Число  Время 

проведения 

занятия  

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1.     Теория, практика 1 Вводное занятие Танц. зал Игра  

2.     Теория, практика  1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал  

3.     Теория, практика  1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал Контрольные 

упражнения 

4.     Практика 1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал Контрольные 

упражнения 

5.     Практика  1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал Контрольные 

упражнения 

6.     Практика  1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал Контрольные 

упражнения 

7.     Практика  1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал Контрольные 

упражнения 

8.     Практика  1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал Контрольные 

упражнения 

9.     Практика  1 Постановка корпуса, головы, рук Танц. зал Контрольные 

упражнения 

10.     Теория  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

11.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

12.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

13.     Теория 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

14.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

15.     Теория 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 



16.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

17.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

18.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

19.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

20.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

21.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

22.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

23.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

24.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

25.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

26.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

27.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

28.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

29.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

30.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

31.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

32.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

33.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

34.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 



35.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

36.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

37.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

38.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

39.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

40.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

41.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

42.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

43.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

44.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

45.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

46.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

47.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

48.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

49.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

50.     Теория 

Практика 

1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

51.     Теория 

Практика 

1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

52.     Теория 

Практика 

1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

53.     Теория 

Практика 

1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  



54.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

55.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

56.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

57.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

58.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

59.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

60.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

61.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

62.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

63.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

64.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

65.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

66.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

67.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

68.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

69.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

70.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

71.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

72.     Практика 1 Заключительное занятие Танц. зал  

 

 



Календарный учебный график 

на _______________ учебный год 

Детского объединения «Ритмика», год обучения – 2, количество часов – 72 (1 раз в неделю по 2 часа) 

Педагог д/о:   

Расписание: ***** 
№ Месяц Число  Время 

проведения 

занятия  

Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1.     Теория, практика 1 Вводное занятие Танц. зал Игра  

2.     Теория, практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал  

3.     Теория, практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

4.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

5.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

6.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

7.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

8.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

9.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

10.     Теория  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

11.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

12.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

13.     Теория 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

14.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

15.     Теория 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 



16.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

17.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

18.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

19.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

20.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

21.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

22.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

23.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

24.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

25.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

26.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

27.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

28.     Практика  1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

29.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

30.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

31.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

32.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

33.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

34.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 



35.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения 

36.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

37.     Практика 1 Азбука музыкального движения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

38.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

39.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

40.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

41.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

42.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

43.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

44.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

45.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

46.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

47.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

48.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

49.     Практика 1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

50.     Теория 

Практика 

1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

51.     Теория 

Практика 

1 Игровая пластика Танц. зал Контрольные 

упражнения  

52.     Теория 

Практика 

1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

53.     Теория 

Практика 

1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  



54.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

55.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

56.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

57.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

58.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

59.     Практика 1 Танцевальный рисунок. Перестроения Танц. зал Контрольные 

упражнения  

60.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

61.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

62.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

63.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

64.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

65.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

66.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

67.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

68.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

69.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

70.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

71.     Практика 1 Parterre(гимнастика на полу) Танц. зал Контрольные 

упражнения  

72.     Практика 1 Итоговое занятие Танц. зал  
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