
Календарный учебный график первого года обучения

        Педагог:
        Расписание:

N п/п Месяц Число
Время

проведения
занятия

Форма
занятия

Кол-во
часов

Тема занятия
Место

проведения
Форма контроля

1. 09
Теория,

практика
2 Введение. Игры на командообрарзование

Кабинет
Беседа

2. 09 Теория 2
Меры обеспечения безопасности при обращении с 
оружием и при проведении стрельб

Кабинет
Беседа

3. 09

Теория

2 История Вооруженных сил РФ

Кабинет

Опрос

4. 09

Теория

2 История Вооруженных сил РФ

Кабинет
Беседа

5. 09

Теория

2 История Вооруженных сил РФ

Тир
Беседа

6.

09 Теория

2
Материальная часть оружия (МР-512, МР-61) и 
основы стрельбы.

Тир
Опрос

7.

09 Теория

2
Материальная часть оружия (МР-512, МР-61) и 
основы стрельбы

Тир
Беседа

8.

09 Теория

2 Основы техники стрельбы

Тир

Опрос

9.

09 Теория

2

Основы техники стрельбы Тир

Беседа



10. 09

Теория

2

Основы техники стрельбы Тир

Беседа

11. 10

Теория 2 Основы техники стрельбы Тир

Беседа

12.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы Тир

Опрос

13.

         10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы Тир Беседа

14.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы Тир Выполнение упражнений

15. 10
Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы Тир Выполнение упражнений

16.

         10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы Тир Опрос, выполнение
контрольных упражнений.

17.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы Тир Тренировочная стрельба

18.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы Тир Тренировочная стрельба

19.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



20.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

21.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

22.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

23.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

24.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

26.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

27.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

28.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

29.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

30.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



31.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

32.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

33.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

34.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

35.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

36.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

37.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

38.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

39.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

40.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



41.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

42.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

43.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

44.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

45.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

46.

02 Практика  2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

47.

02 Практика  2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

48.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

49.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

50.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



51.

02 Практика 2
Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Соревнования

52.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

53.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

54.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

55.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

56.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

57.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

58.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

59.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

60.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



61.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

62.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

63.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

64.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

66.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

67.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

68.

05 Теория,
практика

2 Участие в играх и соревнованиях. Т Опрос, игра

69.

05 Практика 2 Участие в играх и соревнованиях Тренировочная стрельба

71.

05 Практика 2 Участие в играх и соревнованиях Тренировочная стрельба

72.

05 Практика 2 Итоговое занятие Тир

Результаты стрельб



Календарный учебный график второго года обучения
         Педагог:
        Расписание:

N п/п Месяц Число
Время

проведения
занятия

Форма
занятия

Кол-во
часов

Тема занятия
Место

проведения
Форма контроля

1. 09 Теория 2 Введение
Кабинет

Беседа

2. 09
Теория

2 История создания Вооруженных Сил России
Беседа

3. 09

Теория

2 История создания Вооруженных Сил России Опрос

4. 09

Практика

2 История создания Вооруженных Сил России
Беседа

5. 09

Теория

2
Меры обеспечения безопасности при обращении с 
оружием и при проведении стрельб

Тир
Беседа

6.

09 Теория

2
Материальная часть оружия (МР-512, МР-61) и 
основы стрельбы.

Тир
Опрос

7.

09 Теория

2

Основы техники стрельбы Тир
Беседа

8.

09 Теория

2

Основы техники стрельбы Тир

Опрос

9.

09 Теория

2

Основы техники стрельбы Тир

Беседа



10. 09

Теория

2

Специальная физическая подготовка Тир

Беседа

11. 10

Практика 2 Специальная физическая подготовка Тир

Беседа

12.

        10 Практика 2 Специальная физическая подготовка Тир

Опрос

13.

         10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Беседа

14.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Выполнение упражнений

15. 10
Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 

Тренировки.
Тир Выполнение упражнений

16.

         10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Опрос, выполнение
контрольных упражнений.

17.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

18.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

19.

        10 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



20.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

21.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

22.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

23.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

24.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

26.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

27.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

28.

11 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

29.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

30.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



31.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

32.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

33.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

34.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

35.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

36.

12 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

37.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

38.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

39.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

40.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



41.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

42.

01 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

43.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

44.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

45.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

46.

02 Практика            2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

47.

02 Практика             2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

48.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

49.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

50.

02 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



51.

02 Практика 2
Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Соревнования

52.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

53.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

54.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

55.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

56.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

57.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

58.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

59.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

60.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба



61.

03 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

62.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

63.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

64.

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

65

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

66

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

67

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

68

04 Практика 2 Изучение и совершенствование техники стрельбы. 
Тренировки.

Тир Тренировочная стрельба

69.

05 Практика Участие в играх и соревнованиях

71.

05 Практика 2 Участие в играх и соревнованиях



72.

05 Практика 2 Итоговое занятие. Контрольные стрельбы Тир

Результаты стрельб
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